LUKION OPISKELIJAHUOLTOSUUNNITELMA 26-27
Opinto-ohjaajat toimivat ohjauksen koordinaattoreina.

Opinto-ohjauksessa opiskelijaa ohjataan tunnistamaan vahvuutensa ja kehittdmisen
kohteensa seka etsimaan tietoa siita, miten ja mista han saa apua mahdollisiin
opiskelun haasteisiinsa. Ohjauksella edistetaan opiskeluvalmiuksien kehittymista ja
opintojen sujumista, tuetaan nuorta elamansuunnittelun ja -hallinnan taidoissa seka
koulutukseen ja uravalintoihin liittyvissa paatoksissa.

Ohjaus toteutetaan tavalla, joka vahvistaa opiskelijan aktiivista toimijuutta,
osallisuutta ja vahvuutta.

Ryhmanohjaaja on oman ryhmansa lahiohjaaja, joka huolehtii sisdisesta
tiedottamisesta seka seuraa ryhmansa opiskelijoiden kurssivalintoja ja -suorituksia.
Ryhmanohjaaja seuraa myos ohjausryhmansa opiskelijoiden hyvinvointia ja ohjaa
tarvittaessa opiskelijahuollon palveluihin. Aineenopettajat antavat omaa ainettaan
koskevaa opintoneuvontaa ja osallistuvat opiskelijan opinto-ohjelman toteutumisen
seurantaan.

Lukion erityisopetuksen tavoitteena on tukea opiskelijoita opinnoissa ja
ennaltaehkaista opintojen keskeyttamista ja syrjaytymista. Erityisopettaja antaa
opiskelijoille lukemisen ja kirjoittamisen vaikeuksiin seka muihin oppimisvaikeuksiin
littyvaa yksilodllista opastusta ja ohjausta. Han auttaa opiskelutekniikoiden
harjoittelemisessa ja hiomisessa seka opastaa tyoskentelytaidoissa. Lukion
erityisopettaja testaa ja tekee ylioppilastutkintolautakunnalle lausunnon
mahdollisesta lukivaikeudesta ja sen asteesta yhteistydssa lukion aineenopettajien
kanssa. Lukiossa on osa-aikaisena kolme erityisopettajaa. Nain voidaan kayttaa eri
opettajien vahvuuksia parhaalla mahdollisella tavalla.

Kuraattorin tehtavana on opiskelijoiden hyvinvoinnin edistdminen. Kuraattori tarjoaa
opiskelijalle tukea ja ohjausta opiskelussa, henkildkohtaisissa kysymyksissa seka
opintososiaalisissa asioissa. Kuraattorin kanssa voi luottamuksellisesti keskustella
mista tahansa mielta painavasta asiasta. Kuraattoriin voi ottaa yhteytta opiskelija
itse, opiskelijan huoltaja, opiskelutoverit, ryhmanohjaaja, opettaja, yhteistyotahot tai
muu opiskelijan laheinen henkild. Kuraattori voi my0Os ottaa yhteytta opiskelijaan.
Tarvittaessa kuraattori ohjaa opiskelijan muiden palvelujen piiriin (mm.
terveydenhuolto, velkaneuvonta).



Psykologi ohjaa, neuvoo ja tukee lukiolaisia hyvinvointiin, opiskeluun ja
elamantilanteeseen liittyvissa asioissa yksilotapaamisissa. Tavoitteena on
opiskelijoiden myonteisen nuoruusian kehityksen, toimintakyvyn ja mielenterveyden
tukeminen. Opiskelija voi varata ajan keskusteluun mielta painavista asioista, jotka
vaikuttavat hyvinvointiin ja opintojen sujumiseen. Tallaisia asioita voivat olla esim.
opiskeluvaikeudet, vaikeus olla ryhmassa, stressi tai jokin elamassa tai voinnissa
tapahtunut muutos, mika haittaa opintojen etenemista tai koulussa viihtymista.
Lukiolla on ollut marraskuusta 2025 alkaen kaytdssa vain etapsykologi,
syyslukukauden 2026 psykologiharjoittelija. Lukio pyrkii I6ytamaan ratkaisut siihen,
miten lahipsykologin puuttumisen aiheuttamiin ongelmiin voitaisiin reagoida
parhaalla mahdollisella tavalla.

Terveydenhoitaja ja laakari ovat opiskeluterveydenhuollon tydpari.
Opiskeluterveydenhuollon tavoitteena on yllapitaa ja edistaa opiskelijoiden
hyvinvointia edistamalla ja seuraamalla opiskelijoiden terveytta ja opiskelukykya;
jarjestamalla terveydenhoito- ja sairaanhoitopalveluja opiskelijoille ja tunnistamalla
opiskelijan erityisen tuen tarve tai tutkimuksen tarve, tukemalla opiskelijaa seka
tarvittaessa ohjaamalla hanet jatkotutkimuksiin- ja hoitoon.

Forssan etsiva nuorisotyontekija on tavattavissa lyseolla yhtena paivana viikossa
seka seutukunnan muut etsivat nuorisotyontekijat vierailevat meilla joka jakson
alussa tapaamassa opiskelijoita kahvitarjoilun merkeissa.

Hyvinvointiryhma

Koulussa toimii hyvinvointiryhma, jonka tavoitteena on ennaltaehkaista
opiskelijoiden psyykkisia ja sosiaalisia vaikeuksia ja luoda turvallinen, terve ja
hyvinvoiva oppimis- ja tydymparistd. Ryhmaan kuuluvat terveydenhoitaja,
erityisopettaja, kuraattori, psykologi, opinto-ohjaajat, opiskelijakunnan edustaja
vararehtori. Lisaksi ryhma kutsuu kokouksiinsa tarvittaessa huoltajia tai ulkopuolisia
asiantuntijoita.

Hyvinvointiryhma kokoontuu yleensa kerran kuukaudessa. Sen paatehtavana on
toimia ennen kaikkea 1. opiskelijahuoltoa suunnittelevana ja 2. sen toteutumista
seuraavana elimena, joka tukee omalta osaltaan myoOs opettajien tyota
opiskelijahuollollisten asioiden osalta. Opiskelija-asioita ei kasitella ryhmassa.

Hyvinvointiryhma pyrkii parantamaan tilannetta kouluterveyskyselyn mukaisiin
ongelmakohtiin, jarjestamaan tiedotustilaisuuksia mm. somen kaytosta, stressista,
huumeista (kokemusasiantuntija ja koulupoliisi).

Lukion opiskelijoiden yhteisollisyys- ja hyvinvointitiimissa (pj. Tuomo Sorri)
suunnitellaan yhteisollisyytta ja hyvinvointia lisdavia toimia. Tiimiin voi osallistua
myds OmaHameen henkildkuntaa ja opiskelijajasenia.



Yksittaisen opiskelijan tai tietyn opiskelijaryhman asiat kasitelldan tapauskohtaisesti
koottavassa yksilokohtaisessa monialaisessa asiantuntijaryhmassa opiskelijan
kirjallisella suostumuksella. Opiskelija maarittelee ryhman kokoonpanon.
Asiantuntijaryhma nimeaa keskuudestaan vastuuhenkilon, joka kirjaa ryhman
toimintatavoitteiden kannalta valttamattomat opiskelijaa koskevat tiedot
opiskeluhuoltokertomukseen. Vastuuhenkilona toimii rynman koollekutsuja.

Kodin ja koulun valista yhteistyota toteutetaan huoltajailtojen ja muiden
tilaisuuksien muodossa. Opinto-opas ja koulun internet-sivut antavat tietoa koulun
toiminnasta huoltajille. Huoltajat saavat saanndllisesti tietoa opintomenestyksesta
jaksotodistuksista (ykkoset) ja Wilmasta.

Opiskelijakunnan hallituksen perustehtava on huolehtia opiskelijoiden
viihtyvyydesta ja edistda mm. opiskelijoiden yhteistoimintaa. Opiskelijakunnan
hallituksen edustajalla on oikeus osallistua soveltuvin osin hyvinvointitiimin ja
opettajakunnan kokouksiin. Myds kestavan kehityksen tiimi tekee yhteistyota
opiskelijakunnan hallituksen kanssa.

Lukiossa toimii oppilaskunnan hallituksesta, tutoreista, perusryhmien edustajista,
opettajista, rehtoreista ja muusta henkilokunnasta koostuva avoimen keskustelun
FYL-foorumi, jossa jokainen osallistuja saa tuoda esille tydyhteisdssa olevia
kehittdmiskohteita. Foorumin tavoitteena on kokoontua kaksi kertaa lukuvuoden
aikana.

Yhteistyotahoja: Erikoissairaanhoito, sosiaalitoimi, nuorisopsykiatrian poliklinikka,
psykiatrian poliklinikka, etsiva nuorisotyd, Ohjaamo, Ankkuri-ryhma, mielenterveys-
ja paihdepalvelut, TE-toimisto, Kela ja seurakunta.



