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Lämmittely koulutukseen

Mitä on taktinen taito 
hyökkäyspelaamisessa?

Miten sinä opetat sitä?



Mitä ”taktinen taito” oikeasti sitten on?

• Kykyä havainnoida, päättää ja toimia nopeasti

• Ei valmiiden kuvioiden muistamista, vaan pelin lukemista 
ja opeteltujen mallien toistamista eri tilanteiden mukaan
-> milloin ajaa, syöttää tai heittää

Pelaaja ratkaisee, ei valmentaja kentällä!



Pelinlukutaito (perception-decision-action)

• Mitä pelaaja näkee? (puolustus, tila, joukkuetoverit)

• Mitä hän päättää tehdä?

• Kuinka nopeasti ja laadukkaasti toteuttaa?

Miten harjoitella?

• Paljon tilanteita, vähemmän aikaa, useita päätöksiä



Ikä- ja taitotason huomiointi

Alle 12v.

• 1vs1, 2vs1, 2vs2 ja 3vs3 tilanteet

• Yksinkertaiset ohjeet: ”Hyökkää tyhjään tilaan jne”
• Peruspelikäsitteet: spacing, drive and kick jne



Small-sided games

• Enemmän kosketuksia ja päätöksiä

• Ajattelukyky kehittyy

• Helpompi havainnoidan ja oppia pelin periaatteita

Voidaan lisätä erilaisia ”sääntöjä”, jatkuvan pelin periaatetta 
jne.



Kysymykset ja ”VHS”

• Ei valmiita vastauksia joka kerta!

• Auta oppimaan erilaisilla kysymyksillä

• Kelaa ”VHS” tilanteessa taaksepäin ja pystäytä tilanne, 
jotta pelaajat näkevät mitä vaihtoehtoja on tarjolla

Pelaajan ajattelun ja päätöksenteon kehittäminen



Virheitä tulee ja menee

• Taktinen oppiminen on kokeilua, onnistumista ja 
epäonnistumista

• Virheet ovat välttämättömiä, koska niitä tulee joka 
tapauksessa

• Anna luovuuden kukkia ja älä ole liian kontrolloiva

Ilmapiirin pitää olla sellainen, joka mahdollistaa yrittämisen, 
kokeilun ja myös epäonnistumisen!



Periaatteet ennen kuvioiden juoksemista

Opeta mielummin:

• Spacing (tilankäyttö)

• Ajo ja reagointi siihen

• Syöttämisen tärkeys ja liikkuminen sen jälkeen

• Pallottoman liikkuminen ja puolustajan lukeminen



1vs1-harjoittelun periaatteet

• Lyhyet ja toistuvat

• Kilpailullisuus

• Selkeä tavoite puolustajalle



Kolme asiaa mukaan koulutuksesta?

1. Mitä ajatuksia sinulle heräsi?

2. Mitä voit ottaa mukaasi omaan valmentamiseen?

3. Oliko minulle tästä hyötyä?

Kirjoita nämä itsellesi ylös!



Mitä haluaisin sinun muistavan?

Anna tilaa luovuudelle – älä tee pelaajista robotteja

Opeta ”näkemään” peli

Yksi hyvä päätös on arvokkaampi kuin yksi onnistunut kuvio


