Lapsuus

Leikki-ika 2-6 v.




Tiedatkd, millaista on olla lapsi Suomessa, juuri nyt? (4:10).

Keksi esimerkkeja...

- fyysisesta kehityksesta

motorisesta kehityksesta
kognitiivisesta kehityksesta
psykososiaalisesta kehityksesta
kehityksen ymparistdojen muutoksesta.

Mita muutoksia lapsessa tapahtuu varhaislapsuuden ja leikki-ian aikana?


https://www.youtube.com/watch?v=k84Vv5XibY0

Miten piirrosten tyyli ja sisalto
muuttuvat varhaislapsuuden ja
leikki-ian kuluessa?



Noel, YV e
Lentormeella Dercclomsay

Miten piirrosten tyyli ja sisalto muuttuvat varhaislapsuuden
ja leikki-ian kuluessa?



* Motorinen kehitys
* hienomotoriikan kehitys
* silma-kasikoordinaatio
* harjoittelu

* Kognitiivinen kehitys

tarkkaavaisuus ja muisti
kehittyvat

kielen kehitys

skeemat (esim. mita on
lentokoneessa?)

mielikuvitus

Psykososiaalinen kehitys

kasitys itsesta/muista
hahmojen tunnetilat

Lasten piirrustukset
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Lasten piirrokset kertovat myohemmasta
alykkyydesta: https://yle.fi/uutiset/3-7419614



https://yle.fi/uutiset/3-7419614

Lapsuuden fyysis-motorinen kehitys

- kaksivuotias nelinkertaistanut
syntymapainonsa

- aivojen paino 75 % aikuisten
aivojen painosta

- aivojen myelinisoituminen,
lateralisaatio
- aivopuoliskojen valisen
yhteistyon mahdollistaa
aivokurkiainen

- oikea/vasenkatisyys




Lapsen
ajattelun
kehitys

JEAN PIAGET & LEV
VYGOTSKI

> LUE S. 43-48 JA LAADI
ITSELLESI MUISTIINPANOT!




Tehtava: Vertaile Piaget’n ja Vygotskin teoriaa!

e

Ympariston merkitys

Onko kehitys jatkuvaa vai
vaiheittaista?

Keskeiset kehityksen prosessit

Ajattelun ja kielen suhde



Object

Sensorimotor Stage

P &

%

PEEK-A-BOO

This is done by
covering the face
with hands, blanket,
or other available
materials.  Children
will eventually learn
how to play the
game by initiating to
cover their faces.

CONTAINER PLAY
As children explore the
sensorimotor  stage,
they  would enH'oy
having container play.
This play helps them
develop object
permanence and
cause-and-effect

thinking. Recycled
containers of different
sizes, shapes, and color
canserve as their toys.

STACKING PLAY
Playing building
blocks and stacking
them contribute to
the development of
motor activities and
turn-taking

opportunity. In
addition, stacking is a
challenging task and
also an opportunity
for problem-solving.

SENSORIMOTOR
ACTIVITIES

Parents can begin
providing their
children with sensory
bottles, sensory bags,
sensory sticks, and
sensory boards to
make them acquire
object permanence.

=DUENG=

Poster designed by edugage.com

Vauvan ajattelu sensorimotorista

-> lahtee liikkeelle reflekseista, mutta pian alkaa yhdistella aistitietoa ja motorista toimintaa
(esim. kun palikkaa heittaa, se menee kauemmas)



Esioperationaalinen vaihe (n. 2-7 v)

* "Jostaaolisisijataaolis
koira, niin nyt ne lahtis
ulkoilemaan.”




Seat D
(doll)

View A

View C

Seat A
(child)

A Seat B

&&

Seat C

Top view
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View B

A,

View D

Piaget’n vuorikoe

* https://youtu.be/v40YOjVDgoO0

* Milla tavoin lapsen ajattelun egosentrisyys
nakyy Piaget’n klassisessa vuorikokeessa?

* Liittyy esioperationaaliseen vaiheeseen
(2-7 vuotta), jossa lapsi ei viela kykene
loogisuuteen.

* Kritiikki: Vuorikoe liian vaikea lapselle
hahmottaa.

e ->esim. Martin Hughes (1975): nuken
piilottaminen poliisilta onnistui lahes
kaikilta lapsilta!


https://youtu.be/v4oYOjVDgo0
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vaihe (7-12

vuotta) * https://youtu.be/gA04ew60i9M

* Miksivoidaan sanoa, etta
videossa oleva lapsion jo
omaksunut kaanteisyyden ja
pysyvyyden ajatukset?



https://youtu.be/gA04ew6Oi9M

Formaalisten operaatioiden vaihe
(n. 12 v. ->)

* https://youtu.be/HI7O0GSI8T4Y

* Milla tavoin lapsen ja nuoren
ajattelu eroavat toisistaan?

* - Mita merkitysta talla on
psykososiaaliselle kehitykselle ja
oman minakasityksen
hahmottamiselle?



https://youtu.be/Hl7OGSf8T4Y

Abstrakti ajattelu

”Jos kortin toisella puolella on vokaali,
toisella puolella oleva numero on parillinen.”

-> Katso vieressa olevia kortteja ja kerro,
mitka kortit sinun pitaa kaantaa, jotta

pystyt kertomaan, pitaako saanto paikkansa.




Minka ikainen Lauri on?

Lauri leikkii puistossa aitinsa kanssa. Yhtakkia han
huomaa, etta hiekkalaatikon ohi kulkee koiraa
taluttava tyttd. — Hau! Lauri riemastuu ja heiluttaa
kattaan koiraa kohti. — Joo hyva! aitikin riemastuu ja
nyokyttaa paataan pojalleen. — Se on hauva.

Mitenkas hauva sanoo? Se sanoo: "Hauhau!” - Hau,

toistelee Lauri ja katsoo silmat loistaen koiran

peraan.




Minka ikainen tytto on?

* Vieras tati ja pieni tytto alkavat jutella
metrossa keskenaan. — Missa sina
asut? tati kysyy. - Helsingissa, vastaa
tytto reippaasti. — No niin minakin!
Mutta missas pain sina asut? Tytto
hiljenee hetkeksi ja pohtii ankarasti.
Lopulta han vastaa tadille iloisena: —
Neljannessa kerroksessal!




Minka ikainen Anni on?

Lassilan perhe on ostanut lemmikikseen kilpikonnan. Erdan
kerran aidin mennessa ruokkimaan kilpikonnaa se ei
olekaan altaassa. Aiti hataantyy. — Missé Kilppari on? han
huutaa. - TAalla, kuuluu Annin vastaus kylpyhuoneesta. Aiti
juoksee paikalle ja nakee lemmikin uiskentelevan
kylpyammeessa. Han ei voi kasittda, miten se on joutunut
sinne. Allistyksen vallassa &iti huudahtaa: — Mita ihmetta

kilpikonna taalla tekee!? — Sehan ui siella, Anni toteaa.




Ohjeet

Katso video lasten antamista vastauksista energiaan liittyviin kysymyksiin.

. Mika vaikuttaa lasten antamiin
vastauksiin?

. Mita voisit paatella lasten iasta?
Perustele.



https://www.youtube.com/watch?v=yYqhQoR3hFQ

Miten
tutkisitte,
pitaako
Piaget’n
teoria
paikkansa?

- Suunnitelkaa ryhmassa pieni tutkimus, jolla

voitaisiin selvittaa, pitaako Piaget’n teoria
paikkansa.

- Hyodyntakaa suunnittelussa seuraavalla

dialla olevaa kaaviota tutkimussuunnitelman
sisallosta. Kaavio loytyy myos oppikirjasta,
esimerkiksi sivulta 35.

- Sovitaan yhdessa,

« miten tutkimussuunnitelmat esitellaan

- miten tutkimukset toteutetaan ja
raportoidaan.



TUTKIMUSSUUNNITELMAN SISALTO

1. Tutkimuksen tausta ja aikaisempi tutkimus
2. Tutkimuskysymys ja hypoteesi
Perusjoukko ja otos

. Pitkittais- vai poikittaistutkimus

O T OOV

Tutkimusmenetelmat:;
— Tutkimusote tai -otteet
— Tiedonkeruumenetelma tai -menetelmat

6. Mahdollisten eettisten haasteiden huomiointi

7. Arvio tutkimustulosten hyddyntamismahdollisuuksista tai yhteiskunnallisesta
merkityksesta



Tyoskentele parin kanssa

Pohdi, missa asiassa tai taidossa olet taitavampi
kuin parisi.

Mieti rohkeasti — ihan varmasti olet jossain asiassa
taitavampi! Tama asia voi liittya esimerkiksi
johonkin kouluaineeseen, harrastukseen,
tietotekniikkaan tai muuhun kiinnostuksen
kohteeseen.

Opeta parillesi yksi uusi asia tai taito, joka liittyy
siihen aiheeseen, missa olet taitavampi.




Kun olette opettaneet toisianne...

e Jasentakaa sita, mita opetuksessa tapahtui. Hyodyntakaa alla olevassa kaaviossa esille
tulevia kasitteita.

o Pohtikaa lopuksi esimerkkeja siita, mita kaikkea olette elamassanne oppineet siten,
etta joku taitavampi on opastanut ja tukenut teita.

VYGOTSKIN NAKEMYS OPPIMISESTA

Nykyinen kehitystaso Lahikehityksen vy&hyke Potentiaalinen kehitystaso



Lev Vygotski ja lahikehityksen vyohyke

* Millaisia fyysisia, motorisia
ja kognitiivisia valmiuksia
palapelin kokoaminen
vaatii ja kehittaa?

* - Milla tavoin
lahikehityksen vyohykkeen
ajatus nakyy videossa?




Tama menee yli ymmarryksen

* Anna esimerkki tilanteesta, jossa
e leikki-ikainen
e kouluikainen

* aikuinen toimii
lahikehityksen
vyohykkeella.

Lahikehityksen vyohyke




Lapsen ajattelun kehitys

MIELEN TEORIA JA MENTALISAATIO



Leikki-ikaisen ajattelu
on usein animistista =

- Animismi: elottomien esineiden
kuvitellaan olevan elollisia.

- Eraan tutkimuksen mukaan neljaan S’
ikavuoteen mennessa lapset ~
osaavat luokitella elolliset olennot
ja elottomat esineet eri ryhmiin ja
ymmartavat naille kuuluvat
ominaisuudet.

« Esim. vain ihmiset nukkuvat

oikeasti,
nallet nukkuvat leikisti.




Pinja laittaa katensa silmien eteen ja huutaa piiloleikissa: ”Saa tulla”. Han seisoo
huoneen nurkassa, jonne on helppo nahda, mutta han itse uskoo olevansa piilossa,
koska han ei nde etsijaa. Puhelimessa puhuessaan han kertoo edessaan nakemistaan
asioista siten kuin toinenkin nakisi ne koko ajan. Myds yksin leikkiessaan Pinja kertoo
itsekseen, mita on parhaillaan tekemassa. Han leikkii usein viela itsekseen, vaikka
osaakin tarvittaessa vaihdella leluja vieressa leikkivan kaverin kanssa. Han pitaa
hiekkakakkujen rakentamisesta ja niiden kuvitteellisesta sydttamisesta aikuisille.
Vanhemmat ovat myds huomanneet Pinjan suuttuvan ja pettyvan nykyisin aiempaa
helpommin, jos han ei ole onnistunut toimimaan niin kuin han olisi itse toivonut.
Toisaalta onnistuessaan itselleen tarkedssa asiassa Pinja nauttii kovasti saamistaan
kehuista. Arvioi annettujen tietojen pohjalta, minka ikdinen lapsi Pinja voisi olla.
Perustele vastauksesi.




Pieni lapsi varsin egosentrinen: huomioi vain oman

nakokulmansa.

Mielen teoria tarkoittaa kykyd ymmartaa, mita toinen

ihminen aikoo ja mita han ajattelee.
Kehittyy n. 2-4 vuoden iassa vuorovaikutuksessa.

Kaksi vaihetta:

* 1.Toisen ihmisen halujen, tunteiden ja

havaintojen tunnistaminen

» 2. Toisen ihmisen uskomusten ja ajatusten

ymmartdminen

* ->Mentalisaatio, oman ja toisen
ihmisen mielen sisaltojen
arviointikyky, kehittyy mielen teorian

rakentumisen jalkeenkin!

https://youtu.be/GkYQgO0l5bMY



https://youtu.be/GkYQg0l5bMY

Tama on Salli. Sallilla on kori. Tama on Anne. Annella on laatikko.

Sallilla on pallo. Han
pistaa pallon koriinsa.

®

Salli menee ulos kavelylle.

® (&

Anne ottaa pallon korista ja
laittaa sen laatikkoon.

Nyt Salli tulee takaisin. Salli
haluaa leikkia pallollaan.
Mista Salli etsii palloaan?



http://yle.fi/plus/abitreenit/2020/syksy/2020-09-29_PS_fi/index.html

SUUALE

https://yle.fi/aihe/artikkeli/2016/09/30/miksi-tanssi-ja-laulu-eivat-maita-julkisella-paikalla



https://yle.fi/aihe/artikkeli/2016/09/30/miksi-tanssi-ja-laulu-eivat-maita-julkisella-paikalla




. Tiedatteko/muistatteko jotain

Ensimmaiset '

Kertokaa ensimmaisista
merkityksellisista
sanoistanne: mita ne olivat,
minka ikaisia olitte niiden
ilmestyessa?

muuta omaan kielen
kehitykseenne liittyvia asioita,
kuten hauskoja lausahduksia
tai sanojen muunnoksia?
Mitka olivat lempilorujanne tai
-satujanne lapsena? Miksi
piditte niista?

Miten opitte lukemaan?

koira Gh

Otokka

Kurkkaa lapan alle!




- ensimmaiset sanat
(=kielellinen tuottaminen) n. 9
kk-2viassa

1 kk 6 kk 11 kk - kielellinen ymmartaminen

kehittyy huomattavasti

IKA

Lapsi tuottaa paljon puheen kaltainen jokeltelu (esimerkiksi tatatatd) ) i

aania, jotka eivat muistuta alemmin

mitaan kielta. - jovarsin pieni vauva oppii
Lapsi tuottaa kaikenlaisia tun nistamaan, mitka

aania, jotka voisivat olla aanteet kuuluvat omaan

Lapsi tuottaa
lahinna oman

mita tahansa kielta. aidinkieleen

aidinkielen aania.

KIELELLINEN TUOTTAMINEN
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Puheen kehitys

Lapsi ymmartaa puhetta kauan ennen kuin puhuu.

Jokeltelu, nauraminen yms. protokeskustelu
Ensi sanatn. 12-14 kk iassa

* Symbolifunktio herda: sana viittaa johonkin

asiaan, esim. KALA -> &«

Kielen omaksumisen herkkyyskausi lapsuudessa ->

lapselle luettava, puhuttava, loruiltava...

Sanasto laajenee vauhdikkaasti 1,5-3 viassa.

Kummallinen kielioppi: mekaaninen soveltaminen

*  ”Haluun sen keltaisen muin!”
* ”Maija ei tullailtapalalle!”

. ”Miksi Riikalla on keikkuvat sukset?”

Puheen oppiminen edistaa kognitiivista kehitysta!

s,
Yhdess; onk

, Yhdese=—"40no,

2
1o}

Arvuutteluloru

Kummassa talossa
talonpoika asuu,
ylh&élla vai alhaalla?
Vai onko se muuttanut
kokonaan pois?

Kansanloru




Symbolinen

) ajattelu =/=
x) symbolifunktio




Egosentrinen puhe muuttuu
sisaiseksi puheeksi

* Egosentrinen puhe on itselle
suunnattua puhetta, esim.
leikkiessa

* Muuttuu hiljalleen sisaiseksi
puheeksi: toiminnanohjaus
onnistuu ilman asioiden
sanallistamista

* egosentrista puhetta myos
aikuisiassa, esim. ”Kayn
ensin pesemassa kadet ja
sitten hakemassa kakun
jaakaapista.”




Mitka tekijat vaikuttavat lasten
keskinaisiin kielellisiin eroihin?

Puhumattomat kolmevuotiaat uusi ilmio - some varastaa vanhempien ajan

Kielen ymmarrys ja
tuottaminen kehittyvat
yksilollista vauhtia.

Kolmen vuoden iassa
lapsen tulisi kuitenkin jo
kayttaa kielta.

Kaksikielisyys ei hairitse
kielen kehitysta!

=»Jo pieni vauva erottaa
kielet toisistaan.

=» mahdollisesti parantaa
toiminnanohjausta?



http://yle.fi/uutiset/puhumattomat_kolmevuotiaat_uusi_ilmio__some_varastaa_vanhempien_ajan/8356936

Puheen ja kielen
poikkeavuudet

Etsi tietoa kielellisen kehityksen riskitekijoista
esim. Mannerheimin lastensuojeluliiton tai

Terveyskylan sivuilta.

Selvitd myos, miten lapsen kielellista kehitysta
voi tukea.

Tee sitten s. 81 t. 5 liittyen hieman vanhempien
lasten kielen kehitykseen.

Nain autat lapsesi puheen- ja kielenkehitysta kotona:

Ota lapsi mukaan
arjen toimintaan ja

Havainnoi lapsen

puhu samalla i:::::‘eet Javastaa
lapsellesi.

Varmista, etta lapsi Harjoitelkaa

katsoo sinuun vastavuoroisuutta,

> Sailyta katsekontakti
lapseen puhuessasi
hanelle

esim. kukkuu-leikit,
pallon vierittaminen,
taputus-leikit, loruttelu

Mallita lapselle leikkia
Ohjaa toiminnassa
eteenpain, jos lapsi
juuttuu johonkin asiaan.

Nimea lapselle asioita
ja kuvia, katsokaa
yhdessa kuvakirjoja,
lue lapselle satuja.

Jarjesta rauhallisia
juttutuokioita. Anna

malta kuunnella ja vastaa
hanelle. Laajenna
keskustelua lisaamalla
aiheeseen liittyvaa tietoa

lapsen puhua mista haluaa

Tarkista, onko lapsi
ymmartanyt asian:
tee kysymyksia tai
pyyda lasta kertomaan
omin sanoin asian.

Kayta lyhyita, selkeita
lauseita seka
naonvaraista tukea
puheen rinnalla (mm.
eleet kuvat, esineet,
mallin nayttaminen)

Ole johdonmukainen:
aikuinen asettaa rajat

ja paattaa; esim. ennakointi
ensin-sitten -kuvilla:

ensin syodaan, sitten leikitaan

Ole lasna lapsesi arjessa.
Ala uppoudu puhelimen
tai tietokoneen aareen
Rajoita lapsen ruutuaikaa
(max. 1h/pva).

V) kuin han on

Anna lapsen tuntea
olevansa tarkea ja
rakastettu juuri sellaisena

OTIN!LAIONNIMI HITEITI. warw PITA
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https://www.terveyskyla.fi/lastentalo/tietoa-lasten-sairauksista/kehitykselliset-poikkeavuudet-ja-oppimisvaikeudet/puheen-ja-kielenkehityksen-poikkeavuudet

Puheen kehityksen vaikutuksia muihin kehityksen osa-
alueisiin

* hermostollisten yhteyksien syntyminen

* lapsen mina-kokemuksen muuttuminen

* sosiaalisen vuorovaikutuksen monipuolistuminen
* omien tunteiden ja impulssien saately kielen avulla

* oman ja toisten toiminnan ohjaaminen puheen avulla




Ota tunnille mukaan vanha lelusi

Etsi jokin vanha lelusi, joka sinulla oli
noin 2-5 vuotiaana. Vaihtoehtoisesti
voit ottaa mukaan vaikka kuvan

itsestasi leikkimassa lelulla tai
esimerkiksi pikkusisaresi lelun.



Millaisia leikkeja leikit alle kouluikaisena? Mitka olivat
lempilelujasi? ‘

Tl




Pohdintaa

e Milloin ja miten olet lelulla leikkinyt?

e Miksi pidit kyseisesta lelusta? Mika siina
tai silla leikkimisessa oli parasta?

e Millaista kehitysta kyseisella lelulla
leikkiminen tukee? Kuvaile lyhyesti ja liita
esimerkiksi motorisiin, kognitiivisiin,
sosiaalisiin tai tunteisiin liittyviin taitoihin.

e Vaatiiko lelulla leikkiminen jonkin tietyn
kehitykseen liittyvan taidon osaamista?

Voiko lelulla leikkia kaikenikaisena?
Muuttuuko leikki jotenkin eri-ikaisilla?




Laatikaa esittely lelustanne

Esitelkaa lopuksi lelut ja pohdintanne muulle ryhmalle joko livena tai niin, etta
laaditte lyhyen esittelyvideon, jonka lisaatte yhteiselle kurssialustalle. Esittely voi
keskittya esimerkiksi siihen, mita taitoja kyseinen lelu kehittaa (markkinointi
erityisesti vanhemmille) tai se voi olla enemman lelun hauskuutta korostava
(markkinointi lapsille).

Kun laaditte esittelyja, on tarkeaa pohtia, 4 13;
kenelle viestinne suuntaatte. On myGs hyva £ \‘ }\

miettia, miten markkinointia toteutetaan ” Ny &-;.
esimerkiksi pienille lapsille. o =3~
Zz =2
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Leikki on lapsen kehitykselle tarkeaa!

e 3-6 V. leikki-ikdinen \

* Leikki =vapaaehtoinen mutta usein
saantoja seuraava toiminta ilman
tietoista hyotya

* Lapsitutustuu maailmaan ja
oppii erilaisia taitoja, mm.
sosiaalisuutta, rooleja.

* My06s moraalin oppiminen =
saannot!

* Leikkia voidaan kayttaa tai seurata
myos terapiassa.



Minka ikainen lapsi leikkii nain?

* a. Palikoista muodostettavan
tornin rakentaminen yhdessa
sisaruksen kanssa

* b. Mielikuvitusleikki
mielikuvitusystavan kanssa

e c. Kotileikki vertaisten kanssa
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* 1. Yksinleikki (1-3 v.)

e 2. Sivustakatsova leikki (2-4 v.):
lapsi leikkii omaa leikkiaan
vaikka vieressa leikkii toinen
lapsi

* 3. Rinnakkaisleikki (2-4 v.),
lapsi lainaa tavaroitaan ja
valineet jaetaan toisen kanssa,
mutta ei leikita yhdessa.

4. Yhteistoiminnallinen leikki

(n . 4'6 V.) Kannustaa lasta roolileikkeihin. Lapset oppivat sosiaalisia taitoja
matkimalla aikuisia ja keksiméalld omia roolihahmojaan.




Sosiaalinen kehitys

e vertaissuhteet = oman ikaisten kanssa
solmitut kontaktit

* sosiaalinen vertailu = missaolen
hyva tai huono verrattuna muihin?

* samastuminen = lapsi haluaa tulla
jonkun roolimallinsa kaltaiseksi

* "Minusta tulee isona aiti. Sitten minulla
on vahan rahaa ja paljon kortteja.”




Minkalaisia kirjoja luit leikki-ikaisena? Mitka
olivat lempikirjojasi?
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Minkalaisia arvoja lempikirjasi valittivat?

Etsi kasiisi netista, kirjastosta tai kirjahyllystasi lapsuutesi
lempikirjoja. Minkalaisia arvoja niista valittyy? Listaa muutamia ja
anna esimerkkeja siita, miten ja minkalaisissa asioissa arvot
nakyvat.

Voit myos etsia kasiisi jonkin tuoreen lastenkirjan. Minkalaisia
arvoja loydat siita? Miten arvot mahdollisesti eroavat oman
lapsuutesi kirjan valittamista arvoista ja tarkeista asioista?



Kirjojen lukemisesta on hyotya
muistille ja empatiakyvylle - "Se,
etta kykenee lukemaan kirjan
kannesta kanteen, on ihmiselle
valtava etu”, sanoo aivotutkija

Kirjoitetun tekstin lukeminen helpottaa nykyihmisen stressia,
estaa syrjaytymista ja kehittaa pitkdajanteisyytta.

periytyvan voimakkaasti!

-> Aidin koulutustaustan on todettu
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KAYTTAYTYMISEN SAATELY
o aktiiviset kayttaytymisen hallintakeinot

o reaktioiden hillitseminen tilanteeseen,
tavoitteisiin ja toimintaan sopivalla tavalla

o impulssikontrolli
o ohjeiden noudattaminen

o sinnikkyys tehtavissa

TOIMINNAN-
A OHJAUS
&{’,';ﬂ A
EMOTIONAALINEN SAATELY KOGNITIIVINEN SAATELY
e omien tunteiden voimakkuutta, o tarkkaavaisuuden saately

kestoa ja laatua saatavat keinot o ongelmanratkaisu

o coping-keinot ja defenssit e lon feoria
e tavoitteiden asettaminen
e toiminnan suunnittelu

o valintojen tekeminen

Walter Michel: Vaahtokarkkikoe (s. 8'9)

Itsesaately kehittyy lapsuusiassa

= kayttaytymisen ja tunteiden saately, jolla pohja synnynnaisessa temperamentissa



Sosioemotiona
alinen kehitys

Tees.122t.2,3ja7

Pohdi sitten,

Mika merkitys itsesaatelyn
kyvyilla on yksilon tulevien
elamanvaiheiden kannalta?

Miten itsesaately on
yhteydessa sosiaaliseen
vuorovaikutukseen?

Millaista yksilon elama olisi
ilman itsesaatelyn kykyja?

KAYTTAYTYMISEN SAATELY

o aktiiviset kayttaytymisen hallintakeinot

o reaktioiden hillitseminen tilanteeseen,

tavoitteisiin ja toimintaan sopivalla tavalla

EMOTIONAALINEN SAATELY

e omien tunteiden voimakkuutta,
kestoa ja laatua saatavat keinot

o coping-keinot ja defenssit

o impulssikontrolli
o ohjeiden noudattaminen

o sinnikkyys tehtavissa

TOIMINNAN-
OHJAUS

KOGNITIIVINEN SAATELY
o tarkkaavaisuuden saately
o ongelmanratkaisu
e mielen teoria
e tavoitteiden asettaminen
e toiminnan suunnittelu

o valintojen tekeminen



Kirjoita vastauksesi kysymykseen “Millainen mina olen?”

L

Tekstia ei lueta aaneen eika
jaeta muille — se on siis
henkilokohtainen.

Pohdi kysymysta huolella.
Pyri kirjoittamaan
vastaukseesi vahintaan
kolme asiaa itsestasi.




Pohditaan lopuksi yhdessa

« Milloin kasitys itsesta alkaa muodostua?
« Mitka tekijat vaikuttavat siihen, millaiseksi kasitys itsesta muodostuu?




Minuuden kehitys

* Minakasitys = skeema siita,
kuka mina olen
* Syntyy vuorovaikutuksessa, ns.

peilisuhteissa: muilta saatu palaute
& muistin kehitys

* 4-5v. alkaa havainnoida eroja
itsen ja muiden valilla:
sosiaalinen vertailu

* Liittyy itsetuntoon: kokemus omasta
arvosta ja kyvykkyydesta

* Myos sukupuoli-identiteetti
alkaa kehittya lapsuudessa.

VITOTTURAKKAUS.FI

POSITIVISUUDEN
PUY

VAHVISTETAAN ITSETUNTOA JA
POSITIIVISTA AJATTELUA

......



Minuuden kehitys

* 50 % lansimaisista lapsista
tunnistaa itsensa peilista 18
kuukauden iassa.

e Kulttuurisidonnaisuus!
* MyoOs esim. apinat ja delfiinit
lapaisevat testin!




_ Millainen mina
Muistot

Kokemus
olemassaolosta

MINUUS

Toimijuus
Olenko arvokas?

->Taydenna kasitekarttaa s. 84-> avulla.



Minakasityksen kehittymisen suuntia nuoruutta kohti mentaessa

YKSINKERTAINEN

Mina olen iso!

MUUTTUVA

Ma oon aina pirted aamulla
(koska tandan oli niin).

KONKREETTINEN

Oon hyva piirtdmaan ja
huono sydmaan.

EHDOTON

Olen rauhallinen.

MUIDEN HAVAITSEMA

Mulla on pitkat hiukset. kivoja
vaatteita ja atooppinen iho.

MONIULOTTEINEN

Olen usein hyvantahtoinen. mutta valilla saatan
olla muille kateellinen ja vahan ilkea.

JOHDONMUKAINEN

Olen aamu-uninen ja usein
pahantuulinen aamuisin.

ABSTRAKTI

Olen liilkunnallinen ja sitkea, olen
oikeudenmukainen ja empaattinen.

SUHTEELLINEN

Olen rauhallisempi kuin
useimmat meidan luokalla.

KOETTU

Tulen helposti surulliseksi.
jos el3imia kohdellaan vaarin.



Osaatko asiat?

Missa vaiheessa MlLE RISl Miten minakasitys

o kehittyminen itsesta Mita minuudella .
lap.sell.e alka.a kehljctya merkitsee lapsen tarkoitetaan? kehlttyy CIZENIEER
tietoisuus itsesta? aikana?

kehityksen kannalta?

Miten lapsen
myonteisen
minakasityksen ja Miksi se on tarkeaa?
itsetunnon kehitysta
voi tukea?

Mita itsetunto
tarkoittaa?
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Sukupuoli- ja seksuaali-identiteetti kehittyy



Video

- Katsokaa video Girl toys vs boy toys:
The experiment

- Mika merkitys kulttuurilla ja
sosiaalisilla tekijoilla voi olla siina, mita
pidetaan sopivana omalle
sukupuolelle?



https://www.youtube.com/watch?v=nWu44AqF0iI&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=nWu44AqF0iI&feature=youtu.be

SUKUPUOLI

BIOLOGINEN SOSIAALINEN
SUKUPUOLI SUKUPUOLI
o geenit e sosiaalistuminen:
’ kasvatus, vertaiset,
kromosgmlt, media
ho.m.qu't . e sukupuoliroolit,
. Ilsgantymlnen tyénjako
;;;sle(l)\llg e muuttuu kulttuurin

muuttuessa



”Synnymme
pojiksi tai tytoiksi.”

ME-OLEMME ERILAISIA et e

|

HYVA NIIN.

-



https://www.hs.fi/kuukausiliite/art-2000002876933.html

Portfoliotehtavat

Mina-kansio

Oma kielen kehittymiseni

a) Ota selvaa, millaisia sanoja ja lauseita sinulla on ollut
varhaislapsuudessasi. Pyri tunnistamaan niissa kielen kehityksen
vaiheita.

b) Muistele, mita satuja sinulle on luettu. Mitd muistoja on jdanyt
satujenlukuhetkista?

Minuuden kehitys

Kuvaile minuuden kehityksesi eri puolia. Esimerkiksi voit hyddyntaa alla

olevia kysymyksia:
Miten vanhempasi tukivat mindkokemuksesi kehitysta?
Ilmenikd sinulla uhmaika? Jos niin, miten?

Leikit, sadut, piirtdminen

a)

o] iHa.mité kehityksen osa-alueita ne sinussa kehittivat. .

bf uistele satuja, joita sinulle on luettu tai olet itse mydohemmin

lukenut. Analysoi, miksi tietyt sadut kiinnostivat niin paljon ja mité olet

niista oppinut. e . L . .

c) Selvita lapsen piirtdmistaidon kehittymisvaiheita. Etsi omia
iirroksiasi ja analysoi, miten niissd ndkyy motorinen, kognitiivinen

?ajattelu, paattely) ja ehkd myds tunne-eldman kehitys.

Muistele, mita leikkeja olet lapsena leikkinyt. Mieti, mité niiden kautta

Fiktiivinen lapsi -kansio

1.

Kuvaile lapsen ajattelu, kielen ja toiminnanohjauksen kehittymista 3-
vuotiaasta kouluikaiseksi. Mitka tekijat ovat vaikuttaneet naiden

kehittymiseen ja miten? Onko lapsella vaikeuksia joissakin naissa?
Kuvaile.

Minkalainen minuus lapselle on rakentunut? Mitka taustatekijat ovat
vaikuttaneet minuuden syntyyn?

Minkalaisia leikkeja lapsi leikki 1-vuotiaana ja 5-vuotiaana? Kuvaile
erilaisia leikkeja, jotka kehittavat lapsen motorisia, kognitiivisia ja
sosioemotionaalisia taitoja.

Miten lapsen tunne-eldma on kehittynyt kouluikdan asti? Minkalaiset
tunteiden saatelykeinot lapsella on? Kuvaile tarinassasi jokin tilanne,
joka voisi tulla vastaan leikki-ikdisen ja kouluikdisen eldmassa ja
kuvaile, miten lapsi selvida tilanteesta.



