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Muistijarjestelma

tiedon haku
sdildmuistista
tydmuistiin

ymparistosta aistimuisti tyomuisti sailomuisti
: t_u_;l'evat ? aisteihin . Muistettavan tietojen, taitojen ja
aistiarsykkeet saapuvan tiedon aineksen muokkaus muistojen siilytys

vastaanottaminen ja jasennys

tiedon siirtaminen
sdildmuistiin



MUISTI

®» Muistin avulla opitaan uusia asioita, pystytadn
foimimaan arjessa ja yllapidetadn sosiaalisia suhteita.
Myos Inmisen identiteetti ja kokemus minuuden
jatkuvuudesta perustuvat muistin toimintaan

imuisti eli sensorinen muisti vastaanottaa
aistiarsykkeita.

istimuisti koostuu kuvamuistista ja kaikumuistista, ja se
N hyvin lyhytkestoinen.

ain pieni osa fiedosta jatkaa eteenpdin tyomuistiin.




Tyomuisti

»Tyomuisti toimii "t&ssd ja nyt” -periaatteella.

Tyomuisti kasittelee sitd mika on silla hetkelld "tyon

alla”
®»[yomuistia kaytetddn, kun pienehkod

tietomadrdd pidetddn mielessa lyhyen qj

an.

Tyomuistissa muokataan ja jasennetadn |

letoa 2

Toistettu ja harjoitettu tieto siirtyy sailomuistiin.

» Kapasiteetti on rajoitettu <Tyomuistiin mahtuu
kasiteltavaksi noin 3—4 asiaa samanaikaisesti.

®»Tyomuistin tehokas toiminta on yhteydessa yksilon

kognitiivisiin taitoihin.



Tyomuistin osat

keskusyksikko

fonologinen episodinen puskuri visuaalisavaruudellinen
silmukka lehtio



Sailomuistin rakenne

» Saildmuisti voidaan jakaa kahteen osaan:

®» | ) Taitomuisti sisGItQa fietoa siitd, miten jotakin
tenddadn, kuten miten gjetaan pyoralla tai kaytetadn
tietokonetta.

2) Sisaltomuisti sisdltdd fietoa asioista ja tapahtumista.

Sisaltomuisti jakautuu edelleen
» () tietomuistiin (tiedot) ja
» ) episodiseen muistiin (oman eldman tapahtumat).




taitomuisti

(proseduraalinen muisti):
tietdd miten

salillomuisti elimikertamuisti
sisidltomuisti (episodinen muisti)

(deklaratiivinen
‘muisti).: 59 3¢
HEtdd mltd tietomuisti ego
(semanttinen muisti)



Mieltamisyksikot ja oppiminen

®» Ymmdariamiseen perustuva oppiminen lagjentaa
mieltamisyksikoita, jolloin tyomuisti kuormittuu
vahemman ja siten tehostuu.

» Asiantuntijoilla on laajemmat mieltamisyksikot kuin
aloittelijoilla.

» Fsimerkiksi miellekartat, graafiset kuviot ja erilaiset
rynmittelyt helpottavat asiakokonaisuuksien
hahmottamista ja muistamista, koska ne jasentavat
tlietoa kokonaisuuksiksi.



Pohdi omaa opiskeluasi lukion
alkana. Milloin olet kokenut

uistavasl opiskelemasi asiat
kaikkeln parhaitene Miksi juuri
silloine




Muistl ja oppiminen

https://yle.fi/a/20-289983



https://yle.fi/a/20-289983
https://yle.fi/a/20-289983
https://yle.fi/a/20-289983

Miksi asiat unohtuvati?

» Kaikki tyomuistissa kdsitelty aines ei siirry saildmuistiin - Parhaiten
tyOmuistista sailomuistiin siirtyy tieto, joka on jasentynytta, merkityksellista
ja/tai tunnevaltaista.

= Mieleen palauttaminen tarkoittaa tietojen ja muistojen hakemista
salldmuistista tyomuistiin eli takaisin tietoisuuteen. Muistivinjeet ja
MuistisaaNnot helpottavat mieleen palauttamista.

» Yleisyysparadoksi = Yleiset sanat palautuvat mieleen harvinaisia sanoja
he&lpommin, mutta yleisten sanojen tunnistaminen on vaikeampaa kuin
arvinaisten.

siayhteys eli konteksti tukee sekd mieleen painamista ettd mieleen
alauttamista.

uisti el ole aina kovin luotettava, ja valemuistot ovat mahdoallisia.



Lue gr-koodi |a
pelaa muistipelid




Tyomuistiin liittyvia alueita: Taitomuistiin liittyvia alueita:
etuotsalohko likkkeita saateleva alue

tyvitumakkeet
pikkuaivot

Elamakertamuistiin

ja tietomuistiin \K
liittyvia alueita: / \

ohimolohkon sisaosa
ja hippokampus




Muisti aivoissa ja muistihairiot

= Muisti perustuu aivojen plastisuuteen eli muovautumiskykyyn.

» Periaatteessa aivojen kaikki osat osallistuvat muistamiseen. Aivojen
jotkin osat ovat kuitenkin erikoistuneet kdsittelemdadn fietyn
tyyppistd muistiainesta.

salohko on valttamaton tyomuistille = Aktivoituu kaikissa
tydmuistitehtavissq, suuntaa ja ohjaa tarkkaavaisuutta.

vistindiriota kutsutaan amnesiaksi.

Anterogradinen amnesia suuntautuu eteenpadin: esimerkiksi uusien
asioiden mieleen painaminen ja oppiminen ei onnistu.

» Retrogradinen amnesia suuntautuu taaksepadin: esimerkiksi
menneisyyden tapahtumia el muisteta.



Alzheimerin tauti on yleinen amnesian syy

Alzheimerin taudin alkuvaiheen oireita Edenneen taudin oireita
» vaikeus oppia ja painaa mieleen uusia asioita » hahmottamisen ongelmat
e uusien ihmisten ja nimien, laakarikayntien ja e esineiden nimien unohtaminen
tapaamisten unohtaminen « motoriset vaikeudet, esim. nappien pukeminen
» esineiden hukkaaminen « ajan ja paikan tajun heikkeneminen, esim. eksyminen
» vaikeus suunnistaa vieraassa paikassa tutussa ymparistossa
e asioiden ja tapahtumajarjestysten sekoittuminen e puheen tuottamisen ja ymmartamisen vaikeudet

e vaikeudet kayttaa erilaisia valineita, esim.
ruokailuvalineita, kutimia

Lahde: Muistiliitto (mukailtu)



KIEL

Mita erilaisia kielen muotoja on
olemassae




Kieli

= Kieli on symbolinen merkkijarjestelma - Kielen symbolit
viittaavat kasitteisiin (esim. pallo, tuoli).

»Kasitteiden ja kielen avulla voidaan gjatella abstraktisti.

®|hmiselld on biocloginen ja synnynndinen valmius oppiad
kieltd.

®Kiell on joustava viestintgjarjestelma ja gjattelun valine
< Kieli vaikuttaa myos kognitiivisiin toimintoihin

®»Kiell on edesauttanut kulttuurien syntymista.



» | ukivaikeudet ovat yleisia kehityksellisia kielihairiota.
» Afasialla tarkoitetaan aivovauriosta johtuvaa kielellista hairiota.

®» Afaattisten potilaiden avulla on saatu fietoa siitd, miten aivot
kasittelevat kieltd.

®» Brocan alue paikallistuu vasemmalle otsalohkolle
liikeaivokuorelle. Tman alueen vaurioita kutsutaan Brocan
afasiaksi.

» Wernicken alue paikallistuu vasemman ohimolohkon takaosaan.
Taman alueen vauriota kutsutaan Wernicken afasiaksi.

» Useimmilla inmisilla kielialueet sijoittuvat vasempaan
aivopuoliskoon (kielen laterialisaatio).



Brocan afasia

e Brocan alueella ajatellaan olevan kaksi tehtavaa:

1. Se muuttaa puheaanteet (tai viittomat) motorisiksi ohjelmiksi, jotka
syotetaan primaarille lilkeaivokuorelle. Liikeaivokuori muuntaa ne
aantoelimiston lihasliikkeiksi.

2. Brocan alueella kasitellaan myos lauseiden Kieliopillisia rakenteita.

Puhuessa sanoista rakennetaan uusia yhdistelmia jasentamalla sanat
lauseiden osiksi ja taivuttamalla sanoja.

e Brocan afasialle on tyypillista kieliopillisten rakenteiden kdyhtyminen tai
niiden puuttuminen puheesta. Yksittaistenkin sanojen tuottaminen on
Brocan afaatikolle tyolasta, ja kieli typistyy eraanlaiseksi
"sahkosanomakieleksi”.



Wernicken afasia

» Wernicken alueella kasitellaan aanteita ja yhdistetaan aanteet sanoiksi.

» Wernicken alueella sana myos liitetaan merkitykseensa, jotta se voidaan
ymmartaa.

» Wernicken afasiassa on vaikeuksia erotella aanteita, ymmartaa muiden
puhetta ja tulla ymmarretyksi.

 Puheessa on uudissanoja ja epasanoja. Puhe voi olla vuolastakin, mutta
aanteet ja sanat ovat virheellisia.



PAATOKSENTEKO

Miten teet itse padtoksiae Millaisia asioito
ofat huomioon kun teet paatoksiae




Paatoksenteko

» Paatoksenteko ohjautuu sisaisten
mallien avulla.

O reRouAINEN
» MyOs ei-tietoiset tekijat ““““% . p@
vaikuttavat. %*

» POatoksissa kaytetddn sekd
nopeaa efta hidasta gjatteluq,
usein nopeaaq.

» Heuvristiikat ovat inmisen gjattelulle
tyypillisia kognitiivisia vinoumia. Ne
ovat inmiselle ominaisia faipumuksia
painoftaq, valikoida ja jopa
vaaristdd havaintoja ja niistd
tehtavia tulkintoja.




rationaalinen
ajattelu

emootiot

heuristiikat

\\\\\ Paatoksen- /”/’

tekoon
vailkuttavia

tekijoita
/ \ vaihtoehtojen

ajoitus

esittiminen

yksityiskohtaisuus

edustavuus
ankkurointi
vedonlydjan harha
kuuman kaden harha

valitse parempi
-heuristiikka

saavuttaminen

luopuminen



Pedanet — tehtava 8.
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