Text 4 Kottbullar, sushi eller vegoburgare?

1a

Kuuntele teksti ja merkitse, kumpaan tekstin henkil6istad vaittamat sopivat.

1. Rebecka

2: Markus

3. Rebecka

4, Markus

5. Markus

6. Rebecka

7 2 Markus

8. Rebecka

1b

Lue teksti ja kerda tietoja tekstin henkilGista.

Markus

1. on kaikkiruokainen, eikd ajattele paljoa sitd, mitd syd, padasia on, ettd ruoasta tulee
kylldiseksi.

2. ei jatd koskaan aterioita véliin. Syd sddnndllisesti, jotta jaksaa treenata.

3. sy kaikkea, mutta useimmiten lihaa tai kalaa ja spagettia.

4, ei syd mielellddn kananmunia eikd keitettyja vihanneksia.

Rebecka

3 ekologisesti kestdvat ruokailutottumukset ovat tarkeitd. Ei heitd ruokaa roskiin.

2 yrittdd sybda monipuolisesti ja terveellisesti. Pitda ruoanlaitosta / laittaa usein ruokaa
kavereiden kanssa.

3. kanaa tai vihanneksia pastan, perunan tai riisin kera ja salaattia.

4, kalaa, dyridisid, punaista lihaa, pikaruokaa

3a

Etsi ilmaukset tekstista.

1. dina matvanor

2 viéljer du vegansk mat for att vara klimatsmart}}

3. Vad betyder mat for dig?}}

4. jag blir méatt

5: jag blir méatt

6. jag ater regelbundet och jag hoppar aldrig 6ver maltider

7. jag dter ndstan allt

8. det dr godast

9. de smakar inte gott helt enkelt

10. sldnga mat

11.  jag forsoker dta mangsidigt och hdlsosamt

12.  lagar ofta god mat

13.  snabbmat undviker jag helt och hallet



3b
Kerro parillesi tekstin henkilGista ruotsiksi. Kdytd annettuja lauseen alkuja.

1. Markus brukar inte tdnka sa mycket pa vad han ater.

2. Huvudsaken fér honom &r att han blir matt.

3. Han &ter regelbundet och hoppar aldrig éver maltider.

4, Markus &ter helst kott, fisk och spagetti.

5 Han tycker inte om att dta dgg och kokta gronsaker.

6. Rebecka dr mycket intresserad av mat.

7 Hon férséker dta mangsidigt och hdlsosamt.

8. Hon lagar ofta mat med sina kompisar.

9. Rebecka dter helst kyckling eller gronsaker med pasta, potatis eller ris och pa halva
tallriken har hon alltid sallad.

10. Hon &ter inte fisk, skaldjur, rétt kétt eller snabbmat.

4a

Kuuntele ja tdydenna.

1 god mat

2. maltider

3. madtt

4, slanger

5. rott kott
1. Det &r viktigt for mig att dta god mat som jag mar bra av.
2. Jag dr alldtare och jag hoppar aldrig 6ver maltider.
3. Huvudsaken for mig dr att maten ger energi och jag blir matt.
4. Jag har ekologiskt hallbara matvanor och jag sldnger aldrig mat.
5. Jag undviker snabbmat och av miljoskal dter jag inte rott kott.

4b

Lue tehtdvan 4a lauseet ruotsiksi ddneen parisi kanssa. Suomentakaa lauseet.

1. Minulle on tarkedd sydda hyvaa ruokaa, josta voin hyvin.

2. Olen kaikkiruokainen enkéd koskaan jata aterioita valiin.

3. Pddasia minulle on, ettd ruoka antaa energiaa ja tulen kylldiseksi.

4 Minulla on ekologisesti kestavat ruokailutottumukset enka koskaan heitd ruokaa
menemaan.

5. Valtan pikaruokaa ja ymparistOsyista en sy6 punaista lihaa.



5a

Tadydenna.
dta
vilja
smaka
undvika
slanga
hoppa
bli

MomAaWNMNR

5b

Tdydennd. Lue haastattelu sitten parisi kanssa dd@neen.
blir matt

hoppar aldrig 6ver maltider

dter mangsidigt

smakar gott

undviker snabbmat

vdljer vegansk mat

sléanger mat

NMounswmeR

7a

Yhdisté ilmaus oikeaan suomennokseen.

h. mieluiten

f. useimmiten

e. myos

b. muuten

d. ei edes

g. melkein

c. yksinkertaisesti
a. kokonaan, tdysin

PN AWM E

7b

Yhdista vastakohdat.

f. sdllan

g. aldrig

a. hungrig

e. oregelbundet
d. onyttig

h. salt

b. lite

c. smakailla

PN, EWLNRE



7c

Yhdistd samaa tarkoittavat ilmaukset.
c. kdka |

e. mycket

h. innebdra |

g. fundera | pa ngt

d. en dessert 3

a. lata IV bli att dta

f. tycka Il om

b. kasta | bort

N LAEWNRE

d

Det dr viktigt att dta regelbundet och mangsidigt.
Oftast dter jag halsosamt/nyttigt.

Mat betyder mycket for mig.

Jag dter helst vegansk mat.

Jag férsoker (att) undvika snabbmat.

mAawNRE

9a

Kuuntele uutiset ja tiydennd puuttuvat lukusanat.
22

15

40

68

15-18

30

3,5

10

NV EWLNR

1

En studie bland 1 000 personer i dldern 16-23 visar att 22 procent hoppar dver frukosten
flera dagar i veckan. Tva av tio hoppar éver frukosten pa grund av att de inte har tid, 15
procent pa grund av att de inte &r hungriga. 40 procent av dem som hoppar éver frukosten
dricker eller dter inte nagonting fére lunch.

2

Enligt undersdkningen ar det ungdomarna, som konsumerar mest energidrycker. 68
procent av ungdomarna dricker energidrycker minst en gdng om aret. | medeltal dricker
ungdomarna cirka 2 liter energidrycker i manaden. Konsumtionen &r stérst bland 15-18-
aringar.

3

Matsvinn dr ett stort miljdproblem i dag. | hela vérlden slanger man cirka 30 % av all mat
som produceras. Varje ar kastar man bort 3,5 miljoner ton mat i Norden och finldndarna
sldnger cirka 10 % av sin mat.



9b

Suomenna vinkit ruokahavikin vihentamiseen.

a 1 Ole perilld ruoasta, jota sinulla on jaddkaapissa.

2. Tee lista, kun menet ostoksille. Osta vain sitd, mitd todella tarvitset.

i Voit pakastaa monia elintarvikkeita, esimerkiksi voileipdkinkkua, leipdd, juustoa ja
ruoantdhteita.

4, Al4 heité ruokaa roskiin, vaan valmista uusi ateria pienistd ruoantahteista: pyttipannua,
risottoa tai wokkia.

5. Kdytd kypsdt hedelmat ajoissa: tee hedelmaésalaattia tai herkullista smoothieta.

11a

Selvitd, mitd seuraavat ruoat ovat suomeksi. Kdytd apuna kuvahakua.

falukorv ruotsalainen lenkkimakkara
surstromming hapansilakka

korv med brod hot dog

tunnbrodsrulle rieskarulla

en rakmacka katkarapuvoileipa

gravad lax graavilohi

11b

Ota selvdd, mitd ruotsalaiset syovit jouluna ja juhannuksena.
Kdyta hakusanoina julmat ja midsommarmat. Mika yhdistdad suomalaista ja
ruotsalaista ruokakulttuuria?

Jouluna ruotsalaiset syévat mm. lihapullia, joulukinkkua, janssonin kiusausta, prinssinakkeja ja
graavilohta. Tyypillisid juomia ovat jouluolut (juldl) sekd makean kotikaljan/kolajuoman makuista
virvoitusjuomaa (julmust).

Juhannuksena ruotsalaiset syévat mm. uusia perunoita, sillid, mansikoita, lohta ja tdytekakkua.



