ilinjarvi

* Hankkeessa mukana alakoulu
Siilinlahti ja ylakoulu Ahmo

* Haasteena kehittaa kahden ison koulun
(n. 1200 oppilasta) liikunnallista
toimintakulttuuria ja yhteistyota

¢ Liikuntamyonteisen kasvun tukeminen
lapi koko peruskoulun




Siilinlahti ja Ahmo
liikuttaa

- Torumisesta tekemiseen,
turhautumisesta toimintaan -



=

* Tarkein tavoite liikkuva koulu ~hankkeen tiimoilta on
edistaa koulussa liikuntamyonteista toimintakulttuuria.
Tassa kulttuurissa oppilaat nahdaan aktiivisina toimijoina,
joilla on luontainen tarve toteuttaa omaa
liikunnallisuuttaan eri muodoissa.

* Oppilaiden luontainen energisyys halutaan nahda
voimavarana, joka oikein kanavoituna tuottaa seka hyvia
oppimistuloksia etta koulussa viihtymista.

* Oppilaiden "rajoittamisen” sijaan tulisi luoda ymparisto,
jossa oppilaat voivat toteuttaa itseaan seka
liikunnallisuuttaan. Nain energia kanavoituu
mielekkaaseen toimintaan. Tama vaatii toimia paitsi
vallitsevien ajatusmallien myos koulun fyysisten
rakenteiden muokkaamiseksi liikkumiseen kannustaviksi.
Oppilaiden mukaan ottaminen suunnitteluun jo
Varﬁaisessa vaiheessa on onnistumisen kannalta

ratkaisevaa.
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Koulumatkaliikunta




Toimi

Koulupaivan Toiminnalliset
rakenteen valitunnit

muokkaaminen

Sisa- ja
ulkotilojen
Muckkaaiiies
lilkKumiseen
kannustaviksi >

Yhteistyo Opettajien
liitkuntaneuvon

perheiden

kanssa ta

Harraste-
polku

Liikkuva koulu =

Hyvinvoiva koulu



=

muokkaaminen

Alakoulu Ylakoulu

2010-201 2010-2011
Lukuvuonna 2010-2011 on Oppilailla ollut kaksi 18 minuutin
oppilailla ollut 1-3 pitkaa mittaista ulkovalituntia. Keskella
30 min valituntia viikossa. paivaa on ollut pidempi

ruokatunti, jolloin on
sisaliikuntavalitunti. Omista

20112012 oppitunneista ja ruokailun
ajankohdasta riippuen oppilaalle
Koulupaivaan lisataan on jaanyt aikaa liikkua
pidennettyja valitunteja sisaliikuntavalitunnilla 15-30
minuuttia.
2011-2012

Koulupaivan rakennetta on
tarkoitus muuttaa niin, etta
koulupaivaan sijoittuu kaksi
pidempaa taukoa; ulkovalitunti
aamupaivalla 20 minuuttia ja
puolenpaivan aikoihin pidempi
hyvinvointitunti 30-40 min, joka
mahdollistaa oppilaiden ohjatun
kerho- ja valituntitoiminnan
keskella paivaa




/
—Valituntitoiminta /

Alakoulu

20110-2011

Pidennettyyn valituntiin on
ollut kaikilla koulun n 550
oppilaalla mahdollisuus
vahintaan kerran viikossa.
Osa opettajista on kokeillut
saiden salliessa kolmea
pidennettya valituntia
viikossa, eli paiving, jolloin
oppilailla ei ole liikuntatuntia.
Koulun valkkarit ovat olleet
mukana innostamassa
vertaisoppilaina
valituntiliikuntaan.

2011-2012

Uusia valkkareita koulutetaan
heti alkusyksysta. Toimivia
valituntikaytanteita jatketaan
edellisvuoden tapaan ja
pyritaan luokkakohtaisesti
vahintaan kahteen
pidennettyyn valituntiin
viikossa. Valkkareille
tarjotaan mahdollisuus
toteuttaa entista enemman 1-
2 luokkalaisten liikkumista
valkkarikummina.

Ylakoulu

2010-2011

Valituntiliikuntaan osallistunut
paivittain 100-200 oppilasta.
Valituntiliikunnan suosituimpia
lajeja on ollut
kuntosaliharjoittelu, parkour,
sahly, sulkapallo ja pingis. Tyttoja
on vetanyt liikkumaan erityisesti
tanssiohjelmien harjoittelu.
Vilituntiliikuttajia (valkkyja)
koulutettiin omalla leirilla 7o
henkea.

2011-2012

Syksylla koulutetaan uudet
valituntiliikuttajat eli valkyt.
Mukaan innostetaan edelleen
myo0s 9. luokan oppilaita, jotka
ovat aloittaneet toimintaa jo
kuluvalla lukuvuodella.
Erityisesti pyritaan edelleen
kehittamaan toimintaa koulun
piha-alueella ulkovalitunneilla.
Sisavalitunnilla liikuntatilat
ovat tupaten taynna. Lisatilaa
liikkumiselle tehdaan
liikuntasalin ylaaulaan
(pienpelit) seka koulun vaeston
suojaan



Koulun sisa- ja

M
Alakoulu
2010-2011

Piha-alueet ovat
padsaantoisesti kunnossa,
Paivarinteen koululla
korjaustarpeessa on suosittu
liukumaki.

2011-2012
Hyodynnetaan
valituntivalineistoa
tehokkaasti. Erilaisen
valineiston kierrattamisella
kannustetaan kokeilemaan ja
kehittamaan taitoja. Koulun
olemassa olevien
liikuntapaikkojen tehokasta
ja tasapuolista kayttamista
yllapidetaan jakamalla
luokkatason vuoroja.

ulkotiloje

Ylakoulu
2010-2011

Oppilaita on kannustettu
liikkumaan erilaisin
valinehankinnoin sisa- ja
ulkotiloissa. Oppilaiden
ideoita on keratty tulevaan
peruskorjaukseen liittyen seka
koulun ulkoalueiden
paremmaksi hyodyntamiseksi.

2011-2012

Ylaaula kalustetaan oppilaiden
harrastetilaksi, joka
mahdollistaa pienpelien
pelaamisen ja toiminnallisen
yhdessaolon valituntien
aikana. Tilan hyodyntamiseksi
on tehty alustava suunnitelma
oppilaiden kanssa.

Koulun vaestonsuojaan
rakennetaan voimistelu ja
rentoutumistila

Koulun takapihan toinen
hiekkakentta muutetaan
motivoivaksi
lahiliikuntapaikaksi.
Oppilailta on keratty
suunnitteluun ideoita



Yhteistyo perheiden/

kanssa

Alakoulu Ylakoulu
2010-2011 2010-2011

Vanhempainilloissa on kayty
keskustelua liikunnan
merkityksesta. Erityisesti on
puhuttu koulumatkojen
liikunnallisesta hyodysta.
Liikuntaseikkailun avulla
kotivaki on saanut lisaksi
tietoa koulussa
toteutettavasta toiminnasta.
Koulun liikuntatapahtumiin
on pyydetty vanhempia
mukaan myos toimijoiksi.

2011-2012

Vanhempainilloista tehdaan
toiminnallisia tapahtumia,
jossa lapset ovat
vanhempiensa mukana.
Samalla hyodynnetaan
koulun valineistoa,
valkkareita ja olosuhteita.
Lasten liikunnallinen
haasteviikko omille
huoltajilleen toteutetaan
kerran lukukaudessa

Vanhempien kanssa on kayty
keskustelua nuorten
liilkkumisesta
vanhempainilloissa.
Vanhempia on kannustettu
heidan tarkeassa tehtavassaan
lasten liikuntakasvattajina.
Kevatlukukaudella oppilaille
on jaettu "liikkujan
paivakirjat”, joiden avulla myos
vanhemmat voivat seurata
oman lapsen liikunta-
aktiivisuutta ja saada tietoa
liikkumismahdollisuuksista
koulussa.

2011-2012

Vanhempia ja perheita
kannustetaan liikkumaan
yhdessa. Perheille jarjestetaan
perheliikunta paiva ala- ja
ylakoulun valkkyjen avulla



~ _Harrastepolku A~

Alakoulu Ylakoulu
2010-2011 2010-2011

Koulussa tarjottu 5 kerhotuntia

Koululla toimii viisi .. . .
liikuntaa viikossa, hieman

litkuntakerhoa. erilaisin painotuksin. Kaksi
Koululla on kerhoista toiminut aamulla
yhteistyokumppaneina ennen koulun alkua ja 3
paikallisia urheiluseuroja koulupaivan paatteeksi.
(Liikummeja), jotka pitavat Liikunnanopetustunteja on
oman lajinsa liikuntatunteja oppilailla muokattu siten, etta

joka neljas viikko yhteisliikunta
viikko, jolloin oppilas saa
menna kenen tahansa
liikunnanopettajan tunnille.
2,011-2.012, Valinta tapahtuu oppilaan
mielenkiinnon ja
harrastuneisuuden mukaan

oppilaille. Samalla opettajat
saavat ideoita lajin
opetuksesta

Liikummien kanssa
jarjestetaan yhteinen
palaveri syksylla, jossa
pohditaan vahan liikkuvien
lasten tukemista ja

2011-2012

Kolmannen sektorin ja koulun
tiedotusta parannetaan niin,
etta seuroissa ja jarjestoissa

inno.star.r.lista. o alkavat toiminnot ja kurssit
Yhteistyokumppaniksi nakyvat oppilaille info-tv:ssa
pyydetaan myos Suomen seka koulun kotisivuilla.
Latua, jolla tulevan Kerhoja aamuisin ja keskella
toimintavuoden teema on paivaa. Tulevana lukuvuonna

keskitytaan erityisesti tytoille
suunnatun toiminnan
monipuolistamiseen.

perheliikunta. Koulun
liikkuntakerhot jatkavat
toimintaansa.



Opettajien ja oppilaid/e/n?
iikuntaneuvonta

Alakoulu
2010-2011

Oppilaiden liikuntaneuvonta
on toteutunut opettajan ja
Liikummien kautta. Monet
opettajat ovat hyotyneet
Liikummien jarjestamista
koulutuksista ja oppilaille
pidettavista
liikuntatunneista. Opettajat
ovat saaneet materiaalia
opetuksen tueksi.
Alkuopettajilla ollut kaksi
kunnan omien osaajien
jarjestamaa
liikkuntakoulutusta.

2011-2012

Liikummien osallisuutta
jatketaan.

Syyslukukaudella tavoitteena
kaynnistaa opettajien
“jumppakerho” ja
kevatlukukaudella aloitetaan
taukoliikunta.

Opastus oppilaiden ja
opettajien tyoasentoihin

Ylakoulu

2010-2011

Opettajilla toiminut kuluneella
lukuvuonna joukkuepelikerho
yhdessa oppilaitten kanssa.
Mukana ollut toistakymmenta
opettajaa.

Oppitunneille suunnattu
taukoliikuntamateriaali
(videoleikkeet) on tyOstetty
ilmaisutaidossa mukana
olevien oppilaiden kanssa.

2011-2012

Opettajien ja oppilaiden
yhteisia hyvinvointitunteja
kehitetaan yha

Opettajia ohjataan
kayttamaan
taukoliikuntavideoleikkeita
luokkien kanssa

Opastetaan opettajia
kiinnittamaan huomiota
oppilaiden tyoasentoihin seka
ohjaamaan oppilaita
ergonomisesti parempiin
asentoihin



2011-2012

Koululiikunnan tueksi
laaditaan liikunnan
vuosikalenteri

Ylakoulu

2010-2011

Tammikuussa 2011 jaettiin
oppilaille liikkujan
paivakirjat, johon oppilaan
on tarkoitus kerata tietoa
omasta liikkumisesta.
Liikkujan paivakirjasta
ilmenee myos kaikki kevaan
liikuntatapahtumat ja
toiminnot joita koulussa
jarjestetaan

2011-2012

Oppilaille jaetaan
lukuvuoden alussa liikkujan
kalenterit. Kalenterista
loytyy kaikkien koulussa
jarjestettavien
liikuntatapahtumien;
valituntiliikunnan,
kerhojen, ja
liikuntatapahtumien
ajankohdat ja sisallot.
Kalenteri sisaltaa myos
tietoa nuorten liikkumisen
tarkeydesta.



