Sydan- ja verisuonisairaudet
Diabetes

Tuki- ja liikuntaelinten sairaudet
Mielenterveyden ongelmat
SyOpataudit

Tarttuvat taudit

Allergiat

Astma, keuhkosairaudet

Dementia

Nakévammat, Kuulovammat
Hammassairaudet
Tapaturmat ( Koti-, liikkunta- ja vapaa-ajan, liikenne, tyo)
Ammattitaudit ja tydohon liittyvat terveysvaarat
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ALLERGIAT ASTMA KEUHKOSAIRAUDET

.

Allergeeni
= allergisen reaktion aiheuttaja

Allergia
= Elimiston oman

puolustusjarjestelman (valkosolujen)
“ylireagointi” allergeeniin

aiheuttaa allergiaoireita:
limakalvojen turpoaminen (hengitysteissa,
silmissa, ruoansulatuselimistossa)
“tulehdusreaktio™
limanerityksen kasvu

ja allergisia sairauksia
nuha
lhottumat (maitorupi, taiveihottuma..)
astma

-_—

oo
Arvioita allergisten sairauksien esuntvadesta Suomessa 2000-luvulla (1).
Allergia

Aikuisten astma

Lasten astma

Astman kaltaiset oireet

Allerginen nuha (kausiluonteinen ja ymparivuotinen)
Heinénuha (siitepdlyallergia)

Allergiset silméoireet

Atooppinen ihottuma (maitorupi, taiveihottuma)
Nokkosihottuma (urtikaria)

Kosketusihottuma (kontaktiekseema)

Aikuisten ruokayliherkkyys

Lasten ruokayliherkkyys

Laakeyliherkkyys

Monimuotoinen valoihottuma (valoyliherkkyys)
Allergia elaimille

Ampiais- ja mehilaismyrkkyyliherkkyys

Nuoret aikuiset, vahintaan yksi positiivinen ihopistokoe
Allergiaa lahiperheessa

Allergia- tai astmalaakkeiden kayttoa vuoden aikana

ALLERGIAT OVAT

VAHVASTI PERINNOLLISIA!! ~

- |
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ALLERGIAT

* Todetaan ihokokeilla, altistuskokeilla, valo- tai
hengityskokeilla

* hoidetaan ladkehoidolla (antihistamiini), siedatys-
hoidolla tai valttamalla allergeenia

 oikeus Kela-korvauksiin



ASTMA COPD

Yliherkkyysreaktio keuhkoputkissa
- allergeenien/mikrobien vaikutuksesta
- rasituksessa (kylmd, kuuma, kemikaalit...)

= Keuhkoahtaumatauti

-  Miltei ainoa syy on pitkaaikainen

—> keuhkoputken supistus/ahtautuminen tupakointi
= yskd, hengenahdistus, limaneritys - Limaeritysta
Marrmaali -:euhkn::;l | Astmaattinen keuh-::;:;-:‘yl 9 YSkaa (=tupakkay5k5)

(ﬁw £ f &L ,r// ff A2 1 5 Hengenahdistusta

- Avaavilla ladkkeilla voidaan oireita
helpottaa

- Voidaan kokonaan estaa
lopettamalla tupakointi

ARUWRISTEAmInI
Iriciz)letez)z) carelsarn)]

TuldsieltslzizloE o




IHERKISEN RYVINVeINRIN nairiot

« Kansantauti Koikki on
= (Jopa 20% suomalaisista)

-

Sukupuolieroja

-

Osin perytyvaa

-

Ryhmitellaan iilmenevien oireiden mukaan

= Mielialahairiot, ahdistuneisuushairiot, syomishairiot,
pPSykoosit

-

Taustalla usein tunnetiloja, joita psyyke el osaa
kasitella: pelko, ahdistus, suru, viha, hapea,
syyllisyys avuttomuus...

-

Kun tunnetilat helpottuvat, tai henkilo oppli
kontrolloimaan niita, hanen vointinsa paranee



-

-

-

-

karsii elamansa aikana.
(Holtea vaativaa masennusta n. 5-10%)

\alkea diagnosoida tarkasti

Jaetaan lievaan, keskivaikeaan ja vaikeaan
keston (vah. 2 vkoa) ja oireiden perusteella

Hoitona laakkeet, valohoito, sahkohoito,
keskustelevat hoitomuodot

Masennus paranee lahes aina (voi uusiutua)


http://info.stakes.fi/kouluterveyskysely/FI/tulokset/taulukot2010/index.htm

Muut mielialanairiot

Stressi

= Yleensa pitkaan jatkuva lirallinen fyysinen tai psyykkinen kuormitus
= Pitkittyessaan stressilla masennuksen kaltaisia oireita (=burn out)

ARdistunersuushairot

= Neuroosit, paniikkinairiot

= Usein akillisia ja "kohtauksenomaisia®
Syemishairiot

= Anoreksia, bulimia, ortoreksia jne..

PSYKeoSIt & sKitsofrenia

= Alvojen toiminnan hairio

= Harha-ajatuksia ja —aistimuksia
= Oirejaksoja ja olreettomia jaksoja



nuor tarvitsee apua henkisen hyvinvoinnin hairioihin kun:

« Nuori on jatkuvasti ahdistunut, masentunut ja jannittynyt.
« Jos unettomuus tal katkonainen uni on jatkuvaa.

« EI pysty keskittymaan.

« Jyonteko el suju, koulutyo el suju.

« fyysisia oireita, joihin el loydy syyta (huimaus, paansarky,
vatsakipu)

* el ole ketaan, jolle puhua.
« |hmissuhteet karsivat, nuori eristaytyy
« Elamanhalu on kadonnut.

« |aakkeiden tai alkoholin kayton muutokset, muu
lainvastainen toiminta.

« [tsemurha-ajatuksia tal yrityksia.
Lahde: spr



Nuorten itsemurhat:

« Suurin selittava tekija masennus ja sithen
liittyva epasosiaalinen kayttaytyminen.

« Joka kelmannessa itsemurhatapauksessa
mukana on paihdeongelma, ja puolet
pojista oli humalassa itsemurhan
tehdessaan.



« Suemessa aloitettiin itsemurhien
ehkaisyprojekti vuonna 1986. Se johti
kansalliseen preventio-ohjelmaan ->
mielenterveyden hairioiden hoito,
itsemurhien aktiivinen ehkaisy

« |[tsemurhakuolleisuuden kasvu taittul
vuonna 1990, minka jalkeen se alkol
vahentya. Viime vuosina itsemurhien
maara on vuosittain vaihdellut hiukan ollen
hiukan alle tai yli 2000/vuosi.



« \/uosittainen itsemurhakuolleisuus
on likenneonnettomuuksiin
verrattuna kolminkertainen.

* [tsemurha on neljanneksi yleisin
tyolkaisten ja toiseksi yleisin
15-24-vuotiaiden nuorten
kuolinsyy.

(Tilastokeskus 2006.)
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SynkKimmistavuoesista tilanne
parantunut

Vuonna 1990: 1520 itsemurhaa
Vuonna 2007: 995 itsemurhaa
Vuonna 2008: 1033 itsemurhaa

« Jyoikaisten (15-64) itsemurhat Suomessa V.
2008:

miehet: 677 (edellinen vuosi: 618)
naiset: 190 (edellinen vuosi: 199)
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Mista apua?
Koulun terveydenhoitaja

Kriisikeskukset

Valtakunnallinen kriisipuhelin 0203 445 566

Verkkokriisikeskus: www.tukinet.net

Muita nettisivuja: apua.info, verkkoklinikka,
terkkari.net, poliklinikka.net


http://www.tukinet.net/

SYOPA

esikarsinogeeni solukuolema

karsmogeenl @ rajoittamaton
TR kasvu
vaurlo@ — < } ;

monlstumlnen

esisyopa pahanlaatuinen /
hyvanlaatuinen

DNA korjaus




Miesten syopatapaukset
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Syopaa aiheuttavat
tekijat = Karsinogeeneja

Elintavat

e Tupakka, alkoholi, aurinko,
ravintotekijat, seksuaaliterveys

Ymparisto
e asbesti, kemikaalit, hiilivedyt,
metalliyhdisteet

Bakteerit/Virukset

e Helicobakter pylori, HBV, HCV, HPV,
EBV

Sateily
® jonisoiva + ionisoimaton

Ladkeaineet
e hormonit, sytostaatit..

Hoito
rilppuu syopatyypista ja
levinneisyysasteesta (TNM)
e Leikkaushoito
e Sddehoito

e Solunsalpaajat eli sytostaatit

e biologiset hoidot, esim.
interferonit

e hormonihoidot
e vaihtoehtohoidot

e Hoitomenetelmien
sivuvaikutukset suuria

e Hoitojaksot pitkia ja raskaita

e Nykyisilla menetelmilla
useimmat syopatapaukset
voidaan hoitaa taysin




Tuki- ja liikuntaelinten sairaudet

« vaestdssa yleisin kipua ja tydkyvyttdmyytta aiheuttava
sairausryhma (Yli miljoonalla suomalaisella)

 aiheuttavat yksildille huomattavaa haittaa, kipua ja
. toimintakyvyn vajausta seka yhteiskunnalle
“hoitoresurssin tarvetta, kustannuksia ja tydvoiman
menetysta

Yl¢isimpié TuLE —sairauksia: riskié lisdavat tekijat:

teoporoosi * raskas ruumiillinen tyo

' Nivelreuma  toistuva kuormitus

o Nivelrikko (polvi, lonkka) e Liian vahainen kuormitus

~ Alaselan kiputilat ja * lapaturmat
iskiasoireyhtyma  likkapaino

- Niska-hartiaseudun kipu * tupakointi

« Liikuntaelinten rasitussairaudet - autolla ajo

* moniniveltulehdus tai sen jalkitila



« Tapaturmien ja tyon fyysisen
kuormituksen vahentyminen ja
ruokavalion monipuolistuminen
ovat vahentaneet tiettyja
suomalalsten tule-vaivoja

. vahalnen lilkkkuminen,
staattinen tyd, tupakointi ja
ylig;}ino toisaalta lisaavat tuki-
Ja likuntaelinten oireita.
» Jopa koululaisilla
on niskakipuja, joista voi tulla
Kroonisia




Osteoporoosi

« Osteoporoosissa luun maara on vahentynyt ja
luun hienorakenne heikentynyt

 lisaantyvat selvasti ian mukana. Koska yha
useammat elavat hyvin vanhoiksi, osteoporoottisten
luunmurtumien maara lisaantyy

» yleisempaa naisilla kuin miehilla

Sukupuolen lisaksi riskitekijoita ovat

« vanhempien tai sisaruksien osteoporoosi
* Yli 65 vuoden ik&

» Alipaino ja hento ruumiinrakenne

« Vahainen liikunta

« Pitkittynyt liikuntakyvyn heikkeneminen

« Kalsiumin ja D-vitamiinin puute

« Saanndllinen tupakointi

* Runsas alkoholin kaytt6

« Osteoporoosia aiheuttava sairaus tai lagkehoito
» Sukuhormonituotannon hairi6t

* Hoitomenetelmat liittyvat riskitekijdiden
hallitsemiseen



TARTUNTATAUDIT

Elintaso, hygienia, antibiootit, rokotuksetﬁ

Matkustelu, suurkaupungit, sodat, ¥
luonnonkatastrofit..

myos uusia (HI-virus/AIDS, ebola, SARS,
lintu- ja sikainfluenssa)

Kehitysmaissa edelleen merkittava

sairastuvuuden ja kuolleisuuden aiheuttaja
http://www.iltalehti.fi/terveys/2010061311854987 tr.shtml



http://www.iltalehti.fi/terveys/2010061311854987_tr.shtml

Aiheuttajina

mikrobit, eli pieneliot Tartuntatavat:

. Bakteerit - kosketus, joskus
pisaratartunta
e Virukset - ruoka/vesi
- veri, eritteet (yhdynta,
yhteiset huumeneulat)
e Sienet ja hiivat - ulostepoly hengitysteihin
- kosketus maaperaan
* Loiset - punkin purema
- hyttysen pisto

- sylkitartunta



Tartuntatautien ehkaisy
Hyva kisihygienia e
Valta lahikontakteja sairaisiin ihmisiih, )
erltylsestl runsaasti ysklvnn, yskl |tse
nenalunaan tai kyynartanpeeseen |

A"

Hyva ruoka- ja vesnhyglema
Rokotukset

Kondomin kaytto



VVarankiertoelintan sairalucdet

* Sepelvaltimotauti

* Sydamen vajaatoiminta
* Aivoverenkierron hairiot
* Kohonnut verenpaine

* Rasva-
aineenvaihdunnan
hairiot

Kolesteroli

Keholle tarkea rakennusaine
Kolesterolien suhde tarkea
Riski, jos LDL > & HDL

* Perussyyna ateroskleroosi, eli
valtimonahtaumatauti

iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii

Ateroskleroosin kehittyminen
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Verenpaine

(systole / diastole)

Kohonnut, mikali 2 140/90 mmHg
(Y2 miehista, ¥ naisista)

Nuorilla tavoitearvo 120/80mmHg
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Altistavat tekijat: Ennaltaehkaisy / hoito

Tupakointi * Ylipainoisilla painon pudottaminen

« Lihavuus, etenkin vyotarslls * Tupakoivilla sauhuttelun lopettaminen.

’ * Suolan vahentaminen.

* Runsas suolan kaytto « Ravintokuidun lisdaminen

e Liikunnan viahiinen maara * Kaliumin ja magnesiumin saannin
lisadminen kayttamalla runsaasti

» Tulehduskipuldakkeiden runsas vihanneksia, hedelmii ja kasviksia.

kayttd * Liikunnan maaran lisddminen
* Hormonien kaytto * Runsaan alkoholinkdytdn vahentaminen

e Valtetaan lakritsituotteita
_ * Ladkehoito (salpaajat, nitrot, ASA, statiinit
* Stressi « Leikkaushoito (pallolaajennus, ohitus)

* Lakritsituotteiden runsas kaytto.

* Alkoholin runsas kaytto




DIABETES

O

- Haiman (Langerhansin saarekkeiden)
erittima INSULIINI —hormoni
siirtaa sokeria (hiilihydraatteja)

veresta kudoksiin

1. The stomach
changes food
into glucese,

- Diabeteksessa veren sokeripitoisuus
kohoaa lilan suureksi, koska

| insuliinineritysmekanismi ei toimi

—Bload oikein

_ - Oireena hyperglykemia

4 5 Gussetuies =910, nalka, virtsaamistarve, vasymys,

2. Glucose enters
the bloodstream.

v 4 in the: 23 2 s e . . « o . .
_ ! efaihe naon hamartyminen, kipuja jaloissa tai
3. The pancreas = 5 vatsassa
makes little or A" | i L
dlo N g / - Verenkierron, hormonitoiminnan
4, lR!l l d‘ ee e oec e oo
itacs the Bleodaseart hairioita

Copyright @ 2001 WebMD Corporation




Tyypin I Diabetes

- Osin perinnollinen

- Haima ei erita (tarpeeksi)
insuliinia
- Puhkeaa yleensa enne 15v. Ikaa

- Tyypin 1 diabeetikoita Suomessa n.
40 000

! ENITEN MAAILMASSA'!

Suomi
Sardinia Italia
Ruotsi
Kanada
Kunwait
Morja
Iso-Britanmnia
Tanska
Ausiralia
Itallia
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Espanja
Wirg

Itévalta
Unkarl
Argentiina
Tunisia
Puola
Japani

Kiina
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Tyypin 11 diabetes

- Insuliinia erittyy, mutta sen teho on
alentunut = insuliiniresistenssi

Voi olla pitkaan oireeton

- Lansimaissa erittain nopeasti
lisaantyva terveysongelma
- Suomessa n.250 000 (+ 200 0007?)
Kymmenkertaistunut 50 vuodessa
- Riskitekijat:
Ylipaino, liikkunnan puute, runsas

rasvan ja hiilihydraattien saanti,
tupakointi, alkoholi...

- T2D on osa ‘'metabolista oireyhtymaa’
(=MBO) (OTE s.119)




T2D/MBO

YLEISTYY JATKUVASTI MYOS LAPSILLA (el
siis aikuisian diabetes!!”)



T1D Hoidetaan ainoastaan elinikaisella insuliinihoidolla
-Pistoksella tai pumpulla

Verensokerin ja ruokavalion jatkuva tarkkailu tarkeaa

T2D:ta hoidetaan ladkehoidolla (tabletti- ja insuliinihoito)

ja ennen kaikkea elamantaparemontilla
-Usein hoidetaan samalla myds MBO:n oireita




Suomalaisten kansanterveyden
erityiskysymyksia

SUppea geeniallas
suomalaisten alkonolinkaytto
[tLSEmMUrRat
Vaestoniikaantyminen




