Tervetuloa nuorisokeskus Marttiseen!

Haluamme auttaa Teitd leirikoulunne suunnittelussa - ndiden ohjeiden siivittdmdnd toivotamme
ryhmdnne ldimpimdsti tervetulleiksi Marttiseen.

MARTTISEEN TOIMITETTAVAT TIEDOT

On ensiarvoisen tiarkeid, ettd toimitatte kaikki tarvittavat tiedot
hyvissé ajoin Marttiseen. Alla néette ajankohdat, jolloin aivan
viimeistdin tarvitsemme tietoja (tarkat paiviméaédrat on mainittu
tarjouksessa). Tamé helpottaa tyotdmme ja saamme teille
onnistuneen leirikoulun, koska olemme voineet huomioida kaikki
ryhménne ennakkotiedot.
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Viimeistdin 3 kuukautta ennen leirikoulunne alkua

¢ Ohjelmatoiveet seki saapumis- ja 1ahto kellonajat C
Mita aikaisemmin ilmoitatte ohjelmatoiveenne, sita
varmemmin saatte kaikki haluamanne ohjelmat.
Viimeistain 1 kuukausi ennen leirikoulunne alkua m

1. Terveystietolomakkeet (my0s kaikilta aikuisilta),
sisdltiden: erityisruokavaliot ja ruoka-aineallergiat,
sairaudet, muut allergiat (pohja toiseksi viimeisella sivulla)

. Majoituksen etukiateissuunnitelma, mielellaan

osoitteessa:www.marttinen.fi/extranet

Viimeistaan 1 viikko ennen leirikoulunne alkua
¢ Ennakkotiedot ryhmaista (sis. tavoitteet sekd kuvauksen ryhmésta). Lomake ldhetetty
luokan opettajalle. Liséksi lyhyt vapaamuotoinen kuvaus erityisoppilaista (jos on)
ohjaajien kayttoon.

Vastaanotto
Nuorisokeskus Marttisen vastaanotto on avoinna leirikouluaikaan klo 8.00-21.00. Vastaanotto sijaitsee
Marttisen padrakennuksessa.

Turvallisuus ja ensiapu

Marttisessa pidetdan turvallisuuteen liittyvia asioita ensiarvoisen tiarkeina. Ensiapuvéilineitd on saatavilla
ohjaajilta, toimistosta, kahviosta/vastaanotosta seké jokaisen Nuorisohotellin aulasta. Vastaanotostamme
16ytyy myo6s defibrillaattori. Ota omat ladkkeet mukaan. Marttisen henkilokunta ei voi antaa ladkkeita eika
ottaa vastuuta lddkkeiden antamisesta asiakkaille. Tarvittaessa kdaytamme Virtain Terveyskeskuksen
laakaripalveluja. Yoaikaan (klo 18-8) paivystys on Tampereen Acutassa.

Nuorisokeskus Marttisen vakuutukset

Marttiseen saapuvat ryhmaét ovat ensisijaisesti oman kuntansa tai lahettavin organisaationsa vakuutuksen
piirissa. Marttisen ryhméatapaturmavakuutus on toissijainen vakuutus. Nuorisokeskus Marttisella on myos
toiminnan vastuuvakuutus. Vastuuvakuutus korvaa vahinkoja, joista vakuutuksenottaja on voimassa olevan
lain mukaan korvausvastuussa.

Leirille suositellaan lisdksi matkustajavakuut uksen ottamista matkasairauden hoitokulujen varalle.


http://www.marttinen.fi/extranet
http://www.marttinen.fi/extranet

Kahvio/ kioski
Kahvio/ kioski on avoinna paivisin 8.00-21.00 vélisené aikana (kahvi ja pulla 10.00-20.00). Kahviosta on

saatavissa mm. kahviotuotteita, Marttisen myyntituotteita, postikortteja ja merkkeja. Kahviosta 10ytyy myos
oleskelutila, jossa on mm. TV, internet — yhteys asiakkaiden kiytossé, lautapeleja ja paivan lehdet. Nama ovat
asiakkaidemme kaytossd vastaanoton aukioloaikoina.

Ruokailut
Marttisen ateriat ovat tarjolla noutopdydéastd Marttisen padrakennuksen tilausravintolassa. Paivan aikana
nautitaan aamiainen, lounas ja paivéallinen ruokasalissa. Eri ryhmien ruokailuajat pyritadn porrastamaan 10-
15 minuutin vilein. Huomioimme mahdollisuuksien mukaa n toiveenne ruokailuajoista.

Iltapalaa on mahdollista tilata erikseen. ”Paivilliseltd mukaan otettava iltapala” (leipéé lisukkeineen,
jugurttia, hedelméi tms. sekd mehua) 4,50 € / hlo. Mukaan otettavan iltapalan jokainen pakkaa itse
péivillisen yhteydessa. Ndin varmistamme, ettd ruokaa ei mene roskiin, vaan jokainen ottaa sitd sen verran
kuin tietaa jaksavansa syoda. Mikili ryhménne haluaa viettad nuotioiltaa opettajan johdolla, meilta voi tilata
myo0s tarpeet lettujen paistoon tai makkarat hintaan 2 €/hl6 (molemmat samana iltana 3,80 €/hlo).
Lahtopdivand on mahdollista sy6dd myo6s ylimaardinen lounas, 8,90 € / hlo.

Ilmoitattehan etukiteen, mikali jollakin oppilaista on syntymépaiva leirikoulun aikana ja haluatte tilata
kakun tata varten.

Majoitus

Mikali majoitustiloissanne ei ole majoittujia edellisend yoné, padsette majoittumaan heti saavuttuanne.
Mikaili majoitustiloissa on ollut majoittujia edellisené y6néa niin majoittuminen voi venya iltapaivan puolelle.
Paidsette majoittumaan kuitenkin viimeistaan kello 14.00.

Marttisen nuorisohotelli on mukava majoitustila ryhmille. Nuorisohotelli koostuu kolmesta erillisesta
majoitusrakennuksesta, joissa kussakin on 2-6 hengen huoneita. Kaikissa huoneissa on oma we ja suihku.
Jokaisen majoitusrakennuksen eteistilassa on kuivauskaappi, jossa kosteat vaatteet kuivuvat tarvittaessa.
Majoitusrakennuksessa on oleskeluaula, jossa voi katsella tv:td, kuunnella musiikkia ja kidyttdd minikeittion
mahdollisuuksia hyvéksi. Keittiosta 16ytyvit jaidkaappi, kahvin- ja vedenkeitin seké mikroaaltouuni.

Marttisella on yksitoista 8-10 hengen hirsihuvilaa. Jokaisessa on 3-4 makuuhuonetta, tupakeittio astioineen,
sauna, kaksi we:td ja televisio. Suurimmasta osasta huoneistoista 16ytyy kuivauskaappi. Leirikouluille on yksi
yhteinen ilmainen saunavuoro, huoneistojen saunojen lammityksesté veloitamme erillisen maksun.
Hirsihuviloihin myds koirat ovat tervetulleita.

Majoittuminen tapahtuu omin liinavaattein. Makuupussin kanssa on otettava mukaan aluslakana ja
tyynyliina. Huomioittehan, ettd myGs linja-autokuljettajalle on tarvittaessa varattava majoituspaikka!
Kuljettaja yopyy samoissa tiloissa kanssanne.

MAJOITUSSAANNOT

Nuorisohotelli

Palohalytyksen sattuessa kokoontumispaikkana on pelikentti. Korvausvelvollisuus aiheettomista
hilytyksistd on héalytyksen aiheuttajalla - palohélytykset menevét suoraan aluehélytyskeskukseen.
Majoitusrakennukset tarkastetaan lahtopaivani ennen avainten palauttamista. Siivousohjeet 10y tyvit
hotellin seinalta. Tupatarkastuksen aikana jokaisen on oltava huoneissaan.



Lomasaaren hirsihuvilat
Palohilytyksen sattuessa kokoontumispaikkana on jatekatoksen edusta. Korvausvelvollisuus aiheettomista
halytyksistd on halytyksen aiheuttajalla - palohélytykset menevit suoraan aluehalytyskeskukseen.

Erheellisten paloilmoitusten vélttamiseksi on makuuhuoneiden ovet pidettiava suljettuina ruoanlaiton ja
suihkussa/saunassa kdynnin aikana! Liesituuletintaonkéytettiava ruoanlaiton yhteydessi, my6s uunia
kiaytettaessd! Lampopattereita ei saa peittdd! Deodoranttia, hiuslakkaa yms. suihkutetaan vain suihkutiloissa,
ovi suljettuna

Leirin aikana on yksi ilmainen yhteinen saunavuoro, mokkienssaunat kustantavat erikseen. Kyt vetta
sddstelidasti, jotta sitd riittaisi kaikille. Majoitusrakennukset tarkastetaan lahtopdivana ennen avainten
palauttamista. Tupatarkastuksen aikana jokaisen on oltava mokissaan.

Leiriohjelma

Leirikoulunne vahvistuttua suunnittelemme leirikouluohjelmanne aikatauluineen ja kustannuslaskelmineen
toiveidenne pohjalta. Vaadimme, ettd lapset osallistetaan ohjelman valintaan. Nain olemme tukemassa lasten
osallisuutta ja kuulemista heille tarkeissa asioissa. Aikataulutuksessa huomioimme toiveenne
mahdollisuuksien mukaan. Toiveet kannattaa esittda suosituimmuusjarjestyksessi. Ilmoitathan leirinne
ohjelmatoiveet viimeistdin 3 kk ennen leirikoulunne alkua. Ohjattua ohjelimaa jirjestetddn padsaantoisesti
péivisin 9.00-18:00 vilisena aikana. Leiriohjelmat toteutetaan suunnitelmien mukaisesti kelista
riippumatta, joten oikeanlainen varustautuminen ohjelmiin on erittiain tarkeai. Ohessa varusteluettelo, josta
naette oikeanlaiset varusteet eri ohjelmiin. Ohjelmien onnistuminen edellyttida myos ohjaajien antamien
toiminta-ohjeiden noudattamista. Lieiriohjelmien kurinpidollinen vastuu on aina opettajalla/huoltajilla.
Nuorisoesitteestimmenéetkaikkien ohjelmien yksityiskohtaisemmat tiedot; niiden keston, maksimi
ryhmikoon sekid hinnan. Marttinen pidéattié itselldidn oikeuden aikataulu- yms. muutoksiin, joista sovitaan
luokan kanssa erikseen tilanteen niin vaatiessa. Ohjelmien lopussa piddmme yleensa purun (kdydéan lapi
tuntemuksia ja ajatuksia mitd ohjelma heratti ja mita niista voisi oppia), joten ohjelmista ei saa poistua ilman
ohjaajan lupaa. Mikéli paikan pailla jokin aktiviteetti perutaan ryhman toiveesta, laskutamme siitda ohjelman
normaalihinnan.

DiscoMarttisessa jarjestetaan disco keskiviikkoisin klo 19.30-21.30. Disco on maksuton ja sinne saavat tulla
kaikki silla hetkelld meilla olevat luokat. Discossa on Marttisen puolesta ohjaaja, joka toimii dj:né. Opettajat
jahuoltajat toimivat valvojina. Opettaja vastaa discossa omista oppilaistansa.

Vapaa-aika

Marttisen tilat ja vilineet ovat vapaasti leirildisten kaytossa vapaa-aikoina klo 8.00-21.00 valisena aikana.
Matalan kiipeilyseinén (boulderointiluolan), monitoimisalin sekd soutuveneiden kaytto edellyttad kuitenkin
aikuisen valvojan ldsnéoloa. Voit varata etukiteen veloituksetta luokkasi kdytt6on boulderointiluolan,
monitoimisalin, pelikentin tai soutuveneiti. Varauksia voi tehdi myo6s leirikoulun aikana paarakennuksen
vastaanottoon / varauslistaan. Marttisessa l0ytyy vapaa-aikaa varten my6s mm. biljardipoyta, pingispoytia,
lautapeleja, jattishakki, puujalkoja, hyppykeppeja, luontopolku, lentopallo- ja sulkapalloverkkoja,
haavipallomailoja, slackline seki frisbeegolf-rata. Niité ei voi varata etukéteen, vaan niitd kiytetdan kun ovat
vapaana. Vapaa-ajalla tapahtuvaa kalastusta varten on otettava omat onget mukaan.

Monitoimisali

Monitoimisalimme toimii siséohjelmissa yhtend ohjelmanvetopaikkana. Se on kdyt6ssd myos ryhmén
omatoimista pelailua varten opettajan / huoltajan johdolla. Salia voi varata joko etukéteen tai tehda
varauksen paikan paalla leirikoulun aikana. Salin kiaytto on maksutonta opettajan johdolla pelattaessa.
Tarkemmin salissa pelattavista lajeista ja kdytettavissd olevista vilineistd voit kysya leirikoulu-
koordinaattorilta. SAHLYA PELATTAESSA on siitd aina ilmoitettava viimeistiin klo 12 menness4, jotta
ehdimme laittaa saliin séhlylaidat. Salissa ei saa pelata siahlyéa ilman séhlylaitoja. :
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Saunavuoro

Leirin tdysihoitohintaan sisdltyy saunavuoro kerran leirin aikana. Saunavuoro lisdtdian ohjelman
suunnitteluvaiheessa leirikoulu-ohjelmaanne. Saunavuoro on yleensa 1-2 tuntia/luokka, riippuen saunasta.
Oma pyyhe jalaudeliina mukaan!

Niin laskutamme leirikoulustasi

Marttinen ei peri leirikouluista ennakkomaksua. Leiristdnne tehddédn kustannuslaskelma
leirikouluohjelmanne muotouduttua ja lopullinen lasku tarkastetaan opettajan kanssa paikan paéllé ja
ldhetetdan jalkikateen koululle. Henkil6hintaisten ohjelmien minimilaskutus on 10 henkil6n mukaan.
Muistathan, ettd nuorisotoimintamme on alv 0 %.

Kaikki leirikouluun liittyvét palvelut (ruokailut, majoitus, ohjelmat jne.) laskutetaan yhteislaskulla.
Erillislaskusta veloitamme laskutuslisin 6,85 €. Voit halutessasi maksaa leirin myos kéteisella tai saada
laskun mukaan, kunhan sovitte asiasta etukiteen leirikoulu-koordinaattorin kanssa.

Huomioitavaa

e Noudata aikatauluja ja saavu paikalle 5 minuuttia ennen ohjelman alkua.

e Omiamatkapuhelimia voi pitda ohjelmissa mukana, kunhan ne ovat 4adnettomalla. Matkapuhelimet
tai muut vastaavat laitteet ovat mukana omalla vastuulla ja Marttinen ei korvaa leirin aikana
rikkoutuneita laitteita.

o Joidenkin ohjelmien luonteeseen saattaa kuulua, ettd vaatteet voivat likaantua ja/tai kulua.
Marttinen ei vastaa mahdollisista vaatteiden likaantumisista tai rikkoontumisista aiheutuvista
kustannuksista.

e Marttinen panostaa ymparistovastuullisiin toimintatapoihin ja pyrkii pienentaméain ymparistolle
aiheutuvaa kuormitusta. Toivomme, ettd autatte meita tyossdamme ympéariston hyviksi. Vie roskat
roskiin, noudata lajitteluohjeita, sammuta valot kun poistut tilasta yli 10:ksi minuutiksi, 414 heita
ruokaa roskiin jne.

e Piihteettomyys - Marttisen alueella paihteiden kaytto on alle 18-vuotiailta kielletty.

o Kayttaydy asiallisesti, 414 kiusaa. Marttinen on julistautunut syrjinnéasta vapaaksi alueeksi.

e Hiljenny kello 22.00-7.00 valiseksi ajaksi.

e Pysy sovitullaleirialueella.

e Ilmoita henkil6kunnalle rikki menneisté tavaroista.

e Riisu jalkineet jalasta boulderointiluolassa, monitoimisalissa ja opetustiloissa (ulkojalkineet).

o Pese kidet ruokailuun mennessasi.

e Rantaan vain valvojan mukana.

o Jaille meno on kielletty, kosken virtaus tekee jaista heikon.

e KR-aktiviteetit (korkean riskin aktiviteetit).

Ohjelmistamme kiipeily/laskeutuminen, melonta ja resiinaretki ovat ns. korkean riskin
aktiviteetteja. Aktiviteeteissa on tarkeda noudattaa ammattitaitoisen ohjaajan ohjeita tarkasti, ndin
aktiviteetit ovat turvallisia. Ohjeiden noudattamatta jattaminen tai huolimaton noudattaminen
saattaa johtaa vakaviinkin vahinkoihin tai onnettomuuksiin. Aktiviteeteissa mukana olevat ohjaajat
varmistavat, ettd varusteet ovat oikein puettu ja niitd kaytetaan oikein.

e Aikuistenrooli ohjelmissa on padsaantoisesti tarkkailla ja kannustaa ryhmaé sekd mahdollisesti
auttaa ohjaajaa. Aikuisten tehtévi ei ole ratkaista tehtévid lasten puolesta. Valmiiden ratkaisujen
antaminen ei kehité lasten ongelmanratkaisutaitoja eika karsivallisyyttd, toisin kuin heidén
tukeminen ongelmatilanteissa. Room escapeen osallistuvat vain lapset ilman aikuisia.
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Tavarat kassiin!

Varustaudu vuodenajan mukaisesti: Vaihtovaatteet jaldmpimié vaatteita, kumisaappaat, sadetakki ja
sadehousut, pyyhe, uimapuku, laudeliina ja henkil6kohtaiset peseytymisvilineet; hammasharija,
saippua, hiustenpesuaineet yms.

Sisdmajoituksessa tarvitset omat liinavaatteet; aluslakana, pussilakana ja tyynyliina tai aluslakana,
makuupussi ja tyynyliina.

Leirikouluohjelmasi mukainen varustus. Ulko-ohjelmissa aina séén ja vuodenajan mukaiset
varusteet! Kokemuksemme mukaan muistutamme vieli erityisesti limpdisistd vaatteista, néilld on
suuri vaikutus ohjelmien viihtyisyyteen ja mukavuuteen.

Halutessasi vihin taskurahaa.

Juomapullo!

Varusteet eri ohjelmia varten

Liikunnalliset ohjelmat

Vuodenajan mukaiset liikkuntavaatteet / sisdllé sisédliikuntavarusteet ja -kengét.

Jaakiipeily ja yldkoysirata talvella: Lampimét sormikasmalliset hanskat, mielellaén ei villaiset.
Lampimalla kelilld ylakoysiradalla ei tarvitse hanskoja.

Melonta: Lenkkarit tai tossut (jos 10ytyy niin goretexit tai muut kengit jotka pitavét vihin vettd, ei
kumisaappaat), tuulenpitéivit vaatteet ja padhine seka pitkd kumilenkki silmélaseja varten.
Kaikissa kiipeily aktiviteeteissa pitkat hiukset tulee olla kiinni, eli ponnari mukaan.
Pelastuspukukelluntaan villasukat ja ulkohousut (mielelldén veden pitavat).

Varusteet retkiohjelmiin

Maastoretkelle lihdettiessi: Juomapullo ja talvella termospullo (hyvd mutta ei pakollinen),
retkireppu (koulurepun kokoinen), istuinalusta, hyvét jalkineet ja lampimét sidnmukaiset vaatteet.
Yoretkelle oma makuupussi, makuualusta, padhine, lamppu ja tilava reppu/rinkka. Makkarat
sisédltyvét yoretken hintaan.

Resiinaretkelle ja kirkkovenesoutuun hanskat (jos tulee helposti rakkoja késiin, muuten ei
pakolliset) jajuomapullo.

Lumikenkaretkelle matalakantaiset, -pohjaiset sekd korkeavartiset ulkoilujalkineet seka villasukat
(vuorelliset kumisaappaat ovat hyvét).

Muut ohjelmat

Kalajuttuja: Jos haluaa kalastaa vapaa-ajalla niin omat onget mukaan. Jos ohjelmassa “lihdetain
kalaan”, omat kumisaappaat, onget tulevat meilta.

Kankaanpainanta: Oma t-paita, tyynyliina, kangaskassi tms. mukaan, joihin kuviot painetaan.
Painettavan kankaan olisi hyvé olla valkoinen/ vaalea.

Kynttilan teko kastamalla: Askarteluun sopivat vaatteet. Steariinista saattaa tulla tahroja vaatteisiin
jakenkiin.

Kultakuumetta: Kumisaappaat

Kotiin lahtiessasi pakkaa kaikki tavarasi kassiin
Marttiseen jai vuosittain monta laatikollista 10ytotavaroita. Loytotavaroita sdilytdimme yhden
kuukauden ajan.




Marttisen kartat

Ohessa olevat Marttisen alueen kartat auttavaa sinua hahmottamaan tulevan leiripaikkanne. Leirialue on
rajattu pihapiiriin, jolta saa poistua vain opettajan luvalla. Toivomme, etti opettaja / luokan vastuuhenkil6
tulee vastaanottoomme Marttiseen saapuessanne!
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Marttinen

Nuorisokeskus Virroilla TERVEYSTIETOLOMAKE

Tietosi kerdtadn turvallisuutesi takia. Tietoja kasittelevat nuorisokeskus Marttisen leirikouluohjaajat seka
keittiohenkilokunta tdysin luottamuksellisesti. Opettaja kerda luokan terveystietolomakkeet ja toimittaa tiedot
Marttisen leirikoulu-koordinaattorille postin kautta. Myos kaikkien mukaan ldhtevien aikuisten on taytettava
terveystietolomake. Lomake palautetaan opettajalle mennessi. Terveystietolomakkeet tuhotaan
vilittomasti leirikoulunne paityttyi. Alkad lahettiako terveystietolomakkeita tai koontia niistd salaamattomalla

sahkopostilla. Kiitos vastauksestasi!

Nimi

Kotiosoite

Léhiomainen ja yhteystiedot (puh.)

Erityisruokavaliot ja ruoka-aineallergiat: Huom! Kasvisruokailijat kidyttdkia oikeaa termié (esim. lakto-ovo-
vegetaristi). Kerro myos jos ruoka-aine kiy kypsdné, mutta ei raakana (esim. vihannekset). Maitotuotteista kdytettivit
termit ovat: VAHALAKTOOSINEN (hyla), LAKTOOSITON (eilaktoosia) ja MAIDOTON (ei mitddn maitotuotteita,
allerginen proteiinille).

Sairaudet, allergiat: Jotka leirikoulun jarjestdjin on hyva tietdd - esim. epilepsia, astma, diabetes, polyallergiat...
Joihin ladkitys (Marttisen henkilékunnalla ei ole laikkeen anto oikeutta, joten lasikkeité ei tarvitse luetella):

Joihin ei laakitysta:

Muut huomioitavat asiat: Jotka voivat rajoittaa osallistumista aktiviteetteihin ja toimintaan.

Uimataito (vdh. 50 m) EI/OK Huom!
Vakuutan antamani tiedot oikeiksi

Paikka ja aika

Huoltajan allekirjoitus




///‘:_;\ Nuorisokeskus Marttinen on osa opetus- ja kulttuuriministerion

( ' \( (17\ '\ tukemaa valtakunnallista nuorisokeskusverkostoa, johon kuuluu
\\\ g //) Marttisen lisdksi 8 muuta nuorisokeskusta eri puolilla Suomea.
SN=7 Nuorisokeskukset tarjoavat luonnonldheisen ja toiminnallisen
SUOMEN ympariston elamykselliseen yhdessédoloon.
NUORISOKESKUKSET
A/ /\4< . . . o e . .e v e e
A\ﬁr i L Yksi 1.<e.ske1s1.mm1sta arvoistamme liittyy ympéariston
g =~ kunnioittamiseen.
7' N Olemme aktiivisesti mukana Suomen luonto- ja ympéristokoulujen
» liitto ry:n toiminnassa ja verkostoissa. Luontosuhteen vahvistaminen
LYKE on yksi toimintamme tavoite.
verkosto

Euroopan neuvoston nuorisoyksikko on tunnustanut Nuorisokeskus
Marttisen laatumerkillid. Euroopan neuvoston
nuorisokeskusverkostoon kuuluu Marttisen lisdksi 12 muuta
nuorisokeskusta ympéri Eurooppaa. Kansainvilisyys on tiarkei osa
Marttisen toimintaa.

Euroopan neuvosto pyrkii edistdmé&én ja suojelemaan
Eurooppalaisten jaisenmaidensa yhteniisyyttd, ihmisoikeuksia ja
tasa-arvoa. Taustalla on ajatus, ettd jokainen ihminen on yhté arvokas
jatietyt oikeudet kuuluvat meille kaikille

Nuorisokeskus Marttinen on syrjinnéstd vapaa alue. Haluamme
edistdd yhdenvertaisuutta ja suhtaudumme vakavasti kaikenlaiseen
syrjintain, kiusaamiseen ja hairintaan.

SYRJINNASTA VAPAA ALUE Jokainen Marttisessa tyoskenteleva aikuinen on velvoitettu
DISCRIMINATION-FREE ZONE tarvittaessa puuttumaan syrjintétilanteisiin. Mikali huomaat
syrjimista tai koet itse tulleesi syrjityksi, ota rohkeasti yhteys
Marttisen henkilékuntaan tai oman ryhmasi aikuiseen.

Marttisen keittio on Portaat luomuun-ohjelmassa portaalla viisi ja
kolmen tdhden luomuravintola. Noin neljinnes raaka-aineista on
luomua, kotimaisuusaste on 70%. Iso osa luomusta on myo6s
lahiruokaa. Marttisessa kiytetddn Reilun Kaupan kahvia, teeté ja
banaaneja. Tavoitteena on tarjota yha ilmasto- ja

FAIRTRADE ympiristotietoisempaa ruokaa lisdimilli kasvisten kiyttod ja

Reilu kauppa vihentamalla havikkia.
Rejal handel




