
Tervetuloa  
perheasioiden  
sovitteluun
Kenelle?
Perheasioiden sovittelu on tarkoitettu Kanta-Hämeen hyvinvointialueella asuville  
erossa oleville tai eropäätöksen tehneille vanhemmille, joilla on alle 18-vuotiaita lapsia.

Perheasioiden sovittelu on vapaaehtoinen, luottamuksellinen ja maksuton palvelu.

Perheasioiden sovittelussa
•	Tavoitellaan lasten asioiden ja arjen käytäntöjen ratkaisemista edistämällä vanhempien 

välistä rakentavaa vuorovaikutusta.

•	Vanhempia autetaan jäsentämään, mistä asioista heidän on tarpeen sopia erotilanteessa.

•	Vanhemmat saavat apua ja tukea keskinäisiin neuvotteluihinsa tilanteissa,  
joissa omat yritykset ovat saattaneet kääntyä riitelyksi ja joutuneet umpikujaan tai  
joissa puhevälejä ei ole.

•	Sovittelussa voidaan keskustella kaikista niistä kysymyksistä,  
joita lasten asioiden järjestämiseen liittyy ja  
joista vanhempien on vaikea päästä keskenään  
yksimielisyyteen.

Perheasioiden sovittelija
•	on sovitteluun perehtynyt ammattilainen

•	auttaa vanhempia löytämään itse heidän  
perheelleen sopivat ratkaisut.
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Ajanvaraus ja tiedustelut
Forssan seutu
p. 050 562 7774  
Arkisin klo 9–15. Jos emme ehdi vastaamaan, jätä viesti  
vastaajaan, koordinaattori ottaa sinuun yhteyttä  
mahdollisimman pian.
perheasioidensovittelu.forssa@omahame.fi

Hämeenlinnan seutu
p. 050 463 8320  
Jätä yhteystietosi vastaajaan, vastaamme soittoosi  
kahden työpäivän kuluessa.
perheasioidensovittelu.hameenlinna@omahame.fi

Riihimäen seutu
p. 050 568 1326  
Maanantaina klo 12–14 ja keskiviikkona klo 10 –12
perheasioidensovittelu.riihimaki@omahame.fi

Erilliset tapaamiset

•	Mistä sovittelussa  
on kyse.

•	Mistä asioista 
vanhemmat  
haluavat sopia.

•	Onko sovittelulle  
estettä.

1–3 sovittelutapaamista

•	Vanhemmat neuvottelevat 
sovittelijoiden avustuksella 
tavoitteenaan löytää 
ratkaisuja lasten asioiden 
järjestämiseen ja arjen 
käytäntöihin.

Jälkitapaaminen

•	Miten kokeilusopimukset  
ovat toimineet.

•	Päivitetyn 
vanhemmuuden 
tukeminen.

Huomio lapsiin
Jotta lapset selviäisivät erosta mahdollisimman hyvin, on tärkeää, että lasten asiat saadaan 
sovittua rakentavasti vanhempien mahdollisista erimielisyyksistä huolimatta. Perheasioiden 
sovittelussa pyritään estämään erimielisyyksien kasvaminen vanhempien välisiksi jatkuviksi 
riidoiksi.

Perheasioiden sovittelijat tarjoavat apua vanhempien välisten keskustelujen edistämiseksi. 
Tavoitteena on lasten suhteiden säilyminen molempiin vanhempiinsa sekä perheenjäsenten 
arjen sujuminen erosta huolimatta.

Miten sovittelu etenee?


