Soveltavan liikunnan

hko perusopetukseen

jevi

oh






Sisallysluettelo

8o 3 T = o o 3
Mitd soveltava llIKUNTA ON? ... ettt a 4
Soveltava liikunta KEytanNOSSA . ....o.virii i 5

Yhteisen toiminnan erilaiset KeiNO ... c.viiiii 5
NaiN sovellat [HKUNEA@ @rESSa ....c vttt e e et e et s e aane e 8
Soveltava liikunta perusopetuksen eri tilanteisSsa ...ovviiiiiiiii i e 9
(I = N L YA L1 GG I T PP 12
Muistilista liikunnan ja toiminnan soveltamisSEen ... ... 15
Lisatietoa ja Materiaalefa. . coo i e eas 16

Lisaa .
Q.' vain & (oMen
1

€. fesllyy 9 s,

suomiliikkeelle.fi Eteld-Suomen Likunta ja Urheilu

Soveltavan liikunnan ohjevihko on tuotettu yhteistydssa Etela-Suomen Liikunnan ja Urheilu ry:n seka
Kolmen Kampuksen urheiluopiston kanssa. Materiaali on toteutettu osana Soveltavan liikunnan
kehittamishanketta. Hanketta rahoitetaan hallitusohjelman Suomi liikkeelle -ohjelmasta, jonka tavoitteena
on kaantaa lilkkkuminen kasvuun jokaisessa ikaryhmassa. www.suomiliikkeelle.fi.
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Johdanto

Tama ohjevihko on tarkoitettu perusopetuksen henkildstélle, erityisesti luokkien 1-6 opettajille
ja koulunkdynnin ohjaajille, tukemaan soveltavan liikunnan toteuttamista koulupdivan aikana.
Vihko toimii koulutuksen tukimateriaalina, kaytannon ideapankkina seka perehdytysmateriaalina
uusille tydntekijéille.

Soveltavan liikkunnan toteuttaminen koulussa ei vaadi erityisid valineita tai erillisia ryhmia. Usein
kyse on pienista muutoksista opetuksen, pelien tai toimintatapojen toteutuksessa, jotka
mahdollistavat sen, ettd jokainen oppilas voi osallistua liikkumiseen omista ldhtékohdistaan
kasin. Tama vihko tarjoaa konkreettisia vinkkeja ja kaytannon esimerkkejad, joita voi soveltaa
lilkuntatunneilla, valitunneilla ja muissa koulupaivan liikunnallisissa tilanteissa. Tavoitteena on
tukea oppilaiden osallisuutta, liikkumisen iloa ja kuulumista yhteiseen toimintaan.

Teksti: Eveliina Pavas
Tydéryhma: Mari Heikkila ja Viivi Ollila

Kuvat: Istock



Mita soveltava liikunta on?

Soveltavalla liikunnalla tarkoitetaan jarjestettya liikuntaa tai liikuntaa edistdvaa toimintaa
henkildille, joiden on vamman, sairauden tai muun toimintakyvyn heikentymisen tai naiden
sosiaalisiin tilanteisiin aiheuttaman vaikutuksen vuoksi vaikea osallistua yleisesti tarjolla olevaan
lilkuntaan ja joiden liikkuminen vaatii soveltamista. Soveltavan liikkunnan kohderyhmana ovat
erityisesti toimintarajoitteiset, pitkaaikaissairaat seka ikaantyneet henkilét, joiden toimintakyky
on selvasti heikentynyt ian, vamman tai pitkdaikaissairauden takia. Liikuntaa sovellettaessa ja
jarjestettaessa otetaan huomioon osallistujan toimintakyky.

Perusopetuksessa soveltava liikunta tarkoittaa ennen kaikkea opetuksen, pelien, tehtavien ja
toimintaympariston muokkaamista niin, ettd jokaisella oppilaalla on mahdollisuus osallistua
liikkumiseen omalla tavallaan. Soveltaminen ei kohdistu oppilaaseen, vaan toimintatapoihin,
saantoihin, valineisiin, tilaan ja ohjaukseen.

Soveltava liikunta ei ole erillinen liikuntamuoto tai vain tietylle oppilasryhmalle tarkoitettua
toimintaa. Se on osa koulun arkea, liikuntatunteja, valitunteja ja muuta koulupaivan aikaista
lilkkumista. Tavoitteena on tukea oppilaiden osallisuutta, liikkumisen iloa ja mahdollisuutta
toimia yhdessa muiden kanssa.




Soveltava liikunta kaytannossa

Soveltava liikunta tarkoittaa liikunnan muokkaamista niin, etta kaikki lapset voivat osallistua
toimintaan omista lahtokohdista kasin. Tavoitteena ei ole, ettd kaikki tekevat asiat samalla
tavalla, vaan etta jokaisella on mahdollisuus olla mukana ja kokea onnistumista.

Soveltava liikunta ei ole erillista erityisliikuntaa eika vain tietylle lapsiryhmaélle tarkoitettua
toimintaa. Se on osa tavallista liikuntaa, leikkid ja koulupadivaa. Soveltamisessa muokataan
toimintaa, ei lasta.

Soveltaminen liikunnan avulla:

e Lisataan osallisuutta ja yhdenvertaisuutta

e Vahvistetaan liikunnan iloa ja motivaatiota

e Tuetaan motoristen taitojen kehittymista

e Edistetdan ryhman yhteishenkea ja turvallista ilmapiiria

Seuraavassa kappaleessa kuvataan yhteisen toiminnan erilaisten keinojen teoriaa ja kdaytannon
toteutusta.

Yhteisessé toiminnassa voidaan hyddyntda erilaisia toimintatapoja tilanteen, ryhman ja
yksittdisten lasten tarpeiden mukaan. Seuraavat esimerkit eivat ole toisensa poissulkevia, vaan
joustavia keinoja toteuttaa yhteista liikkumista. Toimintatapoja voidaan vaihdella, yhdistella ja
muokata tilanteen aikana, jotta kaikilla lapsilla on mahdollisuus osallistua ja kokea osallisuutta
yhteisessa toiminnassa.

Yhteisessa toiminnassa tavoitteena on, etta kaikilla on mahdollisuus osallistua merkityksellisella
ja itselleen sopivalla tavalla. Tata voidaan toteuttaa monin eri keinoin tilanteen, ryhman ja
yksildllisten tarpeiden mukaan. Toiminta voi olla , jossa kaikki osallistuvat
yhteiseen tekemiseen omista ldhtokohdistaan kasin. Tarvittaessa rinnalla voidaan kayttda
soveltavaa toimintaa, jossa tehtdvida, valineitd tai saantdéja muokataan osallistumisen
mahdollistamiseksi. Joissakin tilanteissa tarkoituksenmukaisin ratkaisu on rinnakkainen
toiminta, jossa toimitaan samassa tilassa mutta eri tavoin tai eri tasoisissa tehtavissa. Osalle
lapsista voi ajoittain olla tarpeen , jossa taitoja tai varmuutta harjoitellaan
pienemmassd ryhmdssa ennen yhteiseen toimintaan siirtymistd. Lisdaksi voidaan hyédyntaa

jossa ymparistdo tai toiminta rakennetaan ensisijaisesti tukea
tarvitseville, mutta kaikki voivat osallistua siihen. Na&ita toimintatapoja ei nahda toisiaan
poissulkevina, vaan joustavina keinoina edistdd osallisuutta, yhdenvertaisuutta ja
yhteisollisyytta.



Avoimen toiminnan harjoitteet, leikit ja tehtdvat soveltuvat kaikille sellaisenaan tai pienin
sovelluksin. Toiminnassa jokainen lapsi voi osallistua omalla tasollaan, samoja valineitd ja
ymparistéa hyddyntden. Avoin toiminta suunnitellaan siten, etta se ei sulje ketaan pois, vaan
mahdollistaa ryhman toimimisen yhtena kokonaisuutena. Tavoitteena on, etta jokaisella lapsella
on tunne ryhmaan kuulumisesta ja osallisuudesta.

Lapsildhtdisessa ohjauksessa annetaan tilaa lasten ja ryhman omalle oivaltamiselle, ja lapsia
kannustetaan tuomaan esiin omia ideoitaan ja ratkaisujaan. Nain voidaan yhdessa I6ytaa tapoja,
jotka tukevat kaikkien osallistumista ja ehkdisevat poissulkemista yhteisesta toiminnasta.
Avoimet harjoitteet voivat toimia esimerkiksi yhteisen liikuntatuokion alku- ja loppuleikkeina,
joissa yhteinen tekeminen ja ryhman yhteenkuuluvuus korostuvat.

Soveltava toiminta

Soveltavaa toimintaa kdytetaan silloin, kun toiminta ei sellaisenaan sovellu kaikille lapsille.
Talléin toimintaa muokataan lasten erilaisten tarpeiden mukaan niin, ettd yhteiset tavoitteet
sailyvat, mutta keinot niiden saavuttamiseen voivat olla yksiléllisia. Soveltamisen tulee olla
tarkoituksenmukaista ja usein tilapadista, joka helpottaa osallistumista ja tukee lapsen paasya
mukaan yhteiseen toimintaan.

Soveltaminen voi koskea koko ryhmaa, osaa ryhmasta tai yksittaista lasta. Toimintaa ei sovelleta
vain ryhman heikoimman mukaan, vaan tavoitteena on, ettd toiminta on sopivan haastavaa
kaikille. Usein soveltaminen tarkoittaa pienten muutosten tekemistd saantéihin, valineisiin,
tilaan tai toiminnan tempoon. Ennakointi ja vaihtoehtojen miettiminen etukateen helpottavat
ohjaamista ja antavat pelivaraa tilanteisiin.

Rinnakkainen toiminta

Rinnakkaisessa toiminnassa kaikki lapset tekevat samaa tehtavaa samassa tilassa, mutta kukin
omalla tasollaan. Toiminnan teema on yhteinen, mutta suoritustapoihin tarjotaan erilaisia
vaihtoehtoja, joista lapsi voi valita itselleen sopivan. Nain jokaisella on mahdollisuus osallistua
ja harjoitella taitojaan omista Iahtékohdistaan kasin.

Rinnakkainen toiminta soveltuu erityisesti temppu- ja toimintaradoille seka peliharjoituksiin,
joissa vaikeustasoa, saantdja tai rooleja voidaan vaihdella. Jokainen etenee omaan tahtiinsa,
saa paljon toistoja eika joudu odottamaan vuoroaan pitkaan. Tavoitteena on, etta kaikki kokevat
kuuluvansa ryhmaan ja voivat kehittya yhdessa, mutta omalla tasollaan.



Kaanteinen integraatio

Kaanteisessa integraatiossa vammaisurheilun lajeja, peleja ja valineitéa opetetaan kaikille
osallistujille. Toiminta rakennetaan lahtokohtaisesti niin, etta se soveltuu tukea tarvitseville,
mutta mukaan voivat osallistua kaikki. Lajikokeilut tarjoavat onnistumisen kokemuksia,
kehittavat monipuolisia liikuntataitoja ja tukevat asennekasvatusta.

Esimerkiksi maalipallo, boccia, istumalentopallo tai pyoératuolikoripallo soveltuvat kaikille ja
tuovat vaihtelua liikuntaan. Kdanteinen integraatio kannustaa kokeilemaan uusia tapoja liikkua,
lisdd ymmarrysta erilaisuudesta ja vahvistaa ryhman yhteisollisyyttd. Jokainen osallistuu
samoihin peleihin, mutta omalla tavallaan.

Erillisessa toiminnassa lapsi tai pieni ryhma toimii omassa vertaisryhmassaan, kun toimiminen
isossa ryhmassa ei ole tarkoituksenmukaista tai turvallista. Pienryhmé&ssa toiminta voi olla
rauhallisempaa ja mahdollistaa tehokkaamman oppimisen, enemman toistoja seka
yksildllisemman ohjauksen. Erillinen toiminta voi olla tilapainen ratkaisu esimerkiksi uuden
taidon harjoitteluun tai haastavassa tilanteessa, ja tavoitteena on usein paluu yhteiseen
toimintaan taitojen ja varmuuden lisaantyessa.

Erillinen toiminta on yleistd myds Kkilpailu- ja harrastetoiminnassa, jossa toimitaan
vertaisryhmissa esimerkiksi vamman tai toimintakyvyn mukaan. Maassamme toteutettava
erityisliikunta on enimmakseen vertaisryhmissa tapahtuvaa toimintaa. Diagnhoosi ei yksin kerro,
millainen toiminta on lapselle tarkoituksenmukaista, ja diagnoosipohjainen ryhmittely voi joskus
estaa osallistumisen toimintaan, joka muuten soveltuisi lapselle. Tavoitteena on aina lapsen
osallisuus, mielekds liikkuminen ja mahdollisuus kehittya omista Iahtékohdista kasin.




Nain sovellat litkkuntaa arjessa

Soveltava liikunta ei vaadi aina suuria erillisia jarjestelyitd. Usein soveltaminen tapahtuu
huomaamatta pienina muutoksina opetuksessa, peleissa tai toimintatavoissa. Tarkeaa on
havainnointi, joustavuus ja rohkeus kokeilla erilaisia ratkaisuja tilanteen mukaan, jotta kaikilla
oppilailla on mahdollisuus osallistua liikkumiseen.

Seuraavat kohdat tarjoavat yksinkertaisen mallin, jonka avulla soveltamista voi |dhestya
koulupaivan eri liikunnallisissa tilanteissa.

1. Havainnoi oppilaiden osallistumista ja toimintakykya

Tunne oppilaat ja heidan erilaiset toimintakykynsa ja liikunnalliset taidot
Seuraa, ketka osallistuvat aktiivisesti ja ketka jaavat sivuun

Huomaa tilanteet, joissa oppilas vetaytyy, turhautuu tai tarvitsee tukea
Hyddynna liikuntatunteja, valitunteja ja siirtymia havainnoinnin paikkoina

2. Muokkaa toimintaa asiaa kerrallaan

Soveltaminen voi tarkoittaa esimerkiksi

Vélineen vaihtamista tai muokkaamista

Pelialueen tai tilan pienentamista tai selkeyttamista
Saantéjen yksinkertaistamista

Toiminnan rytmin hidastamista tai nopeuttamista
Tehtavien pilkkomista pienempiin osiin

3. Anna oppilaalle tilaa valita

Salli erilaiset tavat liikkua ja osallistua

Hyvéksy seuraaminen ja kokeilu omassa tahdissa

Anna mahdollisuus valita rooli tai tehtava (esim. pelaaja, syo6ttaja, kirjaaja, tuomari)
Salli osallistuminen myds osittain

4. Osallista oppilaat ideointiin

Kysy oppilailta, miten tehtavaa tai pelia voisi muokata
Anna oppilaiden ehdottaa saantéja tai pelitapoja
Hyddynna oppilaiden kiinnostuksen kohteita

Kannusta oppilaita keksimé&an omia tapoja liikkua

5. Kannusta ja tue tunnetta kuulumisesta

o Korosta yrittamistd, ei vain suoritusta
e Tue myodnteistd ryhmahengen kehittymista
e Tee nakyvaksi, etta erilaiset tavat osallistua ovat yhta arvokkaita

Muista: Soveltaminen on osa ammattitaitoa ja kykyd muokata
liikuntahetkia kaikille soveltuvaksi. Tarkeintd ei ole tehdéad kaikkea
oikein, vaan tarjota lapsille mahdollisuus liikkua, osallistua ja kokea
onnistumisia omalla tavallaan.”




Soveltava liikunta perusopetuksen eri tilanteissa

Soveltava liikunta on luonteva osa koulupdivan arkea, eikd se rajoitu vain liikuntatunneille.
Liikkumista ja osallistumista voidaan tukea eri tilanteissa pienin muutoksin, jolloin jokaisella
oppilaalla on mahdollisuus osallistua ja kokea onnistumista omalla tasollaan. Soveltamisessa
huomioidaan ryhman koko, tilanteen luonne seka kaytettdvissa oleva aika.

Liikuntatunnit ja sali

Liikuntatunneilla soveltaminen liittyy erityisesti tunnin rakenteeseen ja siihen, miten yhteinen
toiminta mahdollistaa osallistumisen erilaisista lahtékohdista. Tunnin rytmitys, ryhmdjaot ja
tehtavien eteneminen vaikuttavat siihen, kokevatko oppilaat kuuluvansa mukaan toimintaan.

Soveltaminen voi tarkoittaa esimerkiksi useiden osallistumistapojen tarjoamista samaan
tehtavaan, vaiheittaista etenemisté seka tilan antamista erilaisille suorituksille ilman oppilaiden
keskinaista vertailua.

Esimerkkeja arjesta:

e Tunti rakennetaan toimintapisteista, joissa oppilaat voivat edetd omaan tahtiin

e Harjoite alkaa yhteisella kokeilulla ja jatkuu pienryhmissa

e Pelitilanteissa ryhmia vaihdetaan kesken tunnin, jotta kaikki péaasevat mukaan

e Tunnin tavoitteena on yhteinen tehtava (esim. tietty maara syo6ttdja), ei yksildsuoritusten
vertailu

¢ Tehtavat jaetaan lyhyempiin jaksoihin, jotta keskittyminen sailyy

Ryhma- ja pelitilanteet

Liikuntatunneilla soveltaminen korostuu erityisesti ryhma- ja pelitilanteissa. Joukkuejaot,
pelisdannét ja roolit vaikuttavat merkittavasti siihen, paasevatkd kaikki oppilaat mukaan
toimintaan. Soveltaminen voi tarkoittaa esimerkiksi pienempia ryhmia, vaihtelevia rooleja tai
pelin muokkaamista siten, etta jokaisella oppilaalla on mahdollisuus osallistua ja kokea
onnistumista omalla tasollaan.

Esimerkkeja arjesta:

o Peleissa tarjotaan vaihtoehtoisia rooleja (syéttaja, maalivahti, pisteiden laskija)
¢ Joukkueet muodostetaan taitotason sijaan satunnaisesti ja vaihtelevasti

e Peliin lisatdan kosketuksia tai tehtavia niille, jotka jaisivat muuten sivuun

¢ Kilpailua kevennetdan tai pelataan yhteista tavoitetta kohti



Valitunnit ja pihapelit

Vdlitunneilla soveltaminen tapahtuu usein huomaamatta. Pienet muutokset saanndissa,
valineissa tai pelialueessa voivat lisatd monen oppilaan halua osallistua yhteiseen toimintaan.

Esimerkkeja arjesta:

e Pelialuetta rajataan pienemmaksi, jotta peli rauhoittuu
e Pelissa sallitaan useampi kosketus tai yritys
e Oppilaille tarjotaan vaihtoehtoinen rooli, jos aktiivinen pelaaminen tuntuu vaikealta

Ohjatut harjoitteet ja toiminnalliset oppitunnit

Ohjatuissa tilanteissa soveltaminen korostuu ennakoinnissa, ohjeiden selkeyttamisessa ja
etenemisen jasentamisessa. Oppilaille annetaan mahdollisuus edeta omassa tahdissaan ja valita
itselleen sopiva tapa osallistua.

Esimerkkeja arjesta:

e Ohjeet annetaan yksi kerrallaan ja naytetdan mallina

¢ Sama tehtava voidaan toteuttaa seisten, istuen tai lattialla

e Oppilas saa harjoitella ensin yksin tai parin kanssa, ennen koko ryhmaa
e Aikaa varataan kokeiluun ilman kiiretta

Apuvalineet osana liikuntatuntia

Liikuntatunneilla apuvalineet voivat olla luonteva osa tunnin kokonaisuutta ja yhteista toimintaa.
Niiden kayttd tukee osallisuutta silloin, kun tehtava tai ymparistd ei sellaisenaan mahdollista
kaikkien oppilaiden mukanaoloa. Apuvalineiden tarkoituksena ei ole erottaa oppilaita, vaan
tarjota erilaisia tapoja osallistua samaan toimintaan.

Apuvaélineitd kaytettdessd on tarkeda kuulla oppilasta itsedan eikd tehda oletuksia hanen
puolestaan. Esimerkiksi pyordtuolia kayttavaltd oppilaalta voidaan kysya, onnistuuko tehtava
sellaisenaan vai kaipaako se muokkausta. Toiminnallisia ratoja, peleja ja harjoitteita voidaan
suunnitella etukateen siten, ettd erilaiset liikkkumistavat ovat mahdollisia ja kaikki oppilaat voivat
edetda mukana omalla tavallaan.

Esimerkkeja arjesta:

¢ Toiminnallinen rata rakennetaan siten, ettd siina on vaihtoehtoisia reitteja ja tapoja edeta,
esimerkiksi myds pydratuolilla

o Pallopeleissd apuvalineitda (esim. maila, koukku) tarjotaan kaikille vaihtoehtoisena
suoritustapana

e Harjoitteissa sallitaan eri liikkkumistavat, kuten istuen, seisten tai apuvalinetta kayttaen

e Oppilaan kanssa keskustellaan etukateen siitd, miten han haluaa osallistua ja millainen
tuki tuntuu toimivalta



Seuraavat esimerkit havainnollistavat, miltéa soveltaminen voi nayttda erilaisissa arjen
tilanteissa. Esimerkit eivat ole valmiita kaavoja, vaan mallinnuksia siitd, miten aikuinen voi
havainnoida ja muokata toimintaa tilanteen mukaan.

Esimerkki 1: Pallopeli vali- tai liikuntatunnilla

Huomaat, ettd pallopelissé osa oppilaista ei osallistu tai jéé sivuun. Peli etenee nopeasti ja pallo
on usein samoilla oppilailla.

Muokkaat toimintaa sallimalla pallon vierittamisen tai useamman kosketuksen ja vaihtamalla
pallon pehmedampaan. Pienennat pelialuetta ja tarjoat oppilaille mahdollisuuden valita roolin,
kuten syottdja tai pallon palauttaja. Kannustat kaikkia osallistumaan ja huomioit yritykset
aaneen.

Esimerkki 2: Temppurata liikuntatunnilla

Temppuradalla osa oppilaista etenee nopeasti ja osa epéroi tai jad odottamaan. Jotkut tehtdvéat
tuntuvat lilan haastavilta.

Muokkaat rataa tarjoamalla eri vaihtoehtoja saman tehtavdn suorittamiseen: esteen voi ylittaa
hyppaamalla, kiertamalla tai alittamalla. Sallit oppilaiden edetd omaan tahtiinsa ja valita vain
osan tehtavista. Kuvien ja mallin avulla selkeytat tehtdvia ja rohkaiset lapsia kokeilemaan omalla
tavallaan.




Leikki- ja pelivinkkeja

Kipot ja kannet
Viélineet: Muoviset kartiot, mukit, erilaiset purkit

Pelialueelle levitetdan puolet kartioista, tai vaihtoehtoisista valineistd, oikein pain kansiksi ja
puolet vaarinpain kipoiksi. Oppilaat jaetaan kahteen joukkueeseen. Toinen joukkue kaantaa
kaikki kannet kipoiksi ja toinen joukkue kaikki kipot kansiksi.

Soveltaminen:

e Leikkia voidaan toteuttaa eri liikkumistavoin, jolloin pelin tempoa voidaan hidastaa tai
tarvittaessa nopeuttaa

e Pyoratuolia kayttavat oppilaat voivat kiertda pelialuetta esimerkiksi sen ulkopuolella.
Kartiot voidaan sijoittaa helposti saavutettaville alustoille, kuten tuolin padalle. Leikki
voidaan toteuttaa myds paritydskentelyna pystysuunnassa liikkuvan oppilaan kanssa.

¢ Kuulovammaisen oppilaan kanssa leikkiin lisataan selkea aloitus- ja lopetussignaali, kuten
kosketus olkapaahan tai visuaalinen merkki.

¢ Nakdévammaisen oppilaan kanssa leikki voidaan toteuttaa pareittain, jolloin toinen oppilas
toimii ohjaajana

Varisignaali
Vélineet: Eri vérisid kartioita, lattiamuotoja, huiveja

Pelialueelle asetetaan erivdrisia lattiamuotoja tai kartioita. Leikki voidaan toteuttaa ilman
sanallisia ohjeita, jolloin se soveltuu sellaisenaan myds kuulovammaisille oppilaille. Oppilaat
liikkuvat pelialueella, ja ohjaaja nayttda vuorollaan eri varisia kartioita, huiveja tai muita
esineitd. Kun vari naytetdan, oppilaiden tehtédvana on siirtyd samanvaérisen elementin luokse
mahdollisimman nopeasti.

Kun kaikki ovat oikean varin luona, ohjaaja nayttdaa seuraavan varin. Jos samanvarisia
elementtejd on useampia, leikki ei korosta kilpailua, vaan kaikki pysyvat mukana eikd ketaan
pudoteta pois.

Soveltaminen:

e Pelialuetta voidaan soveltaa eri liikkumistavoille, esimerkiksi tietyn liikkumistavan
harjoitteluun

e Pelialuetta voi helposti suurentaa tai pienentdaa muokkaamalla elementtien maaraa
pelialueella



Aisti pois ja silmat kiinni
Viélineet: Kulkuspallo

Oppilaat asettuvat piiriin haara-asentoon siten, etta piiri on yhtendinen ja oppilaiden jalat
koskettavat viereisen oppilaan jalkateria. Kulkuspalloa vieritetaan lattiaa pitkin, ja pallon aani
ohjaa toimintaa. Tavoitteena on estda pallon kulkeminen jalkojen valista. Oppilaat pitavat silmat
kiinni ja kadet irti lattiasta koko leikin ajan.

Soveltaminen:

e Asnen varassa toimimista voidaan harjoitella aluksi esimerkiksi istuen piirissa, jolloin
pallo otetaan kiinni vain, kun se saapuu omalle kohdalle.

Sovellettuja pallopeleja

Istumalentopallo

Vélineet: Lentopallo, nystyrépallo, ilmapallo, leijuvamuoto seké matala verkko tai
voimistelupenkki

Pelin kulku:

Pelid pelataan istuen lattialla kahden joukkueen valilla. Tavoitteena on pelata pallo verkon yli
vastustajan kentalle. Pelitilanteessa pakaran tulee koskettaa lattiaa koko ajan. Palloa voidaan
lydda, passata tai torjua kasilla. Syottd suoritetaan omalta kenttépuoliskolta.

Saannot (yksinkertaistettuna):

o Pelaajat liikkuvat kentalla istuen, ja véhintdan toinen pakara koskettaa lattiaa koko ajan
e Keskirajan saa ylittéda, kunhan ei hairitse vastustajaa
e Joukkueet tekevdt yhteistyota pallon pitamiseksi pelissa

Soveltaminen:

e Soveltuu hyvin myo6s pystyssa pelaaville, jotka osallistuvat peliin istuen muiden kanssa
o Pelid voidaan pelata yhdessa pyoératuolia kayttavien oppilaiden kanssa, jolloin
muut oppilaat istuvat lattialla tai tuolilla.

e Pelialueen kokoa ja verkon korkeutta voidaan muokata ryhman koon ja taitotason
mukaan

e Palloa voidaan vaihtaa hitaampaan, pehmeampaan tai suurempaan palloon (esim.
ilmapallo, rantapallo, nystyrapallo tai leijuvamuoto)

e Pehmea ja hidas pallo helpottaa osumista ja véahentaa pelkoa kovaa valinettd kohtaan

e Aloittelijoille voidaan sallia useampi kosketus tai pallon pompauttaminen lattiassa

e Pelin tempoa ja saantdja saadetaan osallistujien taitotason mukaan



Jalkapallo
Viélineet: Jalkapallo, pehmedmpi pallo esim. nystyrédpallo tai reikdpallo

e Pelin tempoa voidaan saadella vaihtamalla palloa suuremmaksi, pehmedammaksi tai
hitaammin liikkuvaksi
o Pehmeampi pallo helpottaa myds niiden oppilaiden osallistumista, joille kova pallo
on haastava
e Kulkuspallon avulla voidaan lisatéd nakévammaisten oppilaiden osallisuutta
e Maalin kokoa voidaan suurentaa tai pienentda tarpeen mukaan
e Pyodratuolia kayttavat ja kavelevat oppilaat voivat pelata yhdessa
o Pyoératuolia tai sahkokayttdista pyodratuolia kayttdvat oppilaat voivat tyontaa
palloa tuolilla ja/tai kasin tai kuljettaa palloa sylissaan
o Kavelevdt oppilaat kuljettavat palloa kavellen, jolloin pelin tempo pysyy kaikille
sopivana
o Avustajan tyontamaa pyoratuolia kayttavat oppilaat voivat kuljettaa palloa lattiaa
pitkin tai avustaja voi auttaa pallon pysymisessa sylissa

Koripallo

Viélineet: Koripallo, pehmedmpi pallo esim. nystyrdpallo tai reikdpallo. Eri tasolla olevia koreja,
teippid, roskakoreja

e Palloksi voidaan valita kevyempi, pienempi, suurempi tai pehmeampi vaihtoehto
o Kiinniottamista helpottaa I|6ysemmalld tai hitaammin liikkuvalla pallolla
pelaaminen
¢ Koria voidaan madaltaa, tehda kori maahan tai korvata lattiaan tai seindan teipatulla
korilla
e Pelialuetta voidaan pienentda tai suurentaa
e Pallon kanssa liikkumista voidaan sallia esimerkiksi muutaman askeleen verran
e Pelaajien tehtdvia voidaan eriyttaa
o Pystypelaajat saavat liikkua vain kavellen
o Pybratuolissa oleva saa liikuttaa palloa sylissa vain tietyn matkan/kelaustyénndén
verran
o Heikommat kdsivoimat omaavalta pelaajalta, palloa ei saa vieda kasista



Muistilista litkkunnan ja toiminnan soveltamiseen

Kaikkea ei tarvitse muuttaa kerralla, eika joka tilanteessa tarvitse soveltaa. Usein pieni muutos

riittda. Jos osallistuminen tuntuu haastavalta, pysahdy hetkeksi ja kysy:

e Kuka jaa sivuun?

e Millaisia erilaisia liikkunnallisia toimintarajoitteita ryhmassa ilmenee?
e Missa kohtaa toiminta ei toimi?

e Mita voisin muuttaa heti?

Kokeile ensin jotain ndistd. Muista muuta yhta asiaa kerrallaan.

MUISTILISTA

TILA
e Pienenna tai rajaa aluetta
e Selkeyta pelialuetta kaistoilla tai merkeilla
e Tarjoa rauhallisempi paikka toimia tarvittaessa

VALINEET
Vaihda isompaan, pehmeampdan tai kevyempdan vdlineeseen
Salli vierittdaminen, potkiminen tai tyoéntdminen
Hyddynna apuvalineita (esim. maila, kouru)
Kysy oppilaalta, millainen valine tai ratkaisu tukee héanen

SAANNOT
e Yksinkertaista saanté6ja
o Poista kilpailu hetkeksi
e Salli useampi kosketus tai yritys

o Salli yksikoélliset ja ryhmdkohtaiset saannot tilanteen mukaan

AIKA

e Hidasta tempoa
e Lisaa taukoja
e Anna enemmadn aikaa reagoida ja kokeilla

ROOLI
e Tarjoa vaihtoehtoisia rooleja
(esim. syottdja, avustaja, seuraaja, tuomari)
e Salli osallistuminen osittain tai seuraamalla

osallistumistaan




Lisatietoa ja materiaaleja

Kaikki mukaan liikkumaan!

Kaikki mukaan liikkumaan! -sivusto on koulujen ja varhaiskasvatuksen kaytté6én suunnattu
ideapankki, joka tarjoaa konkreettisia vinkkeja soveltavaan ja inklusiiviseen liikkumiseen
koulupaivan eri hetkiin. Materiaalit tukevat erityisesti yhteistd toimintaa, osallisuutta ja erilaisten
oppijoiden huomioimista ilman erillisia jarjestelyja. www.kaikkimukaanliikkumaan.fi

Liikuntatieteellinen seura (LTS)

Liikuntatieteellinen seura (LTS) on koonnut soveltavan liikunnan ja paraurheilun sanaston, joka
avaa keskeisia kasitteita ja tukee yhtendisen ja ajantasaisen terminologian kayttéa. Sanasto
auttaa ymmartamaan soveltavaan liikuntaan liittyvia kasitteita ja tukee ammattilaisten valista
yhteista kieltd. Sanasto on vapaasti saatavilla verkossa ja ladattavissa pdf-muodossa.
Lisatietoja:www.lts.fi

Suomen Paralympiakomitea

Paralympiakomitea edista@a yhdenvertaisia liikunta- ja urheilumahdollisuuksia sekd tarjoaa
laajasti tietoa soveltavasta liikunnasta. Sivuilta I6ytyy oppaita, materiaaleja ja kaytannoén
esimerkkeja varhaiskasvatuksen, koulun ja harrastustoiminnan tueksi.

Esimerkkeja materiaaleista:

e Kohtaamisia lasten lilkunnassa
e Lasten ja nuorten liikuntavinkit
e Ota minut mukaan

e Sovelletusti palloillen

e Yhdessa ja erikseen

Suomen Paralympiakomitean yllapitamalla valineet.fi sivustolla on myds mahdollisuus tutustua
lilkunnan apuvalineisiin ja niiden vuokraukseen, mikd madaltaa kynnysta kokeilla erilaisia
vélineita ja ratkaisuja toiminnassa. Lisdtietoja: www.paralympia.fi ja www.valineet.fi

Papunet

Papunet tarjoaa runsaasti materiaaleja ja tyokaluja vuorovaikutuksen, kommunikaation ja
osallistumisen tueksi. Perusopetuksessa Papunetin materiaaleja voidaan hyoédyntaa erityisesti
lilkuntatunneilla, yhteisissa tehtavissa seka ohjeiden ymmartamisen ja ennakoinnin tukena.

Kuvamateriaalit, selkokieliset ohjeet ja visuaaliset tukikeinot auttavat oppilaita hahmottamaan
tehtavia, saantéja ja pelin kulkua. Ne tukevat erityisesti oppilaita, joille suullisten ohjeiden
seuraaminen on haastavaa, mutta hyddyttavat koko ryhmaa. Lisatietoja: www.papunet.fi



https://kaikkimukaanliikkumaan.fi/
http://www.kaikkimukaanliikkumaan.fi/
https://www.lts.fi/tutkittua-sovellettua/soveltava-liikunta.html
http://www.lts.fi/
https://www.paralympia.fi/fi/
https://www.paralympia.fi/uploaded/section_files/Materiaalit/Oppaat/kohtaamisia_lasten_liikunnassa_2008.pdf
https://www.paralympia.fi/fi/128/lasten-ja-nuorten-liikuntavinkit
https://www.paralympia.fi/uploaded/section_files/Materiaalit/Oppaat/ota_minut_mukaan_2004.pdf
https://www.paralympia.fi/uploaded/section_files/Materiaalit/Oppaat/sovelletusti_palloillen_2001.pdf
https://www.paralympia.fi/uploaded/section_files/Materiaalit/Oppaat/yhdessa_ja_erikseen_2005.pdf
http://www.paralympia.fi/
http://www.välineet.fi/
https://papunet.net/
http://www.papunet.fi/

Omia muistiinpanoja




Lihteet:

Kaikki mukaan liikkumaan -verkkosivut.

Liikkunnan aluejarjestéjen Valkkari -koulutus

Liikuntavinkit.fi

Suomen Paralympiakomitea.
Suomen Paralympiakomitea.
Suomen Paralympiakomitea.

Suomen Paralympiakomitea.

Suomen Paralympiakomitea.

Lasten ja nuorten liikuntavinkit.
Kohtaamisia lasten liikunnassa -opas.
Ota minut mukaan -opas.
Sovelletusti palloillen -opas.

Yhdessa ja erikseen -opas.
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