Nuoruus

s. 148-191

How dojyouldo! I_feldw kids?



Nuoruuden

maarittelya

— Miten ja millaiseksi nuoruus
ymmarretadn? Pohtikaa eri
nakokulmista.

— Milloin nuoruus alkaa?

— Milloin nuoruus loppuu? Mista
aikuisuus alkaa?

— Miten kuvailisit omaa nuoruuttasi?
Millaisia muutoksia kehityksen eri
osa-alueilla on tapahtunut?
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Nuoruus on aika- ja
kulttuurisidonnainen ilmio

— Nuoruus on kdsitteend uusi ja
kulttuurisidonnainen
— Madaritellddn esim. puberteetin
alkamisesta siihen, ettd nuori
on saavuttanut
ripppumattoman aseman.

— Skeema 2: 12-18 vuotta, Mieli 2
12-25 vuotta

— Joottelu osanuoruuksiin: varhais-,
keski- ja myohdisnuoruus

— nykyisin myds muotoutuva
aikuisuus



Nuoruuden kehitystehtavat

— Kehitystehtavat = ympdriston
yksilolle asettamat normaaliin h
kehitykseen kuuluvat odotukset ja P
haasteet, jotka muuttuvat seka R,
biologisen kypsymisen ettd idn b
myotd

Mita tallaisia voisi kuulua
nuoruuteen?



Sosiaaliset
normit luovat
odotuksia

1) Saga ei hakeudu peruskoulun jalkeen opiskelemaan.

2) Sini ja Paavo menevdt naimisiin ja hankkivat
ensimmaisen lapsensa 18-vuotiaina.

Ympdristo odottaa usein tiettyjen
asioiden tekemista tietyssa idssa.
Yksilon kehitys kuitenkin etenee 4) Teukka on 40-vuotias eika ole ikind seurustellut
yksildlliselld aikataululla. Mieti, kenenkdadn kanssa.

millaisia vaikutuksia normatiivisesta
aikataulusta poikkeamisesta voi
yksilolle olla.

3) Jukka ja Inka eivdt halua hankkia lapsia.

5) Toni opiskeli lukion jalkeen ladkariksi. HAn ei pitdnyt
tyostadn ja kouluttautui 35-vuotiaana puusepdksi.
Puuseppdnd han kokee olevansa omalla alallaan.
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PUBERTY

FWSl S- (SEXUAL MATURATION)
motorinen s\ef
kehitys PRECOCIOUS <—— — > DELAVED
aivojen kypsyminen 1" as T

hormonitoiminnan
vilkastuminen

kehon muutokset



Duodecim: Nuoruuden
kehitys — mitd tapahtuu
binnan alla?

- Mitd muutoksia nuoressa
tapahtuu murrosidssa?

- Mistd muutokset johtuvat?

— Artikkelissa on runsaasti
aivotutkimukseen ja aivoihin
liittyvia kasitteitd ja termejd. Pyri
ymmartadmaadn padpiirteet ja
hyodynna tarvittaessa esimerkiksi
kirjan sivulla 50 olevia kuvia.

https:/www.duodecimlehti.fi/duo14286



https://www.duodecimlehti.fi/duo14286

Artikkelin ydinasioita

- Nuoren kyky kayttaytymisen sadtelyyn ja ilmeiden
tulkintaan on heikompaa kuin aikuisella, koska
hermoverkot toimivat vielad tehottomasti.

- Nuoruusikaisen mantelitumake syttyy herkasti, ja
mielihyvakeskus reagoi voimakkaasti jannitykseen.

- Sosiaaliset tilanteet saavat tunteita kdsittelevat
aivoalueet toimimaan kiihkedasti.

- Nuoren aivot reagoivat stressiin voimakkaammin ja
ne vahingoittuvat helpommin kuin aikuisella.

- Nuoren aivot ovat hyvin plastiset: ne hermoradat
vahvistuvat, joita kaytetadn.




Katsotaan video

Katsotaan Vaestoliiton video Mita murrosidssa
tapahtuu?.

e Millaisia ajatuksia askeinen video heratti?
e Millaisen opetusvideon nuoruuden alkamisesta
tekisit itse?

e Millaisia fyysisia, psyykkisia ja sosiaalisia
muutoksia sinussa tapahtui murrosian alkaessa?

e Miten suhtauduit muutoksiin?

e Miten ymparistosi suhtautui muutoksiin?



https://www.youtube.com/watch?v=NHJQz1u4TOY
https://www.youtube.com/watch?v=NHJQz1u4TOY

Puberteetti

— puberteetti = fyysisen kasvun ja
seksuaalisen kypsymisen aika

— vrt. murrosika = psykologiset ja
sosiaaliset muutokset

— yksilolliset erot alkamisessa ja
kestossa suuria

— taustalla aivojen kypsyminen ja
lisddntynyt hormonituotanto




Puberteetin
alkaminen

— Mita seuraaq, jos oma fyysinen
puberteetti alkaa paljon aikaisemmin
kuin muilla ikatovereilla?

— Enta jos se alkaa paljon myohemmin
kuin ikatovereilla?

— Onko mielestanne tyttdjen ja poikien
valilla eroja siind, miten he kokevat

aikaisen/myohdisen puberteetin?



Hormonitoiminta
kiihtyy

Hormonit = verenkierrossa kulkevia kemiallisia
aineita

muutokset etenevat kehon adriosista keskiosiin
— Kasvupyréhdys
Sukukypsyys ja seksuaalisuuden viridminen

Tunne-eldman epdvakaisuus hormoni- ja
aivoissa tapahtuvien muutosten aiheuttamaa

Unirytmin muutokset sekd biologisista etta
sosiaalisista syista johtuvia

Hypotalamus - kemialliset signaalit

Aivolisdke lisdd hormonituotantoa

! | '

hudokset ol koo
kasvavat lys sukur
sissa lisadntyy

estrogeenin eritys | testosteronin eritys
munasarjoissa | kiveksissa

lisaantyy | lisaantyy I

kasvupyrdahdys sukukypsyys



Aivot kypsyvit 25-
vuotiaaksi asti

— Aivokuorella hermosolujen solukeskuksista koostuva
harmaa aine on paksuimmillaan nuoruudessa.

— Kayttamattomia hermosoluja kuolee.
— Hermosolujen vdliset yhteydet muovautuvat.

— Hermosolut myelinisoituvat.

— Otsalohkot kehittyvat 25-vuotiaaksi asti.



Nuoruus ja aivot

- Tuomiorauhanen = —=-

TTasapaino ja
-koordinaatio

nel=TED

— Milla tavoin aivot muuttuvat ja kehittyvat
nuoruuden aikana?

— Minkadlaisella koeasetelmalla tutkimusryhma
tutki nuorten ja aikuisten kykyd hahmottaa
toisten nakokulmia?

Nahistelu-ja

tonimisrefleksi

— Mikd ero aikuisten ja nuorten valilld havaittiin?

Pohdi, mita oy — Miten aivojen kehitys vaikuttaa tutkimusryhmdn
hyotya / RV e Y havaitsemaan eroon nuorten ja aikuisten valilla?
haittaa

— Miksi videon lopussa mainitaan sekd aivojen
tallaisesta

limbinen jarjestelma ettd aivokuoren

nuoren aivojen - etuotsalohkot, kun puhutaan nuoruuden
kuvaamisesta ' 4 kehityksestd?

on!


https://www.youtube.com/watch?v=6zVS8HIPUng&ab_channel=TED
https://www.youtube.com/watch?v=6zVS8HIPUng&ab_channel=TED

Kehon muutokset -
kehonkuvan muutokset

— Kehon muutokset voivat olla riski psyykkiselle
kehitykselle

— varhainen/myo6hdinen puberteetti

— vaaristynyt kehonkuva

— Toisaalta
— moni odottaa muutoksia

— jonkinasteinen epavarmuus kehitykseen kuuluvaa




Psyykkinen
kehitys

=t

toiminnanohjaus tehostuu ja
tarkentuu

tunnetaidot paranevat
ajattelu hioutuu kohti huippuaan
formaalisten operaatioiden vaihe

metakognitio



Toiminnanohjaus

— otsalohkojen etuosat vastuussa
toiminnan suunnitelmallisesta
ohjaamisesta

— monipuoliset yhteydet eri
aivoalueille:
— kehittyvat 25-vuotiaaksi asti
— riskienotto
— itsendistyminen

— arviointivirheet



Aivojen

palkitsemisjarjestelma:

dopamiini

— Aivojen palkitsemisjéirjestelmdé on
erityisen aktiivinen nuorilla.

— Halukkuus ottaa riskeja liittyy

— otsalohkojen
kypsymattomyyteen

— vaihteleva impulssikontrolli
— mielihyvdhormoni dopamiinin
erittymiseen




Tunnetaidot

— nuoruuteen kuuluvat mielialavaihtelut ja tunnemyrskyt

— hormonaaliset tekijat
— aivojen toiminta ja rakennemuutokset

— temperamentin vaikutus tunnekokemuksiin

— tunnetaitojen ja tunteiden sadtelyn harjoittelu jatkuu

— limbinen jdrjestelma kehittyy ennen otsalohkojen
etuosia

— itsesadtely ihmisen kykya ottaa vastuuta
kayttaytymisestadn, asettaa toiminnalleen tietoisia
tavoitteita ja toimia harkitusti.




MITA ERIMERKITYKSIA
KOMMENTILLA VOI
OLLA?




Ajattelu kypsyy ja
monimutkaistuu

— Jean Piaget: formaalisten operaatioiden vaihe (n. 11-
12 v.)

— looginen paattely ja abstrakti ajattelu kehittyvat:
psykologia, filosofia, ...
— Kriittisyys ja itsendinen ajattelu lisadntyy!
— Oman eldman suunnittelu
— Joustava dlykkyys = ongelmien ratkaisu

— Sanavarasto ja yleistieto kasvavat, aiempia kokemuksia
osataan hyodyntaa



|
Metakognitio eli

Kriittisyys tietoisuus
‘ ' omasta
‘\ J/ ajattelusta
POSTFORMAALI AJATTELU
| N\
',-"' \\‘
Reflektiivisyys ltsendinen ajattelu

ja riippumattomuus

o d muiden mielipiteista

_ _ Suhteellisuus
Integroiva ajattelu

eli yhdistamiskyky



Abstraktien
Tiedon kriittinen kasitteiden kaytto
arviointi g :
b / Vaikeiden ja
ABSTRAKTI AJATTELU . monimutkaisten
ilmididen
/ N .
7 pohtiminen
Eri nakokulmien L PR e e
ja vaihtoehtojen - _
punnitseminen Metakognitio eli

tietoisuus omasta
ajattelusta

Huomaa, ettd kdsite abstrakti ajattelu on laajempi, kuin mita Piaget tarkoitti
formaalisella ajattelullal



Katso video

- Katso Ylen Perjantaidokkari ”Nuoruus

ilman mopokorttia olisi perseestq, ei olisi

mitddn tekemista”.

- Poimi videosta nuoruuteen liittyvia
tyypillisia piirteitd.

- Pohdi, miten lahiympdaristo vaikuttaa
nuoren kehitykseen.



https://www.youtube.com/watch?v=adH8ohgWMk8
https://www.youtube.com/watch?v=adH8ohgWMk8
https://www.youtube.com/watch?v=adH8ohgWMk8

Tutustutaan Nuortennetin
keskustelupalstaan

Mista aiheista palstalla keskustellaan?

Miksi kyseiset aiheet kiinnostavat tai mietityttavat nuoria?
Miksi nuoret haluavat keskustella tassa nettipalvelussa?
Mita aiheet kertovat nuorten kehitysvaiheesta?

Mitka aiheet kiinnostavat sinua?

Millaisia ohjeita haluaisit nuorille keskustelijoille antaa?

Mita vinkkeja haluaisit antaa palvelussa oleville aikuisille
paivystajille?



Keskustele parin kanssa

o Millaisiin ryhmiin tai yhteisoihin olet kuulunut
ylaasteella?

o Harrastukset, some, uskonnolliset yhteisot,
jarjestot yms.

o Enta millaisiin ryhmiin tai yhteis6ihin kuulut
nykyaan?

e Mihin ryhmiin olisit halunnut kuulua? Miksi?

o Mita asioita tai taitoja olet oppinut toimiessasi
ryhmissa?




15-29-vuotiaiden kiinnittyminen ryhmiin, yhteisoihin ja instituutioihin
Sukupuoli = Yhteensa

Suomalaiseen yhteiskuntaan

Seurakuntaan tai uskonnolliseen
yhteisdén

Johonkin yhdistykseen, seuraan tai
kansalaisjarjestéon

Eniten kayttdmaan nettiyhteisdén

Koulu- tai tydyhteisdén

Harrastuspiirin

Ystavapiirin

Sukuun

Perheeseen

I Erittdin kiinteasti [ Erittdin loyhasti tai ei ollenkaan
I Melko kiintedsti [ Eos

[ Ei kiinteasti eika [oyhasti

I Melko ldyhasti

Hyvinvointitilastot / Nuorisotietokanta/Helsingin kaupunki

Lédhde: https://www.nuortenhyvinvointikertomus.fi/indikaattorit/tunteet-ja-vuorovaikutus/yhteenkuuluvuus-ryhmiin



https://www.nuortenhyvinvointikertomus.fi/indikaattorit/tunteet-ja-vuorovaikutus/yhteenkuuluvuus-ryhmiin

15-29-vuotiaiden kiinnittyminen ryhmiin, yhteisoihin ja instituutioihin
Sukupuoli = Miehet

Suomalaiseen yhteiskuntaan

Seurakuntaan tai uskonnolliseen
yhteisdén

Johonkin yhdistykseen, seuraan tai
kansalaisjarjestoon

Eniten kdyttdmaan nettiyhteiséén

Koulu- tai tydyhteisésn

Harrastuspiirin

Ystavapiirin

Perheeseen I
I I %
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
I Erittadin kiinteasti [ Erittéin l6yhasti tai ei ollenkaan
I Melko kiintedsti [ Eos
[ Ei kiinteasti eika loyhasti
I Melko loyhasti

Hyvinvointitilastot / Nuorisotietokanta/Helsingin kaupunki

Lédhde: https://www.nuortenhyvinvointikertomus.fi/indikaattorit/tunteet-ja-vuorovaikutus/yhteenkuuluvuus-ryhmiin



https://www.nuortenhyvinvointikertomus.fi/indikaattorit/tunteet-ja-vuorovaikutus/yhteenkuuluvuus-ryhmiin

15-29-vuotiaiden kiinnittyminen ryhmiin, yhteisoihin ja instituutioihin
Sukupuoli = Naiset

Suomalaiseen yhteiskuntaan
Seurakuntaan tai uskonnolliseen
yhteisdén

Johonkin yhdistykseen, seuraan tai
kansalaisjarjestdén

Eniten kayttdmaan nettiyhteisdén

Koulu- tai tydyhteiséén

Harrastuspiirin

Ystavapilirin
Sukuun
Perheeseen
1 1 1 1 1 1 1 I I I %
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
I Erittdin kiinteasti [ Erittédin loyhasti tai ei ollenkaan
I Melko kiintedsti [ Eos

[ Ei kiinteasti eika |oyhasti

B Melko Ibyhasti Hyvinvointitilastot / Nuorisotietokanta/Helsingin kaupunki

Léhde: https://www.nuortenhyvinvointikertomus.fi/indikaattorit/tunteet-ja-vuorovaikutus/yhteenkuuluvuus-ryhmiin



https://www.nuortenhyvinvointikertomus.fi/indikaattorit/tunteet-ja-vuorovaikutus/yhteenkuuluvuus-ryhmiin

Pohdintakysymyksia
o Mita huomioita voit tehda nuorten kokemuksista erilaisista ryhmista?

o Mitka ryhmat, yhteisot ja instituutiot ovat nuorille tarkeita? Mika voi selittaa niiden
tarkeyden?

e Onko naisten ja miesten valilla eroja?

« Mitka ryhmat, yhteisot ja instituutiot eivat ole nuorille tarkeita? Mika voi selittaa
vahaisempaa sitoutumista?

« Poikkeaako oma kokemuksesi tutkimustuloksista? Mista mahdolliset erot voivat
johtua?



Muutamia huomioita

Perhe ja ystavapiiri ovat selvasti kaksi tarkeinta ryhmaa nuorten elamassa.

Koulu- tai tyoyhteiso seka edelleen ystavat nousivat seuraavaksi
tarkeimmiksi ryhmiksi nuorille.

Nuorista vajaa 60 prosenttia nosti suomalaisen yhteiskunnan asiaksi, joka
merkitsee hanelle paljon.

Yhdistykset ja seurakunta eivat ole kovinkaan monen nuoren elaman
ytimessa.

Sukupuolella ei nayttanyt olevan naissa tuloksissa suurta merkitysta.



Muutamia huomioita

o Harrastusryhmat eivat ole Helsingissa tai paakaupunkiseudulla aivan niin tarkea
kiinnittymisen kohde kuin muualla Suomessa.

e My0s nettiyhteison merkitys on pienempi Helsingissa.

o Seurakuntaan tai muuhun uskonnolliseen yhteis6on kuuluminen on maaseudulla
kaksi kertaa yleisempaa kuin kaupungeissa.

Léhde: https://www.nuortenhyvinvointikertomus.fi/indikaattorit/tunteet-ja-vuorovaikutus/yhteenkuuluvuus-ryhmiin



https://www.nuortenhyvinvointikertomus.fi/indikaattorit/tunteet-ja-vuorovaikutus/yhteenkuuluvuus-ryhmiin

Sosiaaliset

suhteet
nuoruusiassa

sosialisaatio = yksilon kasva-
mista yhteison jaseneksi

Pyrkimys itsendisyyteen
nakyy suhteessa
vanhempiin

Ystavyyden perustana
samanhenkiset
vertaisryhmdat

Ensimmaiset
seurustelusuhteet osa
itsendistymistd



KUVITTEELLINEN vhen someones reading in class

iNd your name is in the story

YLEISO

= nuori ajattelee kaikkea
toimintaansa

vuorovaikutuksena

= egosentrisyys (vrt. lapsuus!)




Paljonko maksaa olla suosittu teini?

Suomalaiset nuoret kertovat HS:n kyselyssa, mitka brandit ja
tavarat ovat nyt nuorten suosiossa ja mitka eivat. Mita pitaa olla
jamiltd nayttad ollakseen muiden teinien suosiossa?

STATUS NOUSEE TARKEAKSI
VERTAISSUHTEISSA



Yksindisyys

Eldama

Joka viides lapsi jaa yksin

"Ehka minun sitten kuuluukin olla yksin”, sanoo 14-vuotias
Juuso, jolla oli viimeksi kavereita seitseman vuotta sitten.
Tutkijan mukaan lapsen kaverisuhteissa ratkaisevaa on
sosiaalinen maine, joka muodostuu jo alaluokilla, joskus jopa
paivahoitoidssa. Myohemmin sita on vaikea muuttaa.
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Tutkimus: Vain joka viides lukiolainen tietaa,
mita haluaa olla - lahes yhta moni marehtii
minuuttaan ja koukuttuu nettiin

Tutkijat |6ysivat suomalaislukiolaisista viisi identiteettiryhmaa, joihin
digitalisaatio vaikuttaa eri tavoin. Tama pitaisi ottaa koulujen digiloikassa
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|dentiteetti

Kpl 16 (s. 165-177) I



Ohjeet
tydskentelyyn

-~  Lue Liikunta ja tiede -lehdessa ollut
artikkeli Urheilija vai opiskelija?
Urheilulukiolaisten identiteettiprofiilit.

—  Artikkeli on ollut paasykoemateriaalina
Helsingin, Turun ja Tampereen yliopistojen
psykologian laitokselle vuonna 20109.

- Artikkelissa on paljon yksityiskohtia,
joten pyri lukemaan kokonaisuuksia ja

|6ytamaan oheisiin kysymyksiin vastauksia.

Kaikkea siis ei tarvitse osata ja ymmartaa.

1. Mita tutkittiin?

2. Mitka olivat tutkimuskysymykset?

3. Keita tutkittiin?

4. Kuinka paljon tutkittavia oli?

5. Miten tutkittiin?

6. Mita tiedonkeruumenetelmia kaytettiin?

7. Oliko kyseessa pitkittais- vai poikittaistutkimus?
8. Mita tutkimustuloksia saatiin?

9. Miten ja missa tutkimustuloksia voitaisiin
mahdollisesti hyodyntaa?

10.Voiko tuloksia yleistaa?


https://www.lts.fi/media/lts_vertaisarvioidut_tutkimusartikkelit/2018/lt_2-3-18_tutkimusartikkelit_koivusalo_lowres.pdf
https://www.lts.fi/media/lts_vertaisarvioidut_tutkimusartikkelit/2018/lt_2-3-18_tutkimusartikkelit_koivusalo_lowres.pdf

Vastausehdotuksia

1. Mita tutkittiin?

Tutkimuksessa tarkasteltiin lukioikaisten nuorten kykya yhdistaa opinnot ja urheilu identiteetin nakdkulmasta. Erityisesti
oltiin kiinnostuneita siita, millaisia identiteettiprofiileja nuorilla urheilijoilla on havaittavissa lukion alussa ja miten
sukupuoli, urheilulaji seka urheilu- ja opintomenestys selittavat naita profiileja.

2. Mitka olivat tutkimuskysymykset?

Millaisia identiteettiprofiileja urheilijanuorilla voidaan havaita opiskelija- ja urheilijaidentiteettien voimakkuuksien suhteen
lukion alussa ja kuinka tyypillisia nama erilaiset profiilit urheilijanuorille ovat?

Miten erilaiset taustatekijat (sukupuoli, urheilulaji seka urheilu- ja opintomenestys) ovat yhteydessa opiskelija- ja
urheilijaidentiteettien pohjalta muodostettuihin identiteettiprofiileihin?

3. Keita tutkittiin?

Tutkittavat olivat ensimmaista vuotta urheilulukiossa opiskelevia nuoria, idltdan 15-16-vuotiaita (Ka = 16,00; Kh = 0,17).
Tutkittavista puolet (50 prosenttia) olivat yksilo- ja puolet joukkuelajien edustajia, yhteensa 50:sta eri urheilulajista.



Vastausehdotuksia

4. Kuinka paljon tutkittavia oli?

Syksylla 2015 suoritettuun kyselytutkimukseen osallistui 391 urheilulukion ensimmaisella
luokalla olevaa nuorta ympari Suomen. Tutkittavista 51% oli tyttoja ja 49% poikia.

5. Miten tutkittiin?

Tutkittavat vastasivat erilaisiin kyselyihin ja tuloksia analysoitiin erilaisilla tilastollisilla
menetelmilla.

6. Mita tiedonkeruumenetelmia kaytettiin?

Kysely ja aineisto (ylaasteen paattotodistus).



Vastausehdotuksia

7. Oliko kyseessa pitkittais- vai poikittaistutkimus?
Poikittaistutkimus.
8. Mita tutkimustuloksia saatiin?

Tutkimuksessa nuorilta loydettiin kolme erilaista identiteettiprofiilia: vahva urheilija- ja
opiskelijaidentiteetti (34 prosenttia), selkiintymaton identiteetti (37 prosenttia) ja
urheilijapainotteinen identiteetti (29 prosenttia). Urheilijapainotteinen ja selkiintymaton
identiteetti olivat tyypillisempia miehille kuin naisille, kun taas urheilijan ja opiskelijan roolin
vhdistava profiili “vahva urheilija- ja opiskelijaidentiteetti” oli tyypillisempaa naisille kuin miehille.
Sukupuolen lisaksi opintomenestys oli yhteydessa identiteettiprofiileihin: hyva opintomenestys oli
vhteydessa vahvaan urheilija- ja opiskelijaidentiteettiin, kun taas heikompi opintomenestys oli
vhteydessa urheilijapainotteiseen identiteettiin.



Vastausehdotuksia

9. Miten ja missa tutkimustuloksia voitaisiin mahdollisesti hyodyntaa?

Tassa tutkimuksessa havaitut identiteettiprofiilit voivat auttaa tukitoimien suunnittelussa ja niiden
kohdentamisessa yksiloiden kannalta oleellisiin teemoihin. Yksilon kehityksen nakokulmasta
merkityksellista on tarjota nuorille urheilijoille sellaista tukea ja puitteet, jotka mahdollistavat
kokonaisvaltaisen ja tasapainoisen psykologisen kehityksen.

10. Voiko tuloksia yleistaa?

Ensinnakin, koska tutkimuksessa kaytettiin poikittaistutkimusasetelmaa, ei voida vetaa
johtopaatoksia opintomenestyksen ja identiteettiprofiilien valisesta syy-seuraussuhteesta. On
myos mahdollista, etta identiteettiprofiilit muuttuvat lukion edetessa, silla nuorten identiteetin
kehittyminen on viela kesken. On syyta ottaa huomioon, etta tutkimuksessa mukana olleet nuoret
ovat tietylla tapaa valikoitunut otos nuorista urheilijoista, silla he ovat valinneet opintopolukseen
lukion ja erityisesti urheilulukion.



Pohdi ja kirjoita mita itse ajattelet itsestasi

o Millainen olet?

o Mista pidat ja mista et pida?

« Millaisia ovat ystavat, joiden seurassa viihdyt? Keiden seuraa valttelet?
o Mihin sellaisiin ryhmiin kuulut, joita et ole itse valinnut?

o Missa asioissa olet hyva, missa asioissa olisi kehittamisen varaa?

o Millaisena koet oman sukupuolesi?

o Mita mielta olet vanhempiesi ajatuksista ja arvoista?

e Mihin uskot ja luotat?

o Mika sinusta tulee isona? Mita haaveita sinulla on ollut?

o Millaista on elamasi viiden vuoden kuluttua? Enta 30 vuoden kuluttua?



Katsotaan video

Katso aluksi Hetain Patelin TED-Talk Who am |I? Think again.

Pohdi parin kanssa:

o Mitka kaikki asiat vaikuttavat identiteettiin ja sen kehittymiseen?
e Miten voi tietoisesti vaikuttaa oman identiteetin muodostumiseen?
e Millaisia asioita omaksumme ei-tietoisesti?


https://www.ted.com/talks/hetain_patel_who_am_i_think_again

Omaan identiteettiin vaikuttaneet tekijat

o Pohdi, mitka tekijat ovat vaikuttaneet oman identiteettisi muodostumiseen. Hyodynna
pohdinnassasi kirjan sivun 176 kaaviota.
o Millaista oli pohtia itsea ja omia ajatuksiaan? Mika siina oli helppoa? Enta vaikeaa?

o Mita hyotya on omien ajatuksien pohtimisesta? Voiko siita olla haittaa? Millaista?

o Katso vield, mita kirjassa kerrotaan Eriksonin teoriasta nuoruuden kohdalla (s. 56—57,
168). Onko teorialla ja omilla huomioillasi joitain yhtymakohtia?

Huomioi, etta identiteetin muodostuminen on pitka prosessi, eli myos keskeneraisia
ajatuksia voi pohtia ja kuvata.



IDENTITEETIN ERI OSIA

&




Nuoret eivat ole koskaan olleet nain hukassa
— kolme eri-ikaista suomalaista kertoo
identiteetistaan
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https://vle.fi/aihe/artikkeli/2018/11/07/nuoret-eivat-ole-koskaan-olleet-nain-hukassa-kolme-eri-ikaista-suomalaistc



https://yle.fi/aihe/artikkeli/2018/11/07/nuoret-eivat-ole-koskaan-olleet-nain-hukassa-kolme-eri-ikaista-suomalaista

|dentiteetti

— Ihmisen kokonaiskadsitys itsestadn: henkilokohtainen ja sosiaalinen
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IDENTITEETIN ERI OSIA
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Piirra itsellesi kaavakuva Marcian
identiteettiteoriasta (s. 130 ->)



Selkiytymaton identiteetti




Saavutettu identiteetti
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Valmiina omaksuttu identiteetti

Paowe . Axa/y
Sl olen.

aANUAUA,

radeolle |

Oke .




Selvittelyvaiheessa oleva identiteetti




|dentiteettivaiheet ikakausittain
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Kruger, Martinussen ja Marcia (2010)



Vahemmistéon kuuluvan yksilon etnisen identiteetin kehitys

VARHAISLAPSUUS

Selkiintymdton

etninen identiteetti.

Perheen arvojen ja
asenteiden omak-
suminen.

KOULUIKA

Tietoisuus omasta
etnisyydestda.
Tietoisuus erosta
kodin ja ympdriston
valittémdssd kuvas-
sa omasta etnisestd
ryhmadsta.

NUORUUS

Etnisyyden
tutkiminen ja
selkiinnyttdminen.
Etnosentrismi.

NUORUUS /
AIKUISUUS

Realistinen kuva
omasta ryhmdista.
Tosiasioiden

ja toisten
hyvéiksyminen.

NUORUUS /
AIKUISUUS

Selkiintynyt kuva
omasta
identiteetistd ja
ryhmdajdasenyyk-
sistd, jotka
koetaan tai ei
koeta

merkityksellisiksi.

KULT TUURINEN IDENTITEETTI?

=t



|dentiteetti - sovella!

Jukka on pappissuvun jalkeldinen. HGnen isdnsa, setdnsad ja isoisdnsd ovat
kaikki opiskelleet teologiaa ja tyoskennelleet pappeina, kirkkoherroina tai
muissa seurakunnan tehtavissa. Uskon asiat kiinnostivat Jukkaa
varhaisnuoruudessa jonkun verran, mutta ovat nykyisin hdanelle oikeastaan
ihan samantekevida. Han opiskelee musiikkilukiossa ja musiikkiharrastus on
tullut hanelle koko ajan tarkeammaksi ja rakkaammaksi. Han haaveilee siita
jopa ammattia. Vanhempien mielestd musiikkiala on liian epavarma. Lisaksi
varsinkin isd odottaa hakeutumista teologian pariin. Teologian opintoja isa on
luvannut tukea rahallisestikin. Jotain kuulemma pitdisi saada aikaan, eikd
vain "haahuilla” haaveiden perdssa, sanoo isd. Jukka kokee olevansa sukunsa
petturi pelkkdnd muusikonrenttuna ja tuntuu kuin esi-isien arvokkaat
muotokuvatkin tuijottavat hanta syyttavasti heidan hienon kotinsa
olohuoneen seinilta. “Paasisipd vaikka Prahaan katutaitelijaksi, niin saisi olla
vapaa”, ajattelee Jukka. +



Ohjeet

e Tutustu Ylen Rohkeasti seksuaalisuudesta -materiaaliin.

o Testaa tietosi seksuaalisuuteen liittyen.
o Oliko testissa kohtia, joihin et osannut vastata oikein? Saitko uutta tietoa?
o Miten kysymyksista ilmenee se, etta seksuaalisuuteen liittyy psyykkinen, fyysinen ja
sosiaalinen puoli?

* Keksi parin kanssa oppikirjaa hyodyntaen 2—3 uutta kysymysta, jotka kyselysta
mielestasi puuttuivat. Liittakaa kysymyksiin myos oikeat vastaukset.


https://yle.fi/aihe/artikkeli/2020/08/28/rohkeasti-seksuaalisuudesta-osa-1-virittaydy-viriiliksi-testaa-tietosi

Seksuaalisuus eri oppiaineissa

Jakaantukaa 2—4 hengen ryhmiin.
Tutustukaa vertaillen eri
oppiaineiden oppimateriaaleihin
seksuaalisuuteen liittyen.
- Esim. biologia, terveystieto,
psykologia
Kootkaa huomionne taulukkoon

tai vastatkaa kysymyksiin erikseen.

Millaista kuvitusta kaytetaan?
Millaisia kasitteita kaytetaan?
Miten vaitteita perustellaan?
Miten tutkimustietoa hyodynnetaan?

Miten oppiaineen luonne tulee esille
esitellyssa tiedossa?

Millainen kuva seksuaalisuudesta
halutaan valittaa?



