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Tästä lainauksesta välittyy herkkä kehotietoi-

suus, joka suuntautuu pään ja kasvojen alueelle.

Tämä kehollinen läsnäolo kytkeytyy tietoisuuteen

ajatusten virrasta ja ajatusten sisältämien merki-

tysyhteyksien heijastumisesta kehollisissa koke-

muksissa. Kehotietoisuuden harjoittamisen tavoit-

teena onkin usein myös ajatusvirran rauhoittami-

nen. Meditaatioharjoitusten ja kehotietoisuutta

kehittävien menetelmien perusteet ja tavoitteet

ovatkin pitkälle yhtenevät (Rauhala 2005b; Kle-

mola 2005). Myös seuraava lainaus kuvaa keholli-
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Tässä kuvauksessa todentuu myös sattuman-

varaisuuden ja tarkoituksenmukaisuuden välinen

jännite ihmisen olemassaolossa, jonka mainitsin

aiemmin. Tässä kohden voisi puhua myös ajatte-

lun sallimisesta, tai ajattelun vapauttamisesta: roh-

keudesta ajatella. Yhteys esireflektiiviseen koke-

musmaailmaan avaa ajattelun tason tai laadun, joka

ei ole ennalta määrätty, vaan kiinni ruumiillisessa

todellisuudessa: aisteissa, kokemuksissa, havain-

noissa. Voisiko tällaisen ajattelun kautta syntyä

jotain uutta, inhimillisesti merkityksellistä? Juha

Varto (2008) puhuu taiteellisesta ajattelusta, joka

kulkee harhapolkuja mutta tavoittaa syviä inhimil-

lisiä merkityksiä ja avaa uusia mahdollisuuksia,

näkökulmia maailman ymmärtämiseksi.

Kolmas teema, M N O P N Q N R S R , on selkeimmin yh-

teydessä kehollisiin kokemuksiin. Tämän teeman

alla on kuvauksia, joissa kehollinen kokemus to-

detaan ensiksi. Myös nämä kuvaukset ketjuuntu-

vat usein monitasoisiksi reflektioiksi, kuten seu-

raavassa:T T T U V W W X W X U U Y Z X [ \ W ] \ W U Y ^ W W Y _ ` X \ W U Y ^ W aW Y [ V \ b U c d c e c ` U V V U c f ` X U V W W X \ W Z \ W Z g X X U U ] aW X W f U Y ^ h X W \ b \ W U V W U V T i b ] ` ] W Z \ U ^ [ d Y ] b j c WU X [ U Y e ] Y f [ V \ b U c f e c ` U V V U c k i W Z \ ` ] ] ` \ b X j c ` a` c \ b \ W ] U Y ^ W W Y \ b X j ] ` U c k l ] U Y d \ ` ^ g ] U U Y ] ` ] W\ b b c U ^ [ d Y k m n \ ` \ b ] ` ] W U ^ [ d Y f \ b ] ` ] W Z \ Z X e ^ U ko X ] d c ] b ] ` ] W Z \ k
Tunne tyhjyydestä tai täyteydestä on kokonais-

valtainen. Tämä tunne kytkeytyy eksistentiaaliseen

kysymykseen siitä, mitä on olla olemassa. Kirjoit-

taja tavoittaa tämän tuntee kehollisen kokemuk-

sensa kautta, mutta liittää sen omaan elämäntilan-

teeseensa, situaatioonsa, ja pohtii oman olemas-

saolonsa ulottuvaisuuksia kehollisen metaforan

kautta. Lakoffin ja Johnsonin (1999, 50–52) näke-

mykset kehollisen kokemuksen ja käsitteellisen

ajattelun välisestä yhteydestä sekä keholliseen

kokemukseen perustuvien metaforien osuudesta

kielessä todentuvat tässä kuvauksessa selkeästi.

Viimeisenä esimerkkinä kuvaus, jossa mielestä-

ni tiivistyy jotain oleellista elävän kehon ja eletyn

kehon yhteydestä:p q r s t r u v w x v u y z x { | } x y x z s y z x ~ s t s � � x | y q w r x xv x t q z z | � � � z � | x t w | x y | z � | y s } � z z | t x t � q z s sr s x y y x �
Konkreettinen kehollinen tila (lämmin, hikinen)

kehittyy saumattomasti metaforiseen ilmaukseen

(kuplia) ja kulttuuriseen ilmiöön (leikki), joka pai-

kantuu kehoon runollisesti. Kaikki tapahtuu sa-

massa hetkessä, ja kuvauksesta välittyy vitaali-

suuden ja elämän voiman kokemus monitasoisella

tavalla. Klemola (2005, 209–213) kirjoittaa elämän

voiman käsitteestä, jolla on pitkä historia kiinalai-

sessa kulttuurissa, ja jolla ilmiönä ja kokemuksena

on eksistentiaalinen merkitys sellaisenaan. Keho-

tietoisuutta harjoittamalla ihminen voi tavoittaa

elämän voiman kokemuksensa ja sen erilaiset vi-

vahteet ja merkitykset. Kehollisesta kokemukses-
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ta kumpuavat ja elämän tarkoituksellisuuteen liit-

tyvät kuvaukset ovat minulle yksi osoitus keholli-

sen läsnäolon ja tajunnallisten reflektioiden elimel-

lisestä ja merkityksellisestä yhteydestä. � � � � � �� � � � � � � � � � �  onkin neljäs teemani, joka kokoaa yh-

teen tutkimukseni tulokset ja josta tärkeimmät joh-

topäätökseni ovat nousseet.

Kehotietoisuus on tanssijoille erityisen arvokas-

ta, mutta minkälaisia oppimisen, itsetuntemuksen

ja taiteellisen ajattelun mahdollisuuksia se voisi

antaa muiden alojen ammattilaisille, opiskelijoille

tai tutkijoille? Ainakin opettajankoulutuksessa ja

kasvatusalan tutkimuksessa kysymyksiä tiedon ja

oppimisen luonteesta tulisi pohtia perusteellises-

ti. Toisaalla olen pohtinut kehotietoisuuden mer-

kitystä opettajan työssä ja opettajankoulutukses-
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Uuden tieteellisen ja filosofisen ymmärryksen

näkökulmasta kognitiivis-konstruktivistisen oppi-

miskäsityksen perusteiden koettelu on ajankoh-

taista. Pedagogisen ajattelun ja käytännön pitäisi

elää herkässä suhteessa ympäröivään maailmaan,

ei ylläpitää luutuneita ajattelumalleja eikä ummis-

taa silmiään uusien mahdollisuuksien ja haastei-

den edessä. Opettajankouluttajien, kasvatusalan

tutkijoiden ja muiden alan ammattilaisten olisi mie-

lestäni tärkeää avautua entistä enemmän näkemään

ja koettelemaan kehollisen tiedon ja kokonaisval-

taisen oppimisen mahdollisuuksia. Rakentava, kriit-

tinen keskustelu ja entistä monialaisempi vuoro-

vaikutus olisi mielestäni tärkeää, jotta voisimme

ymmärtää ihmistä ja oppimisen haasteita ja mah-

dollisuuksia entistä paremmin. Oppimisen tukemi-

nen kaikilla koulutusasteilla on keskeinen tulevai-

suuden haaste niin tutkijoille, opettajankoulutta-

jille ja kaikille opetustyötä tekeville. Kysymys, mitä

tanssija tietää, näyttäytyy tästä näkökulmasta ehkä

uudella tavalla kiinnostavalta ja pohtimisen arvoi-

selta.
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