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Monelle on vaikeaa oppia lukemaan, 
kirjoittamaan ja laskemaan



Matematiikan oppimisvaikeus eli dyskalkulia

• Yleisyysluvut vaihtelevat, useimmiten esitetty 5-7% - (Huom! Tutkimuskirjallisuudessa MD 
määrittely 3%-25% välillä

• Kirjo erilaisia vaikeuksia, kaikilla ei näyttäydy samanlaisena

• Jatkuva jakauma



Lukivaikeus eli dysleksia

• Lukemisen ja kirjoittamisen 
oppimisen vaikeus. 

• Noin 5–10 % lapsista



Komorbiditeetti ja resilienssi

• Oppimisvaikeudet esiintyvät usein yhdessä (mutta ei aina): 
esimerkiksi lukivaikeus, matematiikan vaikeus, kielelliset 
vaikeudet ja ADHD

•  Oppimisvaikeuksiin liittyy myös keskimääräistä useammin 
pulmia motivaatiossa, hyvinvoinnissa ja terveydessä

• Tärkeää huomioida tuen suunnittelussa ja rakentaa 
kokonaisvaltaista tukea; oppiminen +

Google Scholar





Matematiikan oppimisvaikeuden keskeisiä piirteitä

• Peruslaskutaito ei automatisoidu

• Vaikeus oppia muistamaan aritmeettisia faktoja, kuten pienten lukujen yhteen ja 

vähennyslaskut; 2+3, 5+3, 8-2

• Laskusääntöjen oppimisen vaikeus

• Lukujen rakenne ei aukea, joustavuus kärsii; esim 299+34 =  299+1+33

• Ei päässälaskustrategioita vaan hitaat luetteluun perustuvat strategiat käytössä

• Tai strategioita vähän ja niiden käyttö ei jousta tehtävän mukaan
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• Kirjainten ja äänteiden oppiminen ja yhdistäminen vaivalloista

• Lukemisen ja kirjoittamisen epätarkkuus ja hitaus

• Luetun ymmärtäminen vaikeaa koska lukeminen hidasta ja työlästä

• Lukemisen hitaus tai virheellisyys alakoulun 1. luokalla ei vielä tarkoita lukivaikeutta, mutta 

pysyvyyttä on ja varhainen tunnistaminen on mahdollista 

• Jopa 30-40% suomalaislapsista osaa lukea kouluun tullessaan

• 1. luokan loppuun mennessä oppilaat osaavat yleensä yhdistää äänteitä toisiinsa ja lukea sanoja. 

• 2. luokan loppuun mennessä lapset yleensä lukevat sanoja ja lauseita sujuvasti. 

• Lukusujuvuus ja luetun ymmärtäminen kehittyy aikuisuuteen saakka

Lukivaikeuden keskeisiä piirteitä



• Suhteessa taitoon: Mitä täsmälleen oppijalta  odotetaan

• Jatkuva havainnointi ja tuen tarpeen tarkempi kartoittaminen heti, kun huoli herää 
→ varhainen tuki.

• Monipuoliset havainnot:
• Tuntityöskentely, kotitehtävät

• Testit, kokeet

• Oppijan oma kokemus (vaikeuden rajaaminen vrt. minäkuva)

• Vanhempien havainnot 

• Muiden oppijan kanssa työskentelevien havainnot (koulun aikuiset, siirtymävaiheissa 
tehtävä yhteistyö esim. varhaiskasvatuksen kanssa).

• Systemaattinen, tarkka kartoitus → Arviointi ei koskaan perustu yksittäiseen 
havaintoon ja/tai mutuun

Tuen tarpeen tunnistaminen

Jenni Ruotsalainen27.9.2023
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Oppimisen ja osaamisen arviointi: Ryhmätehtävät

• Standardoidut tehtävät: normitieto olemassa
• Esimerkiksi lukusujuvuus, oikeinkirjoitus, luetun ymmärtäminen, laskusujuvuus

• Vertailu-, eli normiaineisto ja tarkat testausohjeet

• Ei-standardoidut tehtävät
• Esimerkiksi sanelut, erilaiset kirjoitustehtävät, luetun ymmärtämisen tehtävät, 

päässälaskutehtävät, oppikirjojen tehtävät, kokeet jne.

• Koko ryhmänkin suoriutuminen saattaa poiketa yleisestä ikätasosta

• Omat havainnoinnit: odotusten mukainen suoriutuminen vs. (yllättävät) poikkeamat

27.9.2023Jenni Ruotsalainen27.9.2023



Varhaisen tunnistamisen tärkeys

Psyridou, Maria, et al. "Machine learning predicts upper secondary education dropout as early as the end of 
primary school." Scientific Reports 14.1 (2024): 12956.

Mikä ennustaa sitä, ettei ole valmistunut 19- 
vuotiaana toiselta asteelta?

• Alkuportaat aineisto
• N>2000, vuonna 2000 syntynyttä
• Seurattu eskarista 25 vuotiaaksi
• >300 muuttujaa ennustajina





Lukusujuvuus luokilla 1-4

Nopea nimeäminen (RAN)

Laskusujuvuus ja 
Luetun ymmärtäminen
luokilla 1-4

Sanavarasto eskarissa

Laskusujuvuus ja 
Luetun ymmärtäminen, ml 
PISA,
luokilla 4-9



Taito kehittyy aikuiseksi saakka

N of 
letters 
per 
second

Khanolainen, D., Psyridou, M., Eklund, K., Aro, T., & Torppa, M. (2024). Predicting reading fluency growth from 
grade 2 to age 23 with parental and child factors. Scientific Studies of Reading, 28(5), 485-509.



Jatkuva seuranta tärkeää: Esimerkkinä lukutaidon yksilöllinen kehitys

Kolme ryhmää, joilla erilainen lukivaikeuden ilmeneminen
ja kehitys
• Myöhään ilmenevä lukivaikeus

• Lievenevä lukivaikeus

• Pysyvä lukivaikeus

Taustalla erilainen kognitiivinen profiili

Torppa, M., Eklund, K., van Bergen, E., & Lyytinen, H. (2015). Late-emerging and resolving dyslexia: A follow-up study from age 3 to 14. Journal of Abnormal Child Psychology, 43(7), 1389-1401.

2. 
luokka

3. 
luokka

8. 
luokka

Kunkin iän 
keskiarvo

Taidon kehityksen seuranta ja tarvittaessa tuen
jatkuvuus myös alkuluokkien jälkeen tärkeää

Millainen varhainen tuki kantaa hedelmää pitkässä
juoksussa?

Sopiiko kaikille samanlainen tuki?



Jatkuva jakauma



• Komorbiditeetit
• Vahvuudet ---kompensaatio--resilienssi
• Kokemukset
• Persoonallisuus
• Motivaatio
• Tunteiden ja käyttäytymisen säätely

• Miten rakentaa tukea juuri tälle oppilaalle ja 
juuri tässä ryhmässä yksilöllisesti?

• Moniammatillinen yhteistyö
• Oppilaantuntemus
• Perheen rooli



Komorbiditeetit

Heikkilä, R., Torppa, M., Aro, M., Närhi, V., & Ahonen, T. (2016). Double-

deficit hypothesis in a clinical sample: Extension beyond reading. Journal of 
Learning Disabilities, 49(5), 546-560.

Kliininen otos 
n=205

Aro, T., Neittaanmäki, R., Korhonen, E., Riihimäki, H., & Torppa, M. 

(2023). A Register Study Suggesting Homotypic and Heterotypic 

Comorbidity Among Individuals With Learning Disabilities. Journal of 
Learning Disabilities, 00222194221150230.

Kliininen otos n=430
Kontrollit n=2140
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Khanolainen, D., Koponen, T., Eklund, K., Gerike, G., Psyridou, M., Lerkkanen, M. K., ... & Torppa, M. (2023). Parental influences on the development of single and co-occurring 
difficulties in reading and arithmetic fluency. Learning and Individual Differences, 105, 102321.

Millaisia taitojen kehitysprofiileja 
voidaan nähdä niiden oppilaiden 
kohdalla, joilla oli vaikeuksia luku- 
tai laskusujuvuudessa 9.-luokalla 
(N=391) ?

• RD (Reading difficulties): vain 
lukeminen hidasta (N=121)

• MD (Math difficulties):vain 
laskeminen hidasta (N=176)

• RD&MD: sekä laskeminen että 
lukeminen hidasta (N=96)

• TP: Ei vaikeuksia 
matematiikassa tai lukemisessa 

Jatkuva seuranta eri taidoissa
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• Havainnot vuorovaikutuksessa oppijan kanssa työskennellessä
• Laadulliset havainnot toiminnasta (esim. sinnikkyys; tyyppivirheet; erot eri tehtävätyyppien välillä)

• Prosessin sanoittaminen ”Miten löysit tekstistä tämän tiedon?” ”Kerro, miten laskit tämän laskun?”

• Aina kun mahdollista, lähde liikkeelle siitä, mitä oppija on osannut

• Yksilöarvio (esim. opettaja, erityisopettaja, psykologi)
• Niille oppilaille, joiden taitoa tulee tarkastella tarkemmin 

• Vertailuaineisto ja tarkat testausohjeet

• Laadulliset havainnot työskentelystä testaustilanteessa 

27.9.2023

Oppimisen ja osaamisen arviointi: Yksilötehtävät







1. Mitkä taidot sujuu, missä tarkalleen on pulmaa?

 Esimerkiksi Lukusujuvuuden ja / vai luetun ymmärtämisen vaikeudet?

Lukivaikeus + luetun 
ymmärtämisen 
vaikeus

Hyperleksia

Lukivaikeus
/ DysleksiaPuhutun kielen 

ymmärtäminen

Lukusujuvuus ja -tarkkuus

heikko

heikko hyvä

hyvä
Hyvät 
lukijat

Yksinkertainen lukemisen malli  (Simple view of reading, Gough & Tunmer, 1986)





Miksi opettajan pitää ymmärtää luku- ja kirjoitustaidon 
kognitiivista perustaa? 

• Miten opettaa tehokkaasti?

• Mistä oppimisvaikeus johtuu?

• Millainen tuki on tehokkain?

• Moniammatillinen yhteistyö



Fonologinen tietoisuus – nopea nimeäminen-
kirjainten nimeäminen

Fonologinen 
tietoisuus

 A-U-T-O

Kirjainten 
nimeäminen

 A-U-T-O

Kielen 
ymmärtäminen

 



Fonologinen 
tietoisuus

 A-U-T-O

Kirjainten 
nimeäminen

 A-U-T-O

Kielen 
ymmärtäminen

 

Prosessin 
nopeus Nopea nimeäminen (RAN)

 

Fonologinen tietoisuus – nopea nimeäminen-
kirjainten nimeäminen



Lukutaito prosessina: automaattista, mutta monimutkaista  

Meemi

Karjalanpiirakka

Kirjaimet Äänteet

Merkitys

Vesuri

”Istun pihakeinussa omenapuiden alla ja liu’utan paljaita jalkoja 
nurmikolla. On elokuinen iltapäivä, sauna lämpiämässä.”
Kari Hotakainen: Juoksuhaudantie

”Sinä yönä, jona Ronja syntyi, kävi ukkonen kallioitten yllä. Oli sellainen 
ukkosyö, että koko Matiaksenmetsän väki ryömi kauhuissaan koloihinsa 
ja loukkoihinsa.”
Astrig Lindgren: Ronja Ryövärintytär

”Kyä tää Suami on loppujen lopuks viksu maa, mää ajattelin. Täälä 
piretään hualta ihmisten miälenterveydestä.” 
Sinikka Nopola: Kyä tässä jotain häikkää o

”On munkin rinnassani hongat huojuneet
Ja soinut soitto siell’ on latvain lautuvain,
On munkin aatteheni nuorna nuojuneet
Ja kerkät kertoneet on munkin tunnettain.” 
Eino Leino : On munkin rinnassani hongat huojuneet

Sanat Lauseet ja tekstit

This Photo by Unknown Author is licensed under CC BY-NC

Lukutaito vaatii monia tietoja ja taitoja sekä pitkäaikaista harjoitusta ja opetusta 

https://cft.vanderbilt.edu/2016/09/link-your-online-textbook-content-with-blackboard/
https://cft.vanderbilt.edu/2016/09/link-your-online-textbook-content-with-blackboard/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/3.0/


DIER malli
(Y-S. G. Kim) 

The direct and indirect effects 
model of reading 



Pearson, P. D., & Cervetti, G. N. (2015). Fifty years of reading comprehension theory 
and practice. Research-based practices for teaching Common Core literacy, 1-24.



Informaatioympäristön muutos…

• Online-, digi-, media- some-lukutaito… 

• Useiden tekstien lukeminen, vertailu ja 
yhdistäminen

• Kriittinen lukutaito

• Missä?

• Miksi?

• Kuka?



Tietoa on helposti saatavilla, mutta se on laadultaan ja luotettavuudeltaan vaihtelevaa. 

Onkin tärkeää, että vertailemme, analysoimme, arvioimme ja tulkitsemme tietoa ja sen luotettavuutta- eli olemme kriittisiä lukijoita. 

Myös lapset ja nuoret ovat tämän haasteen edessä

This Photo by Unknown Author is licensed under CC BY

Misinformaatio & disinformaatio : virheellinen ja valheellinen tieto 

https://www.preschools.sa.gov.au/yorketown-community-childrens-ctr/parenting-support
https://www.preschools.sa.gov.au/yorketown-community-childrens-ctr/parenting-support
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/


Kognitiiviset prosessit matematiikan vaikeuksien taustalla

• Kolmoiskoodimalli (Dehaene, 1992)
• Määräisyys

• Ei-symbolinen
• Synnynnäinen? 
• Kaksi järjestelmää: Tarkka ja likimääräinen
• …….

• Kielellinen
• Symbolinen
• ”seitsemän”

• Visuaalinen
• Symbolinen
• 7



Visuaalinen
• Lukujärjestelmätieto (45, 680, 

1127)

• Visuaalinen työmuisti

• Arjessa esim kellonajat tai 
rahan kanssa operoiminen 
haastavaa

• Lukujonotaidot

• Aritmeettisten faktojen oppiminen

• Ongelmanratkaisutehtävät

• Ongelmia usein myös fonologisessa 
prosessoinnissa, kielellisessä 
työmuistissa, käsitteiden oppimisessa 
ja mieleen palautuksessa (esim. 
sanavarasto ja RAN), sekä lukemisessa

Kielellinen



Oppimisvaikeudet

mukaellen Frith

Biologinen taso

Rakenteellinen poikkeama

Kognitiivinen taso

Kognitiiviset heikkoudet

Toiminnan & käyttäytymisen taso

Poikkeava taitojen oppiminen

Tuija Aro, 2017 Tuija Aro

Ympäristö



Oppimisvaikeus vai oppimisen ongelma?

Oppimista voivat hankaloittaa myös mm.

• liian vähäinen uni tai ravinto,

• lapsen sosio-emotionaaliset vaikeudet (minäkäsitys, vaikeus motivoitua, mielialaongelmat, 

ahdistuneisuus),

• perheenjäsenen sosio-emotionaalisten vaikeuksien tai huolien vaikutus lapseen, 

• perheenjäseniin tai lapseen itseensä kohdistuva väkivalta,

• perheen sosiaaliset tai taloudelliset ongelmat,

• kodin tai koulun jäsentymätön arki, puutteelliset toimintamallit, vähäinen tuki tai

• opetukseen liittyvät syyt

• kielitausta

Tuija Aro



Oppimisen ongelmat

Biologinen taso

Ei rakenteellista poikkeamaa

Kognitiivinen taso

Puutteita yleistiedoissa, taidot ja

opiskelustrategiat heikosti kehittyneet.

Toiminnan ja käyttäytymisen taso

Heikko koulumenestys

Ympäristö

Tuija Aro, 2017
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Havaintojen kirjaamisessa voidaan hyödyntää valmiita materiaaleja, 
esimerkiksi Lukemisen ja kirjoittamisen tuen suunnittelu ja seuranta -lomaketta 
https://drive.google.com/file/d/1ZiFTjd7yiZcCRbzoY_vxHpngl3FgRhms/view 
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Kielellisessä muistissa hienoisia haasteita, jotka 
tuntuvat liittyvän enemmän nimeämisen 
haasteisiin. 
Sanavarasto laaja ja ymmärtää hyvin 
kuulemaansa, kielen käyttötaidot hyvät.

Nimeäminen/sananlöytäminen hidasta ja 
vaihtelevaa,  riimittely orastavaa, vaikeutta erottaa 
kestoja ja lähellä toisiaan olevia äänteitä (esim. 
n/m)

Lukemisessa epätarkkuutta, kirjoittaessa vain 
lyhyt kestomuoto käytössä.
Tuntee kirjaimet ja osaa koota äänteet tavuksi ja 
tavut sanaksi.
Lukeminen on hidasta ja epätarkkaa, mutta 
ilmeikästä.

Jenni Ruotsalainen27.9.2023

Moniammatillinen 
yhteistyö, esim. 
erityisopettajan ja 
psykologin kanssa

https://drive.google.com/file/d/1ZiFTjd7yiZcCRbzoY_vxHpngl3FgRhms/view
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Jo annetun tuen arviointi ja tuen suunnittelu

• Myönteinen ilmapiiri

• Turvallisuus

• Opettajan kiinnostus; Koettu tuki (Ks. Eloranta, 2020)

• Struktuuri

• Selkeät toimintaohjeet

• Ennakoitavuus 

• Työskentelyrauha

• Opetus selkeää ja johdonmukaista

• Artikulaatio, puheen voimakkuus, sanasto, lauserakenteet jne.

• Oppilaalla mahdollisuus nähdä opettaja

• Oppilaalle opetetaan taitoja, mitä hänen odotetaan osaavan

• Opeteltavat asiat oppijan saavutettavissa (lähikehityksen vyöhyke)

• Monipuoliset opetustavat

• Millaisesta opetuksesta/harjoittelusta oppija vaikuttaa hyötyvän? Mitä keinoja on kokeiltu?

• Kohdennettu (myönteinen) palaute

• Työskentelystä

• Tehtävässä edistymisestä

27.9.2023Jenni Ruotsalainen27.9.2023

Moniammatillinen 
yhteistyö, esim. 
erityisopettajan ja 
psykologin kanssa
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Kodin tuki ja yhteistyö kodin kanssa

• Kodin ja koulun välinen vuorovaikutus ja yhteistyö
• Myönteisyys, ammatillisuus, luottamus

• Miten usein ja millä tavoin yhteistyötä vanhempien kanssa?

• Tärkeä pitää yhteyttä yllä myös itse (esim. säännölliset luokkakuulumiset, oppilaskohtaiset yhteydet)

• Omat rajat

• Miten ja missä asioissa kotona tuetaan tai voidaan tukea? 
• Yhteinen pohdinta, miten/millä tavoin vanhemmat voivat tukea

• Kodin asenteet

• Kodin resurssit

• Vanhempien omat oppimisvaikeudet 
• Tunteet

• Kokemukset

• Taidot

• Tieto ja motivaatio

27.9.2023Jenni Ruotsalainen27.9.2023





• Mitä taitoa tuetaan?

• Ei pyritä syleilemään koko maailmaa kerralla. → Mihin juuri nyt keskitytään?

•  Esim. lukusujuvuus, kertotaulutaulukon käyttö, pysähtyminen ennen tehtävän aloittamista (toiminnanohjaus)

• Konkreettiset tavoitteet

• Säännöllisyys

• Kuka tekee? Mitä tekee?

• Miten eri toimijat tukevat oppijaa taidon kehityksessä?

• Koulussa, kotona, oppilashuolto jne.

• Miten koulussa tuki ryhmässä/yksilöllisesti?

• Yhteisen tavoitteen muodostaminen; 

kuitenkin niin, että oppija ”ei jää jalkoihin”

 → Oppija keskeinen toimija

 

 → Suunnitelmallisuus

 Tasapaino varmojen onnistumisien (ts. helpot tehtävät) ja harjoittelun avulla saavutettujen onnistumisien välillä.

Jenni Ruotsalainen27.9.2023
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Esimerkkejä keinoista:

47

Sujuvuus

• Säännöllisesti, lyhyehköjä aikoja kerrallaan (5–15 min)

• Vaihtelevat harjoitukset

Tasapaino tutun ja ennakoitavan ja toisaalta uuden (ja innostavamman) tehtävän kanssa

• Oppilastuntemus

Innostuuko kilpailemisesta ja esim. ajanotosta vai tulisiko sujuvuutta tukea hienovaraisemmin.

• Kirjain-äännevastaavuuteen esim. Ekapeli   

• Pienempien yksiköiden (kirjaimet/kirjain-äänne/tavut/sanat) sujuvuuden harjoittelu

Esim. Oppijan tehtävänä lätkäistä kärpäslätkällä mahdollisimman nopeasti kirjainta vastaavaa äänettä.

• Toistolukeminen, esim.

Tavu-/sanaralli

Minuuttiluku

• Malli

Vuoroluku

Simultaaniluku

• Tekstin kontekstointi ja elävöittäminen, esim. Lukuteatteri

https://readrama.nmi.fi/ 

• Tulosten kirjaaminen → edistymisen näkyväksi tekeminen

27.9.2023Jenni Ruotsalainen27.9.2023

https://readrama.nmi.fi/
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Esimerkkejä keinoista: 

Nimeäminen ja sananlöytäminen

• Arvioi, tulisiko oppijan tietää sana (vrt. sanavarasto)

• Nimeäminen jokapäiväisissä toiminnoissa; erilaisten leikkien hyödyntäminen

• Anna aikaa, älä hoputa

• Tarvittaessa anna fonologisia (esim. alkukirjain/-tavu ”tuo-”) tai semanttisia (esim. ”pöydän 
vieressä”) vihjeitä.

• Yläkategorioiden käytön harjoittelu
• Luokitteluharjoitukset, esim.

• ”Mitä eläimiä löydät kuvasta?”

• Laiva on lastattu -leikki

• Esim. Alias-korttien käyttö
• Vihjeiden pohjalta sanan keksiminen sekä itse vihjeiden keksiminen

• Ajatuskarttojen teon ja käytön harjoittelu

• Vie lukuaineiden käsitteistön harjoitteluun. → Hyödyllistä (lähes) kaikille oppijoille.

• Assosiaatioharjoitukset
• Nimen alkukirjaimella alkava ominaisuus, esim.” Risto Reipas”

• Piirretään/maalataan/valokuvataan oppijalle mieluisista asioista kuvia, joita hyödynnetään 
nimeämisessä.

4827.9.2023Jenni Ruotsalainen27.9.2023
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Esimerkkejä keinoista:

Ymmärtäminen
• Puhe vs. kirjoitettu kieli (huom! myös tiedonalakohtaista)

• Sanavaraston kartuttaminen; puuttuvan tiedon täydentäminen

• Toimintaohjeiden seuraaminen (suullinen/kirjallinen)

• Leikit esim. ”Kapteeni käskee”

• ”Reseptien” seuraaminen

• Vrt. Koodaaminen

• Lukustrategioiden käytön opettelu ja käyttö systemaattisesti lukuaineissa (huom! Näiden opettaminen 
tärkeää kaikille; tehostetusti/yksilöllistetysti tarvittaessa)

• Ennen lukemista (esim. aiemman tiedon aktivointi)

• Lukemisen aikana (esim. vaikeiden sanojen selvittäminen; ymmärtämisen varmistaminen)

• Tarvittaessa pysähdytään jokaisen virkkeen jälkeen varmistamaan ymmärtäminen.

• Lukemisen jälkeen (esim. kysymykset, tiivistäminen)

• Muiden keinojen, esim. visualisoinnin tai äänittämisen, hyödyntäminen

• Palastele tavoitteet

• Tekstin laajuus: lause – kappale – yksittäien teksti – useita tekstejä 

• Mitä vaihetta/strategiaa harjoitellaan

• Opettajan tuella → itsenäisesti
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Esimerkkejä keinoista:

Tuottaminen

• Oppijalle helpoin tapa ilmaista itseään ja tuottaa tekstiä

• Puhe, kuvallinen ilmaisu (piirtämällä, kuvaamalla) jne.

• Aiheen jäsentäminen

• Ajatuskartta, listaukset, kuvat

• Tuotettavan tekstin pilkkominen välitavoitteisiin

• Pääidea → yksinkertainen rakenne → rikastaminen 

• Mallitekstit

• Tutkiminen, matkiminen, itsenäinen tuottaminen

• Pohdi, milloin riittää se, että oppija ymmärtää lukemaansa, vaikkei itse kykene 
vielä tuottamaan vastaavaa tekstiä.

• Esimerkiksi vaikeat lauserakenteet.
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Lukutaidon ja lukumotivaation tukeminen (Odotusarvoteoria, Eccles)

Deci & Ryan: Self determination theory: motivaatiopohja nojaa kolmeen universaaliin perustarpeeseen (autonomy, 
competence, and relatedness): 
Minä päätän, Minä osaan, Minä olen osa ryhmää 



Selkokirjat oppimisen tukena

52

Nopola, S., & Nopola, T. Heinähattu, Vilttitossu ja ärhäkkä koululainen. 
Selkomukautus Hanna Männikkölahti

Alkuperäinen:
Enemmän tekstiä,
Tämä luku 8 sivua

Selkomukautus:
Kuvailevaa tietoa karsittu
Merkkimäärä rivillä rajattu

Luku jaettu kolmeen

Jenni Ruotsalainen27.9.2023



Esimerkkikeinoja työskentelyn tueksi ja harjoittelun näkyväksi tekemiseksi 
(soveltuu myös kotiin)

53

Lukuruudukko: 

Väritä 1 ruutu / 1 luettu sivu
• Kaikki lasketaan – esimerkissä neljä 

ensimmäistä ruutua 2 s. lukuläksy kahteen 

kertaan luettuna.

• Sisältää niin muutaman sanan aukeamia kuin 

kokonaisia kirjoja.

• Tässä esimerkissä välipalkintona oli 

kahvilareissu, täytetystä ruudukosta käynti 

sisäleikkipuistossa.

Jenni Ruotsalainen27.9.2023

Maksuttomia 

sovelluksia/sivustoja

• Lukuisia erilaisia, 

tässä esim.

• Luppakorva

• Words of Wonders

• Kertotaulut.com

• Ekapeli
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Seuranta; Tuen vaikuttavuuden arviointi

• Harjoittelussa/tukemisessa kysymys useimmiten pitkänmatkanjuoksusta – ei sprinttimatkasta.

• Tuen vaikuttavuutta tärkeä kuitenkin arvioida sovituin väliajoin.

• Onko taito alkanut kehittyä / 
kehitys nopeutunut?

• Onko tuettava taito yhä keskeinen/keskeisin, 
vai onko esiin tullut jokin toinen taito 
(esim. tarkkaavuus), johon tulee keskittyä 
lisäksi tai jopa ensisijaisesti?

• Ovatko muut taidot pysyneet ennallaan, vai onko 
niissä tapahtunut muutoksia harjoittelun yhteydessä?

• Sensitiivisyys (sen kertaisen) tuen 
päättyessä

• Oppilaan rohkaisu käyttämään itsenäisesti 
hallitsemiaan taitoja.

• Lupaus/muistutus taitojen jatkuvasta arvioinnista ja 
lisätuesta tarvittaessa.
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Tavoitteena tieto tuettavan taidon kehityksestä
• Taitoa mittaavien tehtävien (systemaattinen) käyttö

•  Esim. samantasoisten tekstien käyttö lukusujuvuusharjoittelussa 

• Saman tehtävän käyttö toistuvasti voi olla ongelmallista

• Toistaiseksi valmista materiaalia vaikuttavuuden arviointiin (seuranta-arviointien tekoon) on varsin 
vähän, mutta näitä on kehitteillä → seuratkaa tilannetta.

• Luokille 1 ja 2 esim. LukiMat-palvelu

•  http://www.lukimat.fi/lukimat-oppimisen-arviointi

•  lukutarkkuus ja -sujuvuus, oikeinkirjoitus; lukumääräisyys, matemaattiset suhteet, laskemisen taidot, aritmeettiset 
perustaidot, matematiikan peruskäsitteet

•  Materiaalia voidaan hyödyntää myös vanhempien oppijoiden taitojen kehityksen arvioinnissa, mutta standardoituja 
viitearvoja ei voida tällöin hyödyntää. Tarvittaessa materiaalin muokkaaminen ikäryhmälle sopivammaksi (esim. 
sanasto/teemat).
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Edistymisen näkyväksi tekeminen
Tärkeää sekä oppijalle että tuen antajalle

• Esim. 15 kerran tukijakso 
lukusujuvuuteen

• Sama teksti käytössä 5 
peräkkäisellä kerralla

• Luetut sanat / 1 min merkattu 
exceliin

• Sujuvuuden kehittyminen saman 
tekstin toistolukemisen myötä

• Sujuvuuden pitkäaikaisempi 
kehittyminen 

→Konkreettinen, näkyvä 
palaute tukemaan jatkuvaa 
sanallista ja nonverbaalista 
viestintää

→ ”Harjoittelu auttaa”

20

25

30

35

40

45

50

Sanoja / 1 min
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Havaintojen kirjaamisessa voidaan hyödyntää valmiita materiaaleja, 
esimerkiksi Lukemisen ja kirjoittamisen tuen suunnittelu ja seuranta -lomaketta 
https://drive.google.com/file/d/1ZiFTjd7yiZcCRbzoY_vxHpngl3FgRhms/view 
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x
x

x

x
x
x

x

x
x
x

x
x

2. luokka, syksy

Lukutarkkuus (ja -sujuvuus)
oikeinkirjoitus

Havainnot
Seulontamenetelmät
Lukumäärien kirjaaminen

Oikeinkirjoitus eo/lo/koti
Vapaa-ajan lukeminen koti

Erilaisia geminaattaharj.
Lukuruudukko, Luppis

PR 1 krt/vk 4 vk jakso, eo
10 min 5–7 krt/vk, koti

Harjoittelun tekeminen näkyväksi, 
pienet välipalkinnot (voidaan sopia 
myös vanh. kanssa)

Välitön, kannustava
Pääpaino onnistumisissa
Edistymisen osoittaminen

Oikeinkirjoitus, kestot
Lukemisen lisääntyminen

Jenni Ruotsalainen27.9.2023
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Tutkimukseen osallistuneet:

• Oppimisvaikeuksien vuoksi Niilo 
Mäki Instituutissa (NMI)  
lapsuudessaan asiakkaina olleita 
henkilöitä

• Lukivaikeus tunnistettu NMI:ssa

• Ei muita oppimisvaikeuksia tai 
sosioemotionaalisia ongelmia

• N=48

• Ikä: 20-49 vuotta, keskiarvo=26 v

• Puolistrukturoitu haastattelu

• Millainen tuki oli hyödyllistä?

Millainen tuki koetaan hyödylliseksi?

Aro, T., Rossi, M. L., Paakkari, L., & Torppa, M. (2025). Experienced Protective Factors While Growing up With 
Reading Disability. Learning Disability Quarterly, 48(3), 173-187.
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Lue / kuuntele / katso lisää

• Heikkilä, R., Puttonen, J., & Siiskonen, T. (2019). Virtaa ja välineitä luku- ja kirjoitustaidon arviointiin. NMI Bulletin, 29(1), 54–62. 
https://bulletin.nmi.fi/wp-
content/uploads/2019/11/bulletin_1_2019_virtaa_ja_valineita.pdf?fbclid=IwAR23mjMzDzZ_1ppTHGi9RhVvOK4CRIpqdaZZ2HBUocB
O8AxaGaQd0afEMrw 

• Oppimisen vaikeudet. (2019). Ahonen, Aro, Aro, Lerkkanen, & Siiskonen (toim.)

• Kuosmanen, M., Lehtinen, A., Luokomaa, S., Mäkinen, E., Rantala, S., Siiskonen, T., & Lerkkanen, M-K. (toim.), LUKILOKI – Oivalluksia 
luku- ja kirjoitustaitojen opettamiseen ja tukemiseen. Opetushallituksen verkkosivut: https://www.oph.fi/lukiloki. Julkaistu: 1.1.2023. 
Viitattu: 25.9.2023. https://www.oph.fi/fi/lukiloki-oivalluksia-luku-ja-kirjoitustaitojen-opettamiseen-ja-tukemiseen  

• Eloranta, A.-K. (2020). Lectio praecursoria. Seurantatutkimus lapsuudessa todetuista oppimisvaikeuksista – Polut koulutukseen, 
työllistymiseen ja psyykkiseen hyvinvointtin. NMI Bulletin, 30(1), 4–9. https://bulletin.nmi.fi/wp-content/uploads/2020/04/Eloranta-
1_20.pdf 

• Lotan lukuisat vinkit https://www.youtube.com/channel/UCEvFm3LDxM2HfXdO03FTTDw 

• Kokemuksia lukivaikeudesta sekä opiskelutekniikoista

• Niilo Mäki Instituutin podcast-sarja oppimisen vaikeuksista ”Osaamisen lukot, oppimisen avaimet”

• Löytyy sekä osoitteesta https://koju.nmi.fi/podcast/  että Spotifysta ja iTunesista

• Kielen selkeyttäminen, ks. esim.

• https://selkokeskus.fi/

• https://youtu.be/jTAzBVM7UJA 

• https://www.tuohimetsa.com/ 
https://koju.nmi.fi/tuote/oppimisen-vaikeudet/
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Ylen teemareportaasi ”Kun oppiminen ei suju”: 
https://areena.yle.fi/1-1992758

Ylen Podcastit:
https://yle.fi/aihe/artikkeli/2017/08/18/oppimisvaikeus-hidaste-muttei-este

Omis oppaat:
https://www.nmi.fi/2017/01/22/omis-oppaat/

Luku- ja kirjoitustaidon pedagogiikkaa yläkouluun:
https://lauda.ulapland.fi/handle/10024/64401

https://yle.fi/aihe/artikkeli/2017/08/18/oppimisvaikeus-hidaste-muttei-este
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Arviointikortit

MediaWatch
MediaWatch on kriittistä lukemista tukeva oppimispeli. MediaWatch-pelin 
ensimmäisen tehtäväkokonaisuuden tarkoituksena on tukea pelaajien 
diagrammien lukutaitoa. Pelissä keskitytään erityisesti harhaanjohtavien 
diagrammien tulkintaan. 

https://educritical.fi/fi/oppimateriaalit/

Mediakasvatuseura

Faktabaari
Avoimen tiedon keskus
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