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NYKYAIKAINEN TAIDON 
OPPIMISEN MALLI

YKSILÖ
motivaatio, kokemukset, 

tunteet, kehon 

ominaisuudet, kyvyt, 

havaintomotoriset taidot

YMPÄRISTÖ
Ilmapiiri, suorituspaikka, 

vuodenaika, välineet, 

toiset ihmiset

TEHTÄVÄ
Tavoite, 

Säännöt, välineet  

havainnon 

merkitys

LIIKETAVOITE

HAVAINTO

TOIMINTA



• Näköaisti

• Kuuloaisti

• Tuntoaisti

• Tasapainoaisti

• Lihas- ja jänneaisti

• Sensorinen integraatio

Pelaaja vastaanottaa 

informaatiota useista eri lähteistä



Havaintomotorinen 
harjoittelu
1. Yleinen havainnointitaito

2. Lajinomainen havainnointitaito

Pelaaminen on jatkuvaa 

ympäristön havainnointia 

(READ), ajatustoimintaa ja 

edellisiin perustuvaa 

ratkaisuntekoa (REACT). ”  Havainnointi- / 

ajattelunopeudella on 

suurempi merkitys kuin 

juoksunopeudella.”



• Osaa hahmottaa itsensä ja muiden väliset etäisyydet 

(spacing)

• Osaa kartoittaa vaihtoehtoja ja löytää parhaan niistä –

osaa tehdä nopeita päätöksiä ja ratkaista tilanteita 

sopivalla työkalulla (Decision making)

• Oppii ymmärtämään, että ennalta suunniteltu ratkaisu ei 

aina ole välttämättä paras (Read and react)

”Pelaaja näkee sen, minkä ymmärtää ja toimii sen 

mukaisesti”

Havaintomotorisen harjoittelun 
oppimistavoitteet



MALLI PÄÄTÖKSENTEKOKYVYN HARJOITTAMISEEN



Mitä hyötyä?

• Pelinomainen harjoittelu kehittää samanaikaisesti taitoja 

ja taktista osaamista = opitaan pelaamaan!

• Satunnais- ja vaihtelevaharjoittelu simuloi ottelutilanteita

• Oppiminen on syvempää ja kyky palauttaa taitoja ja 

taktisia kokonaisuuksia muistista paranee

• Harjoittelu on mielekästä pelaajille

• Pelaajat saavat mahdollisuuden oppia ajattelemaan itse 

 huomaavat omia virheitään ja oppivat korjaamaan 

niitä




