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Enintdin 6 tehtiviin saa vastata. Tehtiiviit arvostellaan pistein 0-6, paitsi muita
vaativammat, +:lla merkityt jokeritehtiviit, jotka arvostellaan pistein 0-9. Moniosaisissa,
esimerkiksi a-, b- ja c-kohdan sisiltivissi tehtiivissi voidaan erikseen ilmoittaa eri ala-
kohtien enimmiiispisteméérit.

1. Mihin suomalaiset ravitsemussuositukset perustuvat, ja mihin niilld pyritdaan?
2. Vertaile klamydiaa ja kondyloomaa.
3. Kuvaa esimerkkien avulla, mitd ergonomialla tarkoitetaan.

4. Lukiossa opiskeleva Mikko on ldhtenyt kohti linja-autopysékkid. Hén huomaa, ettd linja-
auto on jo tulossa, ja juoksee niin kovaa kuin pystyy noin sadan metrin matkan pysékille.
Iltapdivilld koulun jalkeen Mikko haravoi kotipihassa rauhalliseen tahtiin kahden tunnin ajan.

Esittele, miten lihasten energiantuotto piédasiallisesti tapahtuu néissd kahdessa tilanteessa.

5. Selitd, miten tupakkariippuvuus syntyy.



6. WHO-Koululaistutkimuksessa (Kdmppi ym. 2012) selvitettiin oppilaiden turvallisuuden
tunnetta koulussa vuosina 2002, 2006 ja 2010. Kuviossa 1.on poikien vastaukset ja kuviossa
2 tyttdjen vastaukset viittimaddn “Tunnen oloni turvalliseksi tdssd koulussa” vuosiluokkien
ja tutkimusvuosien mukaan jaoteltuna (%). Niiden tulosten lisdksi tutkimuksessa todettiin,
ettd koulumenestyksensé oikein hyviksi kokeneista oppilaista 80 % ja koulumenestyksensi
keskitasoiseksi tai sitd heikommaksi kokeneista oppilaista 60 % tunsi olonsa turvalliseksi
koulussa.

Kuvio 1. Poikien vastaukset.
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Kuvio 2. Tytt6jen vastaukset.
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Pohdi edelld esitettyjen tulosten pohjalta, mitkd tekijit kouluympéristdssd voivat vaikuttaa
oppilaiden koettuun turvallisuuteen.



7.

+9.

+10.

Pohdi terveysteknologian kéytt6a potilaan oikeuksien nikdkulmasta.

Kuva voimistelutuokiosta: hoitorobotti auttaa vanhusten kuntoutuksessa.
<http://yle.fi/uutiset/hoitorobotit_kiiruhtavat vanhustyohon/6140646>. Luettu 27.3.2013.

Selvitd esimerkin avulla, miten epidemiologinen tutkimus toteutetaan, kun tutkimusasetelmana
on tapaus-verrokkitutkimus.

Mitka tekijét voivat lisétd riskid sairastua sy6padn?

Esittele ja pohdi keskeisid terveyspoliittisia toimenpiteitd, joita Suomessa on tehty 1900-luvun
alusta néihin péiviin asti kansanterveyden edistimiseksi.



