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Nukuin pitkat younet
Tulin pyoralla/kavellen kouluun 4L

Hengastyin valitunnilla, esim. juoksu, peli tai leikki

Oikaisin itseni/suoristin ryhtini oppitunnin aikana. Kurkotelin
vuoron peraan kadet iimaan (kylki venyy) oppitunnin aikana
Valitsin portaat hissin sijaan G &,
Maistoin/otin salaattia kouluruualla 447
Ulkoilin koulupaivan aikana

Pelasin/leikin kanssa koulun jalkeen ulkona

Tein itse/perheenjasenen kanssa terveellisen valipalan NU”h ) Y
Autoin perhetta ulkotdissa N
Osallistuin ohjattuun likuntaharrastukseen v
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