Move!
Move! on perusopetuksen 5. ja 8. vuosiluokkien oppilaille tarkoitettu fyysisen toimintakyvyn valtakunnallinen mittaus- ja palautejärjestelmä, jonka keskeisenä tarkoituksena on kannustaa omatoimiseen fyysisestä toimintakyvystä huolehtimiseen. Move!-mittaustuloksia hyödynnetään esimerkiksi koulujen liikunnanopetuksessa, kouluterveydenhuollon järjestämissä terveystarkastuksissa sekä valtakunnallisten, alueellisten ja paikallisten hyvinvointitoimenpiteiden suunnittelussa, seurannassa ja arvioinnissa. 
Move!-järjestelmässä mitataan: 
• fyysisiä ominaisuuksia (kestävyys, nopeus, voima ja liikkuvuus) 
• motorisia taitoja (tasapaino-, liikkumis- ja välineenkäsittelytaidot) 
• havaintomotorisia taitoja.
Tässä on tiivistelmä 8. luokan tuloksista.

[image: ]


20 m viivajuoksu
Tytöt				Pojat
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Vauhditon 5-loikka
Tytöt				Pojat
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Heitto-kiinniottoyhdistelmä
Tytöt				Pojat
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Ylävartalon kohotus
Tytöt				Pojat
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Etunojapunnerrus
Tytöt				Pojat
[image: ]Kyykistys
Tytöt				Pojat
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Alaselän ojennus täysistunnassa
Tytöt				Pojat
[image: ]Olkapäiden liikkuvuus (oikea käsi ylhäällä)
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Olkapäiden liikkuvuus (vasen käsi ylhäällä)
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Fyysisen toimintakyvyn kokonaistulos
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8. luokka/8. klass 57.7% 63.2% 60 %
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imagec.png
Tulos ilmaisee prosenttiosuuden oppilaista, joiden fyysinen toimintakyky on mahdollisesti terveytts ja hyvinvointia kuluttavalla tai
haittaavalla tasolla. Laskennassa on huomioitu kaikki fyysisen toimintakyvyn osa-alueet. Lisitietoa fyysisen toimintakyvyn
likaattorista: https://www.sotkanet.fi (indikaattorit 5477 ja 5478).
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Mittaustulos on terveytt3 ja hyvinvointia edistavalls
tasolla eli oppilaan fyysinen toimintakyky edist33 h3-
nen fyysist, psyykkist3 ja sosiaalista hyvinvointiaan.

Mittaustulos on terveytts ja hyvinvointia yllapitavalls
tasolla eli oppilaan fyysinen toi
nen fyysist3, psyykkist3 ja sosiaalista hyvinvoi

Mittaustulos on mahdollisesti terveyttd ja hyvinvoin-
tia kuluttavalla tai haittaavalla tasolla eli oppilaalla
voi olla vaikeuksia selviytyd visymatts arki
toiminnoista.
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