Miten jaksaisit
koulussa hyvin?

- jokaisena koulupaivana
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Miksi on tarkeaa olla koulussa joka paiva?

Oppitunneilla tehdaan - - . Koulussa opit myds
muutakin kuin luetaan Voit hetl pyyfcaa.apkua Ja S NIEEIRIE taitoja
tai kirjoitetaan. NSO, JJoks JOIRL

tehtava on vaikea. - Tarvitset niita viela

Tama tukee oppimista. myohemmin elamassa.

Arkirutiinit ovat tarkeita Peruskoulun asioita Oppiminen on jokaisen
— mybs silloin, jos eldmass tarvitset myohgmmm lapsen Januoren
on hankala tilanne. jatko-opinnoissa. perusoikeus.
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~ Mita halttaa PQ ssaoloista on?

| Jos olet poissa opetuksesta,
| sinulle voi jaada oppimiseen

Jos sinulle jaa aukkoja
oppimiseen, seuraavan
asian oppiminen voi olla
vaikeaa.

| Jos koulussa on hankalaa,
voi olla vaikea tulla
kouluun.

- | Jos oppiminen on vaikeaa,
| voi koulussa olo tuntua
hankalalta.

—




Huolehdi itsestasi

* Kay ulkona. Varsinkin luonnossa olo
rauhoittaa mielta.

* Tee itsellesi mieluisia asioita. Toiselle se
on vaikka lukeminen tai musiikin kuuntelu,
toiselle treenit tai hengailu.

* Liiku edes vahan

o Kavele tai pyoraile koulumatka.
o Kiiku, hypi, pyori, juokse valituntisin.

* Tapaa itsellesi tarkeita ihmisia - myos ihan
livena.




Alvot tarvitsevat
ruokaa ja vetta

* Sy0 aamupala. Se saa elimiston
hereille ja auttaa selviamaan paivan
ensimmaiset tunnit.

* Syo0 koulussa. Aivosi tarvitsevat
energiaa.

e Juo vetta. Se on aivojesi
voiteluainetta.




Nukutko riittavasti ja hyvin?

Nuku tarpeeksi. Hyva aika on 8-11
tuntia (urheilijat +1 tunti).

Lopeta ruudun kaytto viimeistaan
tuntia ennen nukkumaan menoa

— aivot rauhoittuvat

Vaihda kannykka heratyskelloon.

Vie kannykka vaikka keittioon yoksi.
- Ilmoitusaanet eivat hairitse.

- Ei tule ole kiusaus kayttaa
puhelinta yolla.




III Mista apua, jos en voi hyvin?

* Vanhemmat, isovanhemmat, kummit tai joku muu
turvallinen aikuinen.

* Oma opettaja tai luokanvalvoja.

* Kuraattori, kouluterveydenhoitaja, koulupsyykkari

 Lapha: Pyyda apua —nappi
(https://lapha.fi/pyyda-apua)

MLL: Lasten ja nuorten puhelin 116 111

(ma-pe klo 14-20 seka la-su klo 17-20).

MLL: nuorten tukilinja puhelin 116 111
(joka paivaklo 20-24)

SOS-lapsikyla: Apuu-chat osoitteessa apuu.fi (joka paiva
klo 9-22)



https://lapha.fi/pyyda-apua
https://lapha.fi/pyyda-apua
https://lapha.fi/pyyda-apua

Koulumme oppilas - nain tuemme koululasnaoloasi

Huolta
aiheuttavat
poissaolot 1h

Poissaoloja
40/50 h

Poissaoloja
80 h/90 h

Poissaoloja
120 h/140 h

Poissaoloja
180 h/220 h

Luvaton poissaolo tai
lahto kesken paivan.

Opettaja puhuu sinun ja
huoltajasi kanssa ja

kysyy, onko jotain huolta.

Opettaja pyytaa sinut ja
huoltajasi tapaamiseen.

Opettaja pyytaa sinut ja
huoltajasi tapaamiseen.

Tavataan sinun ja
huoltajasi kanssa
saannollisesti

Opettaja soittaa huoltajalle
jaselvittaa poissaolon syyn
jaonko jotain huolta.

Opettaja selvittaa, miten
sinulla menee koulussa ja
tarvitseko tukea.

Opettaja selvittad millaista
tukea sina tarvitset (esim.
tukiopetus, kuraattori).

Mukaan tulee
kuraattori/terveyden-
hoitaja/joku muu aikuinen.

Mukana
myos vastuuhenkilo ja
muut sinua auttavat
aikuiset.

Opettaja juttelee sinun
kanssasi ja kysyy,
tarvitsetko tukea

koulussa.

Jos sinulla on kaikki
hyvin, emme tee muita
toimia.

Jos sinulla on kaikki hyvin,
emme tee muita toimia.
Voimme sopia seuraavan
tapaamisen.

Saat vastuuhenkilon
auttamaan kouluasioissa.

Sinulle tehdaan
suunnitelma, joka auttaa
kouluun tulemisessa.

Jos koulun
aikuisilla on
sinusta huoli,
ohjaavat he

sinut opiskelu-
huollon
palveluihin
(terveydenhoitaja,
kuraattori ym.).

Sina tai huoltajasi
voitte varata heille
ajan myos itse
milloin tahansa.

Jos kayt esim.
urheiluakatemiassa,
kysy lisaa tietoa
opettajaltasi tai
luokanvalvojaltasi
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