Terveystiedon esseevastaus
1. Vastaa tehtävänantoon
Lue kysymys huolellisesti ja huomioi tehtäväverbi:
· Kuvaile = kerro, mitä asia on.
· Selitä = kerro syyt ja seuraukset.
· Vertaile = tuo esiin yhtäläisyydet ja erot.
· Arvioi = esitä perusteltu näkemys ja punnitse eri näkökulmia.
· Pohdi = tarkastele asiaa monesta näkökulmasta.
2. Rakenna vastaus selkeästi
Johdanto
· Määrittele keskeiset käsitteet.
· Johdattele aiheeseen.
Käsittelyosa
· Esittele tärkeimmät näkökulmat omissa kappaleissaan.
· Selitä syitä, seurauksia ja yhteyksiä.
· Perustele väitteesi.
Lopetus
· Tee lyhyt yhteenveto.
· Vastaa vielä suoraan kysymykseen.

3. Käytä terveystiedon käsitteitä
Hyvä vastaus sisältää alan käsitteitä, kuten:
· hyvinvointi
· terveyden edistäminen
· riskitekijä
· suojaava tekijä
· mielenterveys
· toimintakyky
· kansanterveys


4. Perustele ja anna esimerkkejä - Älä vain väitä, vaan selitä.
Heikko:
Liikunta on tärkeää terveydelle.
Parempi:
Liikunta edistää fyysistä, psyykkistä ja sosiaalista hyvinvointia sekä vähentää monien sairauksien riskiä.
5. Osoita ymmärrystä
Terveystiedossa tärkeää on syy-seuraussuhteiden selittäminen.
Esimerkki:
Pitkittynyt stressi voi heikentää unta, mikä vaikeuttaa palautumista ja kuormittaa mielenterveyttä.
Muistisääntö: KÄSITE – SELITYS – ESIMERKKI
Jokaisessa kappaleessa:
1. Käsite tai väite
2. Selitys
3. Esimerkki
Tarkistuslista
✅ Vastasin kysymykseen
✅ Käytin käsitteitä oikein
✅ Perustelin väitteet
✅ Annoin esimerkkejä
✅ Teksti eteni loogisesti
Hyvä terveystiedon essee ei luettele faktoja, vaan selittää, perustelee ja osoittaa ymmärrystä terveyteen vaikuttavista tekijöistä.

