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Kaikki yksinkertainen on
teoreettisesti vairin ja kaikki
monimutkainen on kaytinnossa

kayttokelvotonta.



Oma esittely

* Sami Kalaja
e Liikuntatieteiden tohtori

* Liikunnan tyoelamaprofessori
EduFutura Jyvaskyla

» Ty6historiaa: KIHUnN johtaja, rehtori,
lilkunnanopettaja

* Valmentajakokemusta:
paavalmentaja miesten
telinevoimistelu & kilpa-aerobic,
fysiikkavalmennusta uinti,
pesapallo, koripallo, jaapallo...

* Blogi: www.valmennustaito.info




Kasitteista:

Taitavuus = "taito, joka vaatii vapaaehtoista kehon ja/tai
raajojen liiketta tavoitteen saavuttamiseksi”

Motorinen oppiminen (motor learning) ="harjoittelun
alkaansaama kehon sisainen tapahtumasatrja, joka
johtaa pysyviin muutoksiin potentiaalissa tuottaa
liikkeita”

Motorinen kehittyminen (motor development )=
“jJatkuva motoristen taitojen ja liikkeen
saatelymekanismien kehittyminen varhaislapsuudesta
vanhuuteen”

Motorinen kayttaytyminen (motor behavior) =
havaittavissa olevaa kayttaytymista, johon vaikuttavat
harjoittelun lisaksi monet muutkin tekijat, kuten
motivaatio, vasymys, kunto, tarkkaavaisuus ja
vireystila



Siirtovaikutuksen
kasite or
oppimisen ydint3




Liikkeen siirtovaikutus

e Samankaltaisilla liikesuorituksilla
on vaikutusta toisiinsa
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Havainnon siirtovaikutus

* Lajeilla, joissa havaitseminen on samankaltaista, on vaikutusta toisiinsa (taktinen
tietoisuus, mallien tunnistaminen, visuaalinen skannaus).

» Esimerkiksi jaakiekon ja salibandyn etaisyydet ja tilannenopeudet ovat lahella toisiaan,
josta seuraa havainnon siirtovaikutusta. Sen sijaa esimerkiksi lentopalloon tata

vhteytta ei ole.

Foveal Spot Gaze Anchor
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Kasitteen siirtovaikutus

* Eri peleissa voi olla samoja
kasitteita, kuten vaikkapa
paitsiosaanto tai maalinteko.

* Yhdessa lajissa opitut
kasitteet siirtyvat toiseenkin
lajiin.
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Fyysisten ominaisuuksien
siirtovaikutus

* Yhdessa lajissa hankittu
voima, nopeus, liikkuvuus
ja/tai kestavyys siirtyvat
toiseen lajiin.

* Pikaluistelu -> pyoraily
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Koetun patevyyden
siirtovaikutus

* [tseluottamus kulkee mukana
lajista seuraavaan

“IAMTHE |
BEST PLAYER |

IN THE WORLD* |

- Cristiano Ronaldo
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Lilkkujan havaitsemisen tutkiminen




| spy with my quiet eye. Training
catching in children: A pilot study
G. Wood, C.A.L. Miles, S.J. Vine, J.N. Vickers, M.R. Wilson
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Visual Pivot Foveal Spot Gaze Anchor




Paatoksenteko
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Paatoksentekoharjoittelu




Anticipation
and Decision |
Making in Sport Luovuus Ja

valmentajan
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_UOVUUS
joukkuepeleissa

* Luovilla pelaajilla on laaja tarkkaavaisuuden
fokus ja enemman lyhyempikestoisia katseen
pysahdyksia sarjamaisessa jarjestyksessa
kohdistuen informatiivisempiin kohteisiin kuin
ei-luovilla pelaajilla

* Pienempi valmentajan ohjeiden maara on
vhteydessa laajempaan tarkkaavaisuuteen ja
edelleen taktisesti luovempiin
pelitilanneratkaisuihin




Lilkeanalyysi
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Tulevaisuuden
nakymia /
parvialy
https://www.youtube.c
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Miten lintuparvi ohjautuu

Lintuparvi ohjautuu muutamien saantéjen avulla:

1.Linnuilla on hyvat refleksit eli itseohjautuvan organisaation jasenilla tulee olla hyvat
refleksit ulkopuolelta tuleviin arsykkeisiin.

2.Suunnan muutos perustuu reflekseihin ja pikkulinnuilla ne ovat nopeimmat. Yksi
kottarainen seuraa aina 6-7 muuta parven jasenta.

3.Lintu hallitsee parvessa pysymisen myds valojen ja varjojen avulla. Kun ndkdkentdssa on
lilkaa varjoa, ovat lahella olevat linnut liikaa samassa kasassa ja kun taivasta nakyy liikaa,

ollaan irtautumassa parvesta.

4.Al3 térmaa. Linnut havaitsevat poikkeuksellisen hyvin nopeaa ldhestyvaa tai loittonevaa
liiketta seka silmillaan etta erottavat herkasti ilmavirtauksia. Se antaa niille useita
millisekunteja lisaa pelivaraa reagoida uhkaavaan tormaykseen.

5.Parvi ohjautuu seka ulkoa etta sisalta. Sita ohjaavat ulkoiset uhat (pedot), ohjaus voi olla
jopa sosiaalista tai se on uuden hakemista (ravinto), mutta kukaan yksittainen lintu ei
aske ohjautumaan johonkin paikkaan ja tietylla muodostelmalla.



Miten parvi toimii?

* Parven toimintaa voidaan kuvata yksinkertaisilla saanndailla
esimerkiksi:

1.Kuka tahansa voi aloittaa, mita tahansa (aloiteoikeus)

2.Paatoksessa otetaan huomioon ne, joihin paatds koskee ja vaikuttaa
(esim. joukkueen pelaajat, valmennustiimi) eli kaytetaan ns.
neuvonantoprosessia

3.Paatokset tehdaan siella, missa on paras tieto ja osaaminen



Aikakasitys

Vastuullisuus

Toimijuus

Systeemisyys *-

\,

Avoimuus

Tulevaisuuden nakymia




Taitojen oppimisen kaksi koulukuntaa

Motorinen ohjelma/informaation
prosessointi

Tietoiseen muistiin tallennettu

Paan sisainen jasennys ulkopuolisesta
maailmasta

Toimintaa ohjaavat mieli, ymparisto ja
arsykkeet

vrt. motoriset ohjelmat, engrammit

“Toimintaa ohjaa pddn siséinen malli
todellisuudesta (Craik 1943)”
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Ekologinen malli

Vuorovaikutus ympariston kanssa
Informaatio ohjaa toimintaa

Ymparistdn havainnointi omien
toimintaedellytysten kautta

Liike edellyttaa havainnointia ja
havainnointi edellyttaa liiketta.

”Toimintaa ei kontrolloi aivot, vaan
informaatio (Gibson 1958)”



Taitojen oppimisen erilaiset perusolettamukset

 Motorinen ohjelma / informaation * Dynaaminen vuorovaikutus /

prosessointi = aivoissa sijaitseva Ekologinen malli = motorinen |
ohjelma —teorian komentokeskus ei

pysty vastaamaan kaikista liikkeiden
variaatioista ja saadoista; kuorma
muistille on liian suuri. Taitavat

komentokeskus tekee kaikki liiketta
koskevat paatokset. Kun paatods on
tehty, muistista haetaan

asianmukainen liikkesuunnitelma ja suoritukset syntyvit dynaamisesta
aivot lahettavat toimintaohjeet vuorovaikutuksesta lukuisten kehon
muualle kehoon osien ja muuttujien seka

ympariston valilla.

* Taitava suoritus on etukditeen

opetellun toteuttamista. * Taitava suoritus rakentuu oppijan

ja ympariston vuorovaikutuksesta.
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PEAK

SECRETS FROM
THE NEW SCIENCE
OF EXPERTISE
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Amateur piano
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“The development of expert performance will be primarily constrained by
individuals' engagement in deliberate practice and the quality of the
available training resources” - Ericsson et al 2009
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Deliberate practice

Harjoittelun maara
Tavoitteellisuus
Haastavuus
Spesifisyys



Maaratietoinen harjoittelu

- Tavoitesuoritus on etukateen maaritelty

- Valmentaja korjaa virheet, ts. poikkeamat tavoitesuorituksesta
- Valmentaja antaa palautetta

- Harjoittelu jatkuvasti omien kykyjen ylarajoilla

- Vaatii ponnisteluja — ei ole hauskaa

- Harjoitteet ovat hyvin spesifeja

- Mielikuvat suorituksesta (mental representations) keskeisia

- Perustaidot ensin

26.8.2021 Sami Kalaja



Conscious

Declarative Episodic
Memory for facts Memory for life
evenlts




Taitojen oppimisen ekologinen malli

Ekologinen Dynaamisten

Suora > } b4

Y Itseorganisoituminen

havainnointi psykologia systeemien
teoria
A
A oppija A
; A AN
Tarjoumat ‘A
A .
Attraktorit
AN
Toiminnan ja havainnoinnin Ekologinen dynamiikka
vhdistaminen

ymparisto

Non-lineaarinen
pedagogiikka

Rajoitteiden
kayttd
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Taidon oppimisen malll peweir 1996

Journal of
Consctousness
Studies

Informaatio

Y mparisto Tehtava -
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Rajoitteet (constraints)

EduFutura
JYVASKYLA

* Urheilijaan liittyvia: fyysiset ominaisuudet
(pituus, paino, lihas-rasva —suhde,
hermoyhteydet aivoissa, perintotekijat,

antropometria, lihasten ja nivelten rakenne * Valmentajan tulee kyeta

etc), toiminnalliset ominaisuudet modifioimaan ja manipuloimaan
(taitotaso, kognitiot, motivaatio, voima, sopivia rajoitteita siten, ettd urheilija
nopeus, liikkuvuus etc) voi tutkailla ja omaksua toiminnallisia

* Ymparistoon liittyvia: fyysinen ymparisto, koordinaatioratkaisuja, jotka
sosio-kulturellinen ymparisto kohtaavat tehtdvan tavoitteet.

* Tehtavaan liittyvia: erilaisten valineiden
kaytto, saannot, peli/harjoittelualue,
rajat/merkinnat, osallistujien maara,
informaation lahteet

26.8.2021 Sami Kalaja



y Valrrlentajan tulee Biomechanical Fault Constraint
kyeta

mMan | p u |O | maan « Barbell not brushing thighs « Add chalk to barbell, instruct
. . athlete to "leave chalk on
oleellisia thighs

rajoitteita siten,
etta urheilija voi
etsia ja omaksua

toiminnallisia
ratkaisuja, jotka St
kohtaavat

tehtavan

tavoitteet
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Attraktorit, affordanssit ja
rajoitteet liikunnanopetuksessa
ja urheiluvalmennuksessa

* Mitka ovat yksilon liikkumisen
attraktoreita (esim. kumpi jalka
edessa lumilautailu)?

pyrkia vai paasta pois niista?

* Miten yksilo havaitsee
affordansseja?

* Minkalaisilla rajoitteilla yksilo
ohjautuu haluttuun suuntaan?

26.8.2021



Erilaiset litkuntatunnit

Informaation prosessointitunnit

Taito opetellaan osissa
Oppiminen etenee lineaarisesti

Virheet ovat vihollisia, joita pitaa valttaa
Opettaja korjaa virheet

Opettaminen on vastausten antamista
Ohjeiden noudattamista
|deaalitekniikka tiedossa etukateen
Suunnittelu ja ennakointi

Oppiminen on kykya hienosaataa
lilkemallia

Ekologiset liikuntatunnit

Taito opetellaan kokonaisuutena
Oppiminen etenee epalineaarisesti

Virheet ovat ystavia, jotka mahdollistavat
oppimisen

Oppija korjaa virheet

Opettaminen on kysymysten kysymista
Oman ratkaisun kokeilua ja etsimista
Jokaisella oma yksilollinen suoritustapa
Online kontrolli

Oppiminen on sopeutumista
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