Totta vai tarua- vaitteita vastuullisesta lilkkumisesta #BEACTIVE

Opettaja kysyy alla olevat kysymykset/faktat ja oppilaat vastaavat tekemalla tietyt liikkeet.

\\
Kun oppilas on sitd mieltd, ettd vaite on tarua, han menee kyykkyyn. Kun taas totta, ‘( L
oppilas kurkottaa mahdollisimman korkealle. T

Vaitteet
1. Liikunta vdahentaa stressia
2. Kaveleminen saastuttaa luontoa
3. Pyoraily on halvempaa, kuin autoilu
4. Hyotyliikunnaksi lasketaan portaiden kavely
5. Istuminen kuluttaa energiaa enemman, kuin kdveleminen
6. Kavely kannattaa valita autoilun sijaan
7. Hissilla kulkeminen sdastda sahkoa
8. Autoilu on ekologisempaa, kuin julkisilla liikkuminen
9. Hyétyliikunnalla sadstda rahaa

10. Television katselu on hyoétyliikuntaa
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