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ASIANTUNTIJANA KEHITTYMINEN I (3op) ja II (20p)
Liikuntatieteellinen tiedekunta




LTKY1020 LTKS1010

ASIANTUNTIJANA KEHITTYMINEN | ASIANTUNTIJANA KEHITTYMINEN Il

Laajuus 3 op Laajuus 2op
Kesto koko kandidaatin tutkinnon ajan (3 v) Kesto koko maisteritutkinnon ajan (2 v)

Vuosittain 1 op laajuisesti

Tiedekunnan yhteiset ryhnmaohjausalustukset eri aiheista (4 h)
Ryhmaohjaustapaamiset oman kotiryhman kanssa (8 h)

Henkilokohtaiset ohjauskeskustelut (1-2 h)
Annetut tehtavat (Hops-tyoskentely, portfoliotyoskentely, tydelamatehtavit)

Opiskelun ohjaus ja
opiskeluhyvinvointi

Asiantuntijana
kehittymisen tukeminen

Tydelamavalmiudet
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o ASIANTUNTIJANA KEHITTYMINEN I
T Sisalto

Opintojen suunnittelu ja Ryhmaytyminen ja vertaistuki
opiskelutaidot

: : Opiskelijan hyvinvointi, arjen hallinta
Hops: tekeminen, seuraaminen, piskelijan hyvinvointi, ar i

paivittaminen

Asiantuntijana
kehittymisen

. tukeminen

Opiskelun ohjaus ja

opiskeluhyvinvointi

Tyo6elamivalmiudet Arviointi- ja

Kansainvilisyys palautteenantotaidot

Ammatillinen asiantuntijuus ja
tyollistymisvaihtoehtojen
hahmottaminen

Oman osaamisen hahmottaminen ja
sanoittaminen


https://opinto-opas.jyu.fi/2020/fi/opintojakso/ltky1020/

ASIANTUNTIJANA KEHITTYMINEN I

1. lukuvuoden toteutussuunnitelma

s*s
Syys-marraskuu Joulukuu Tammi-maaliskuu Huhtl toukokuu
T Kotitehtava: Ay (L R
Ennakkoteht&va HOPS:n suunnittelu Rt Portfoliopohdinta + valinnaisiin Kotitehtava:

Oman alan tyopaikat Portfoliopohdinta

opintoihin tutustuminen




ENNAKKOTEHTAVA




OPS 2021

https://opinto-opas.jyu.fi/2020/fi/tut

AJOITUSSUOSITUS

https://www.jvyu.fi/sport/fi/opiskel
suunnittelun-tueksi/ajoitussuosit
hteiskuntatieteet/lpe ajoitus s2f

Aiemmat korkeakoulutasoiset opinno
Selvitd mahdolliset hyvaksiluvut (AHOT) yhtei



https://www.jyu.fi/sport/fi/opiskelu/opiskelijan-ohjeet/opintojen-suunnittelun-tueksi/ajoitussuositus/liikunnan-kayttaytymis-ja-yhteiskuntatieteet/lpe_ajoitus_s20_litk.pdf/view

Opintojen rakenne

LitK
1. vuosi 2. vuosi 3. vuosi
syksy21 op keviat22 of syksy22 kevat23 syksy23 kevat24
| Viestinta- ja |XYHL1000 Akateeminen vuorovaikutu ¥XYHL1001 Akateemiset tekstitaidot |XYHL1002 Monikielinen vucrovaikutus AYHLI003 Tutkirnusviestintg HYHL1003 Tutkirnusviestintg
kieliopinnot 3 3 3 {jatkuu syksyltd) 3
Il Lilkunnan ja |LTKY1001 Johdatus liikunta- HYWVYD01 Akateeminen opiskeluk 2| LTKY1005 Liikunta, terveys ja hyvinvoi LTEY1006 Liikunta- ja terveyskaytdyymisen
terveyden ja terveystieteisiin 1 elamankulussa 5 edistaminen 5
perusopinnot LTEY1004 Vaeston liikuntakayttaytyminen LTEY1003 Viestinnan perusteet 2
ja suomalaisen liikuntakultt... (* 5 lilkunta- ja terveystieteissa (*2 op)
LPEY1002 Litkunnan ja urheilun LPEY1003 Lapsen ja nuoren kasvu ja
pedagogiikka 3 kehitys 2
Il Liikuntapeda{ LPEPO13 Liikuntataitojen oppimisen LPEP012 Oppilaasta opettajaksi 1| LPEA1025 Tutkiva opettaja (*2op) 4 LPEADDS Liikuntadidaktiikan LPEA1D26 Opetussuunnittelu ja arviointi
gogiikarl ja chjaamisen peruskurssi 2 LPEPOOS Liikuntadidaktiikan LPEPD14 Kummikoulu [*3op) 3 jatkokurssi 2 7 3
perus-, aine- LPEPD(4 Liikkumisen havainnoinnin peruskurssi l B|LPEPDOG Liikuntadidaktiikan LPEADDZ Liikuntadidaktiikan
ja syventavat- |kurssi & peruskurssi 2 & jatkokurssi 1 5
opinnot LTEP1000 Toiminnallinen anaton 5 LTKP1001 Elimistdn toiminta levossg LPEAL1DD Yhdenvertaisuuden perusts LFEALLD] Yhdenvertainen opetus
J2 kuormituksessa Slliilkunnassa (*lop) 2 liikuntaryhmassa (*lop) 2
[V Liikunta- LTEY002 lohdatus seminaaritydin LTKYD0Z Tieteelliseen toiminnan LTKY1011 Kvantitatiivisten tutkimus-
tieteellisen tekemiseen 3| perusteet (*3op) 3 menetelmien perusteet 5
tiedekunnan LTKY1012 Laadullisen tutkimustiedon
metodiopinnot analysointi ja arviointi 3
WV Opinnayte LPEAD34 Kandidaatinseminaari LPEAD34 Kandidaatinseminaari 2
LPEAD1E Kandidaatintutkielma 7
LTKADD] Maturiteetti 0
LTKY1020 Asiantuntijana kehittymine LTEY1020 Asiantuntijana kehittyn  1|LTKY1020 Asiantuntijana kehittymine LTEY1020 Asiantuntijana kehitoyn  1)LTKY1020 Asiantuntijana kehittymine LTEY1020 Asiantuntijana kehittyn 1
Muut Crpinr'lt}t KTKPD20 Kasvatus, yhteiskunta ja KTKPOS50 Vuorovaikutus ja yhieistyd KTKPO10 Oppiminen ja chjaus 4
muutos. 2 2 KTKP300% Orientoiva ohjattu
Kasvatustie- harjoittelu 2
teen perus- OPEA212 Vuorovaikutus ja [Itsendisesti tehtynd KTKP3009 = KTKPO30)
opinnot yhteistyd 2
{limoittaudu tdhdn KTKPO50-kurssin kautta)
Valinnaiset LTKYDO3 Liikunnan ea 1| (LTKY1005) TERWDO02 Terveystiedon didaktiikan

TTMP1001 Terveystiedon perusteet 5
perusteet 4 TERVDOT Kulttuuri ja terveys 3
TTMP1003 Riippuvuus (itsen.) TAI TTMP1003 Riippuvuus (itsen.) 3
TTIP1002 Terveyden edistdminen 4

Valinnaiset

opinnot
Opintopistest

29 28 34 32 24 42| 121 7




OHJAUSTA OPISKELUN TUEKSI

%
| Ryhmaohjaus
Ohjauskeskustelut
Opiskelija-tutorit Opintojakson opettaja
Koulutussuunnittelijat
Ohjeita opiskelijalle:

Kysy rohkeasti!
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https://www.jyu.fi/fi/opiskelijalle/uudelle-opiskelijalle/uudelle-opiskelijalle
https://www.jyu.fi/fi/opiskelijalle/uudelle-opiskelijalle/uudelle-opiskelijalle
https://www.jyu.fi/sport/fi/opiskelu/opiskelijan-ohjeet
https://www.jyu.fi/fi/opiskelijalle/opintojen-suunnittelu/opintojen-suunnittelu
https://www.jyu.fi/studentlife/hyvinvointi
https://www.jyu.fi/sport/fi/opiskelu/opiskelijan-ohjeet/opiskelun-tueksi/hyvikset#autotoc-item-autotoc-2
https://www.jyu.fi/fi/opiskelijalle/uudelle-opiskelijalle/uudelle-opiskelijalle
https://www.jyu.fi/fi/opiskelijalle/opintojen-suunnittelu/opintojen-ohjaus

2 Sisu

Oletko tehnyt opintosuunnitelman Sisuun? Oletko paassyt ilmoittautumaan kursseille?

* Sisu-ohje, joka on lahetetty osana JYUStart -pakettia: https://www.jyu.fi/digipalvelut/fi/ohjeet/uuden-
opiskelijan-tietopaketti/uuden-opiskelijan-sisu-ohjeet

* Lisaksi on ohjevideo opintojen suunnitteluun ja ajoittamiseen:
https://m3.jyu.fi/jyumv/ohjelmat/hallinto/koulutuksen-tietojarjestelmat/sisu-demovideoita/opintojen-
suunnittelu-ja-ohjaus/recording-14-08-2020-13.22



https://www.jyu.fi/digipalvelut/fi/ohjeet/uuden-opiskelijan-tietopaketti/uuden-opiskelijan-sisu-ohjeet
https://m3.jyu.fi/jyumv/ohjelmat/hallinto/koulutuksen-tietojarjestelmat/sisu-demovideoita/opintojen-suunnittelu-ja-ohjaus/recording-14-08-2020-13.22
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Seuraava tapaaminen
Ti 21.9. 9:15-11:45

Tdk:n yhteinen alustusluento: Akateemiset opiskelutaidot
+ pienryhmatapaaminen
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