
TERVEYTTÄ TUTKIMASSA
LUVUSTA 4 ETEENPÄIN

VÄESTÖN TERVEYDEN KEHITYKSESTÄ TERVEYSEROIHIN SUOMESSA 

KEISANEN ANNI



VÄESTÖN TERVEYDEN KEHITYKSEN 
HISTORIAA

• Metsästäjä-keräilijät: kuolivat nuorina noin 30 v., tartuntataudit, tapaturmat

• Antiikin aika Kreikassa ja Roomassa 700 eKr.–400 jKr

Galenos, Hippokrates, viemärit, vesiverkostot, humoraalioppi (nesteet: lämmin ja kostea veri, kylmä ja kostea 
lima, lämmin ja kuiva keltainen sappi sekä kylmä ja kuiva musta sappi), kuppaus, suoneniskut, kulkutaudit

• Keskiaika 400—1400 jKr.

rutto ”musta surma” (tappoi jopa 30 % Euroopan väkiluvusta), nuha, kuppa, kulkutaudit, sairaudet Jumalan 
rangaistusta, hoitoina ruokajärjestystä, elämänohjeita, lepoa ja unta, ruumiinharjoituksia, kylpyjä sekä lääkkeitä 
(yrttejä), Ruumiiseen kohdistuvat toimenpiteet tekivät parturit, välskärit ja kirurgit.

• Teollistuminen (teollinen vallankumous 1700- ja 1800-luvulla)

tuberkuloosi, tehtaiden työpäivien pituus, meluisuus, ahtaus ja vaaralliset työolosuhteet, saasteet, vesi ja 
viemäriputkien rakentaminen ja kaupunkien rakennusmääräykset, isorokko, kolera, nälkävuodet Suomessa

1900-luku: neuvolat, rokotukset, lainsäädäntö



MUSTAN SURMAN ETENEMINEN



KOLERA

- Kolera on bakteerin 
aiheuttama tauti, joka 
aiheuttaa voimakkaan ripulin. 

- Suomessa epidemia v. 1831.



TUBERKULOOSI



TARTUNTATAUTIEN HISTORIASTA

• Käy katsomassa video, kun valmistaudut yo-kirjoituksiin:

• https://yle.fi/aihe/artikkeli/2013/07/10/terveys-ja-tutkimus

 Abi-treenit –sivustolta löytyy hyvää materiaalia terveystietoon 

liittyen! Kannattaa hyödyntää kirjoituksiin valmistautumisessa. 

https://yle.fi/aihe/artikkeli/2013/07/10/terveys-ja-tutkimus


SUOMALAISTEN TERVEYDEN KEHITYS 1800-
LUVULTA NYKYPÄIVÄÄN

www.slideshare.net/maripetrelius/
suomalaisen-terveydenhuollon-
kehitys-1800-luvulta-nykypivn
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YHTEENVETO ROKOTUKSISTA

• Kansallinen rokotusohjelma

• Jokaisella olemassa rokotuskortti

• Varmista rokotetta hakiessa ettet ole allerginen rokotteen aineosille

• Monet taudit on Suomessa saatu aisoihin hyvällä rokotusjärjestelmällä, silti muualla 
maailmalla taudit jylläävät edelleen

 ajoittain matkailun mukana myös Suomeen

• Etenkin bakteerit pystyvät muokkaamaan perintöainestaan, jolloin saattaa esiintyä 
alkuperäisestä taudista ärhäkämpiä, vaarallisempia tarttuvia tauteja

• Myös influenssa-virus muuttuu vuosittain  joka vuosi kehitetään uusi influenssa-rokote



MUISTA OPETELLA KÄSITTEITÄ!

• Terveyspolitiikka

• Sosiaaliturva

• Hyvinvointivaltio

• Sairausvakuutus

• Julkinen terveyspalvelu

• Erikoissairaanhoito

• Yksityinen sektori

• Kolmas sektori

• Sote-uudistus

• Kela

• Omavastuuosuus



TERVEYDEN TEKNOLOGISOITUMINEN
- Terveysteknologia = teknisiä ratkaisuja, joilla ylläpidetään tai parannetaan ihmisten 

terveyttä ja hyvinvointia

+ ehkäistään ja hoidetaan terveysongelmia, helpotetaan arkea ja lisätään 

turvallisuutta

-Kanta-palvelu = Kansallinen terveysarkisto

+ sähköinen reseptipalvelu, terveystiedot, potilastietoarkisto

- Biohakkerointi = oman kehon ja terveyden seuraamista erilaisin teknisin apuvälinein sekä 

sovelluksien avulla

(biohakkeroinnilla voidaan toisaalta tarkoittaa organismien muokkaamista esim. geenitekniikan avulla)

- Kuvantamismenetelmät: röntgenkuvaus, ultraäänikuvaus eli kaikukuvaus, tietokonekerroskuvaus 

eli tietokonetomografia, magneettikuvaus eli MRI, sydänsähkökäyrä eli EKG, tähystys eli 

endoskopia

- Biotekniikka = tekniikka, joka perustuu elintoimintojen ja solujen toimintojen hyödyntämiseen, 

esim. biologisen materiaalin muokkaaminen ja soveltaminen tuotteiksi

+ mikrosirut, geenimuunneltu ruoka, terveysvaikutteiset tuotteet, kantasolututkimus, genomitieto



• Robotiikka

• Teknologian haitat: 

hinta, sosiaalisten suhteiden väheneminen, terveyserojen suureneminen eri 
väestöryhmien välillä, syrjäytyminen, kulujen kasvaminen 
terveydenhuollossa?, medikalisaatio

• Hyödyt: 

raskaiden töiden väheneminen, työperäisten terveyshaittojen väheneminen, 
sairauksien nopea tunnistaminen, helpottaa terveyttä edistävien valintojen 
tekemisessä, kannustaa huolehtimaan omasta terveydestä



ESIMERKKI TERVEYSTEKNOLOGIAAN



ESIMERKKI TERVEYSTEKNOLOGIAAN



ETIIKKA, ARVOT & TERVEYS

• Etiikka tarkoittaa hyvän ja pahan sekä oikean ja väärän pohtimista

• Eettisten periaatteiden toteuttaminen on moraalista toimintaa

• Itseisarvot ovat arvokkaita ja haluttavia sinänsä, esim. ihmisarvo

• Välinearvo = sen avulla pyritään saavuttamaan jokin merkittävämpi tavoite

• Kulttuurirelativismi = eri kulttuureista nousevat arvot eivät ole yhteismitallisia, 
vaan niitä pitää tarkastella jokaisen kulttuurin omista lähtökohdista käsin

• Arvoristiriidat

• Oikeus, velvollisuus

• Normit

• Erilaiset eettiset käsitykset esim. velvollisuusetiikka, jota arvioidaan teon ja 
tehdyn valinnan näkökulmasta





LÄÄKÄRIN AMMATIN EETTISYYS

• Hippokrateen vala 

pohjana Suomessa 

käytössä olevalle 

lääkärinvalalle



TERVEYDENHUOLLON EETTISET ARVOT



POTILAAN OIKEUDEN 
TERVEYDENHUOLLOSSA

• Potilaslaki = 

- laki potilaan asemasta ja oikeuksista Suomessa

-ensimmäinen koko Euroopassa ja astui voimaan v. 1993

• Terveydenhuoltolaki = 

- lisää valinnanvapautta hoitopaikan valinnan suhteen

-Vapaus valita terveysasema, jolta saa kiireetöntä hoitoa

-astui voimaan v. 2011



POTILAAN OIKEUDET 
TERVEYDENHUOLLOSSA

• Potilasvahinkolaki

- Mahdollisuus hakea taloudellinen korvaus, jos esim. 

ruuminvamma, on aiheutunut tutkimuksesta, hoidosta tai niiden 

laiminlyönnistä

• Potilasasiamies

- Tehtävänä tiedottaa potilaan oikeuksista, avustaa 

muistutuksen, kantelun ja korvaushakemuksen tekemisessä



PRIORISOINTI

• Asioiden laittamista tärkeysjärjestykseen

• Priorioinnin tasot: 

-Yksilötaso

-Terveydenhuollon ammattilaisten taso

-Paikallistaso

-Yhteiskunnan taso



TERVEYSEROT SUOMESSA

• Tutustu s. 143 ja 145 taulukoihin. Mitä huomaat?

• Tulotason vaikutus terveyteen

• Miten terveyseroja kavennetaan?

koulutus, valistus, terveystiedon opetus…



KUVAAJAN TEKEMINEN LIBREOFFICELLA
YO-KIRJOITUKSIA AJATELLEN

-Aseta tulokset calc-taulukkoon (joko riviin tai pystyyn) -> Maalaa alue ->

-Valitse lisää kaavio (ympyrännäköinen kuvaaja) -> Pylväs (colunm) -> 

-Valitse tietoalue -> arvosarja sarakkeissa -> valitse halutut tulokset 
pylväisiin rivi (painike, jossa nuoli) -> maalaa sarakkeet ja valmis -> lopuksi 
valitse vielä x-akselille sopivat muuttujat valitsemalla tietoalue ja arvosarjat 
riveillä -> maalaa rivi ja valmis

Laskeminen: 

Esim. summa =(21+55)


