Kuopion kansalaisopisto
Kotitalous, lapset kokkaa
Laura Kinnunen, laura.a.kinnunen@kuopio.fi

Tänään me tehdään tortilla buffet.
Tätä on toivottu ja nyt pääsemme toiveen toteuttamaan.
Leikataan, paistetaan, täytetään ja maistetaan.
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Tekoälyn generoima sisältö voi olla virheellistä.]Tortillat

Ainekset

tortilla lettuja
broilerijauhelihaa, naudanjauhelihaa, härkistä
salaattia
tomaattia
kurkkua
juustokastike
kermaviili
taco dippijauhe
kidneypapuja
taco mausteseos
juustoraaste

Työvaiheet

1. Paista jauheliha paistinpannulla ja mausta tacomausteella ja kidneypavuilla.
2. Huuhtele salaatti, tomaatit ja kurkut.
3. Leikkaa kaikki omiin kulhoihin tarjolle.
4. Raasta juustoa omaan kulhoon.
5. Sekoita kermaviili ja tacodippi mauste ja laita omaan kulhoon.
6. Lämmitä tortillalettuja uunissa tai mikrossa hetken aikaa.
7. Aloita täyttäminen toive täytteillä ja nauti.




Vinkki!
Voit täyttää tortillat toive täytteilläsi mitä jääkaapistasi löytyy.

Mustikka-vaahto

Ainekset

2 dl	maustamaton jogurtti ( turkkilainen / kreikkalainen )
[image: Kuva, joka sisältää kohteen animaatio, clipart

Tekoälyn generoima sisältö voi olla virheellistä.]2 dl	vispikerma
2 dl	mustikka
2 tl	vaniljasokeri
2 rkl	tomusokeri

Työvaiheet

1. Mittaa isoon kulhoon kaikki ainekset paitsi mustikat.
2. Vaahdota sähkövatkaimella ainekset kevyeksi vaahdoksi.
3. Lisää lopuksi tuoreet tai pakasteesta sulatetut mustikat.
4. Sekoita kevyesti isolla lusikalla tai nuolijalla.
5. Kaada annoskulhoihin ja tarjoile.





Vinkki!

Kokeile mustikan tilalla mansikkaa, puolukkaa tai vadelmia.
Myös raastettu omena ja ripaus kanelia sopii tähän.
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