Tehtava Tehtavan nimi

Oppitunnin tavoite
Hyvinvointioppiminen

Mita tarvitaan?

% Luokka-asteen Hyvinvointiprofiilin tar-
kastelu
http://www10.edu.fi/hyvinvointiprofiili/

< Lahtdékohta aiheen kasitte-
lylle

Oppitunnin
kulku - Jyvaskylan Marttojen pitéma luento ter-
veellisista ruokailutottumuksista
% Terveelliset valipalat —kurssi
% Oman terveellisen valipalan
suunnittelu ja toteutus
% Sahkdinen reseptikirja Pe-
da.nettiin
% Liikunta ja lepo
% oman lihaskuntopiirin suun-
nittelu
% Alkuverryttelyiden suunnit-
telu ja toteutus
% Liikuntaseikkailu

()

% OKL:n opiskelijoiden pitamat tunnit
% Energiajuomat

% Sahkotupakka ja nuuska

» Mielenterveystaidot

)
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% Ruokakulttuuri

Ruokailutavat, kattaukset

» Ruoka eri kulttuureissa (Aa-

sian maat)

% Ruoka eri uskonnoissa
(maailman uskonnot)

% Ruokaan liittyvat sanan-
laskut ja sanonnat (mur-
teet)

% Ruokailuun liittyvat aforis-
mit (kulttuuri / kansainvali-
Syys)

% Ruokaan ja ruokailuun liit-
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tyvat runot

Kesto:
Useita oppitunteja sisaltava kokonaisuus
(ai, ma, li, ku, hi, fy-ke, bg, ue, en)

Odotetut oppimistulokset

Oppilaiden tietoisuus omaan hyvinvointiin vaikutta-
vista asioista lisdantyy.

Oppilas ymmartaa, ettd hyvinvointiin liittyvia asioita
VoI oppia.

Oppilas haluaa vaikuttaa myonteisesti oman hyvin-
vointinsa edistamiseen.

Oppilaiden ymmarrys ruokakulttuurin historiasta ja
kulttuurieroista eri maissa ja uskonnoissa lisédantyy -
suvaitsevaisuus




