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Liikuntaa eri vaestoryhmille

Terhi Huovinen

Lehtori, soveltava liikunta




Miten lilkkuntakasvatusta toteutetaan
erilaisen toimintakyvyn omaauvilla
vaestoryhmilla?

- Peruskasitteet ja teoriat

- Laitja niiden vaikutus

lilkuntaan ja urheiluun
- Tasa-arvo ja yhdenvertaisuus
- Esteettomyys ja saavutettavuus
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Tasa-arvon ja yhdenvertaisuuden kannalta

tarkeimmat saadokset pahkinankuoressa

* YK:ntarkeimmat sopimukset, jotka on huomioitu
lainsaadannossamme: ihmisoikeussopimus, lasten oikeuksien
sopimus, vammaisten oikeuksien sopimus

* Perustuslaki

* Tasa-arvolaki

* Yhdenvertaisuuslaki
» Tyoturvallisuuslaki

* Koululainsaadanto (perusopetuslaki, lukiolaki,
laki ammatillisesta peruskoulutuksesta,
ammattikorkeakoululaki)

* Liikuntalaki

* Vammaispalvelulaki



Oikeusvaltioperiaate

Julkisen vallan kayton tulee perustua lakiin.
Kaikessa julkisessa toiminnassa on noudatettava tarkoin lakia.

Suomen perustuslaki 11.6.1999/731
2§
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B Tasa-arvon ja yhdenvertaisuuden edistaminen

Tasa-arvolaki Yhdenvertaisuuslaki

* Lain tarkoituksena on estda sukupuoleen perustuva * Ketdan ei saa syrjia ian, alkuperan, kansalaisuuden,
syrjinta ja edistaa naisten ja miesten valista tasa- kielen, uskonnon, vakaumuksen, mielipiteen,
arvoa seka tassa tarkoituksessaparantaa naisten poliittisen toiminnan, ammattiyhdistystoiminnan,
asemaa erityisesti tyoelamassa. Lain tarkoituksenaon perhesuhteiden, terveydentilan, vammaisuuden,
myos estaa sukupuoli-identiteettiin tai sukupuolen seksuaalisen suuntautumisen tai muun henkil66n
ilmaisuun perustuva syrjinta. liittyvan syyn perusteella. Syrjinta on kielletty

riippumatta siita, perustuuko se henkilda itsedan vai
jotakuta toista koskevaan tosiseikkaan tai oletukseen.

e Vilittéoman ja vélillisen syrjinnan lisaksi tassa laissa
tarkoitettua syrjintda on hairinta, kohtuullisten
mukautusten epadminen seka ohje tai kiasky syrjia.
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Sosioekonominen eriarvoisuus ja kasautuva
huono-osaisuus urheiluseuratoiminnassa

"Urheiluseurat eivat talla hetkella saa mukaan toimintaansa
kaikista haavoittuvimassa asemassa olevia lapsiaja nuoria.
Tuore data osoittaa, etta vain 2 % harrastajista on perheista,
joissa on kasautunutta huono-osaisuutta."

"My0os Me-saatio tiedostaa
valmennusty6hon liittyvan
peruskasvatuksen tarpeen. Me-
sdation toimitusjohtajan Tiina-
Maija Toivolan mukaan on tarkeaa,
ettd valmentajalla on kykya ja
osaamista tukea tarvitsevien

perheiden kohtaamiseen."

"Valmentajaa pitda pystya
kouluttamaan ja kehittdmaan niin,
etta tulee se kokemus, etta
HJK:n valmentaja voi olla hanelle se
turvallinen aikuinen", HJK:n
toiminnanjohtaja Timo Muurinen

sanoo."




Mita on tasa-arvo ja yhdenvertaisuus litkkunnan
ja urheilun pedagogiikassa?

-
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A Onko tasa-arvosta ja yhdenvertaisuudesta puhuminen turhaa?
M Fikos Suomessa tasa-arvo ja yhdenvertaisuus ole itsestiin
selvaa?

* Pienoistutkimus Helsingin Sanomien ja Keskisuomalaisen urheilu-
uutisoinnista ja lehdissa kaytetyista valokuvista
- 18 lehden nayte ajalta 19.9.-8.10.2023 (9 + 2 lehte3)
- Miten moni urheilujuttu kertoi miehista, naisista, paraurheilusta?
- Miten monessa urheilukuvassa esiintyi miehia, naisia, paraurheilijoita?

- Miten monessa koko lehden valokuvassa esiintyi mies, nainen, lapsi, idkas,
vammainen, ruskeaihoinen ihminen?

Mita luulet, milta tulokset nayttivat?

26.11.2023



Urheilu-uutisten jakauma
74 % urheilu-uutisista kasitteli 19.9._8. 10_2023

miesten urheilua.

Paraurheilusta ei ollut yhtaan I | 7 %o
artikkelia urheilusivuilla. 3 B 2 17 %
... 115 EER/E
Eikod paraurheilussa tapahdu it 12 %
mitaan? 13 L
53 NEEOEY
5%
o 13 18% |
o |
3 = yhteensd KSML & HS 0 S |
2 = Helsingin Sanomat 0 20 40 60 80 100 120 140
1 = Keskisuomalainen , : .
neutraali nainen ®mies
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Kolumni | Riku Rantala

Suomi paasi EM-finaaliin,
mutta otsikoita ei nakynyt

4na vuonna koko Suomi on jinnittinyt Huuhkajien jalkapallon EM-
karsintataistelua ja Susijengin otteita koripallon MM-turnauksessa -
siltd ainakin on vaikuttanut otsikoiden perusteella.
Mutta kun reilu kuukausi sitten Suomi selvisi ensimmaisti kertaa
koripallon EM-finaaliin, asiaa ei juuri noteerattu.

Kun urheilijat saapuivat kotiin historialliset hopeamitalit kaulassa, Helsinki-
Vantaalla eivit olleet televisiokamerat vastassa. Mitalikahvit nautittiin - kuten
padasiassa koko kisamatkakin - omakustanteisesti.

EM-kisoissa Italian Padovassa miteltiin myGs yleisurheilussa, jossa Suomi
voitti perdti kymmenen mitalia. Yksistddn keihdidnheiton maailmanennitys-
mies Veeti Mustalahti Peraseindjoelta kahmi nelja kultaa ja yhden hopean.

Miten ndin huikea menestys saattoi menni Suomen urheiluhulluilta ohi?

Selitys on yksinkertainen: kyse oli vammaisurheilusta, jota tunnetaan yhi
valitettavan vahan. Urheilijoilla, joilla on downin oireyhtymad, on ollut oma
kattojiirjestokin vasta reilut kymmenen vuotta.

KUuLIN down-urheilijoiden kisamenestyksesta tuttavaltani. Silloin muistin
yhden lapsuuteni kesén.
Vietimme sitd saaressa, jonka lapsiporukassa touhusi myos yksi down-

HS 19.10.2023




Urheilukuvien jakauma Helsingin sanomissa ja
Keskisuomalaisessa ajalla 19.9.-8.10.2023

Hl B2 B3 m4

neutraali

Urheilukuvista 73 % esiintyi mies.

Naisten kuvia urheilusivuilla oli

. vahemman kuin neutraaleita kuvia!
nainen

Paraurheilusta ei ollut yhtaan kuvaa.

mies




Miten lehtien urheilukuvien jakauma erosi toisistaan?

Urheilukuvien jakauma URHEILUKUVIEN JAKAUMA
i i HELSINGIN SANOMISSA
Keskisuomalaisessa

H]l N2 B3 B4

mil

m2

91 % urheilukuvista esitti miesta. 59 % urheilukuvista esitti miesta.
7 % urheilukuvista esitti naista. 17 % esitti naista.
1 % urheilukuvista oli sukupuolen suhteen neutraaleita. 24 % oli sukupuolen suhteen neutraaleita.

Paraurheilusta ei ollut yhtaan kuvaa. O % esitti paraurheilua.




A Millaiselta maailma nayttii lehtien valokuvien perusteella?

Valokuvien sukupuolijakauma koko
lehdessa (HS + KSML)

neutraali

ml

mies m2

nainen

M Vastaako kuva viestorakennetta?

Moninaisuuden esiintyminen lehtikuvissa

N=853
vatyhe.

Kuvat ruskea | 1,8 %
Kuvat vamma | 0,8 %
Kuvat ikis [ 41 %
Kuvat lapsi i 46 %

0 100 200 300 400 500 600 700 800 900




’Llf« Minitutkimuksen johtopaitékset

* Tasa-arvoon ja yhdenvertaisuuteen huomion kiinnittaminen on
edelleen erittdin tarpeellista. Taman minitutkimuksen perusteella

- Sanomalehdissa sukupuolten vidlinen tasa-arvo toteutuu
heikosti.

- Urheilusivuilla sukupuolten tasa-arvo toteutuu muita uutissivuja
heikommin.

- Moninaisuus nakyy lehtikuvissa sukupuolten valista tasa-arvoa
heikommin.

- Uutiskuvista voisi paatell3, etta ihmiskunta koostuu paaosin
valkoisista, tyoikaisista, vammattomista miehista.
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‘3 Liikuntalaki 390/2015

* Eri vaestoryhmien likunnan edistaminen
e Eriarvoisuuden vahentaminen likunnassa

e "Tavoitteen toteuttamisessa lahtokohtina ovat tasa-arvo,
yhdenvertaisuus, yhteisollisyys, monikulttuurisuus, terveet

elamantavat seka ympariston kunnioittaminen ja kestava kehitys”
(Liikuntalaki 2§ Lain tavoite)
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Toimintarajoitteiset henkilot litkunnassa

Soveltava liikunta (ennen erityisliikunta)

"Sellaisten henkiloiden liikkuntaa, joilla on vamman, sairauden
tai muun toimintakyvyn heikentymisen vuoksi vaikea
osallistua yleisesti tarjolla olevaan liikuntaan, ja joiden
liikunta vaatii soveltamista ja erityisosaamista.”

(KoM 1996:15. Erityisryhmien liikunta 2000-toimikunnan mietinto. Helsinki, Opetusministerio.)




ﬁf TOIMINTARAJOITTEISIA OVAT HENKILOT,
JOILLA ON ESIM.

* Tuki- ja liikuntaelimiston vamma tai sairaus

» Keskushermoston vamma tai sairaus

» Kehityksen hairio tai viivastyma

* Aistivamma

» Sydan- ja verenkiertoelimiston sairaus

* Aineenvaihduntasairaus

* Mielenterveyden hairio

* [kaantyneet, joilla on toimintakyvyn vaikeuksia

- Kuuluvatko esim. maahanmuuttajat tai seksuaali- ja
sukupuolivahemmistot erityisryhmiin?




Kieli paitsi heijastaa

myos muokkaa asenteita ja
vaikuttaa patevyyden
kokemukseen

"Erityisoppilaat pilaavat opetuksen”
vai
"Oppilaat, jotka tarvitsevat tukea oppimiseensa, haastavat

opettajan pohtimaan opetuksen organisointiaja tunnilla
kaytettavia opetusmenetelmia”

Opettajaei voi valita oppilaitaan. Suurin osa tukea tarvitsevista
oppilaista on yleisopetuksessa. Koulutuksemmetehtava on
antaa valmiuksia opettaa laadukkaasti kaikkia lapsia ja nuoria.




Kayta person first
-ilmaisuja
”Kaytoshairidinen”

”Nuori, jolla on tunneilmaisun saatelyn
ja toiminnanohjauksen haasteita”

"Liikkuntavammainen”

"Henkilo, jolla on liikkumista koskeva
toimintarajoite”

|| B

Korjaa, jos kuulet kaytettavan...
e ”Pyoratuoliin sidottu”
* ”CP-vammasta karsiva”

n
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Urheilusta
puhuttaessa

* Vammaisurheilija - vammaisurheilu

* Paraurheilija — paraurheilu

* Paralympiaurheilija - paralympialaiset
* Special Olympics -urheilija

* Paralympiakomitea on koonnut tiiviin
infopaketin keskeisista urheiluun
liittyvista kasitteista

https://www.paralympia.fi/paralympiakomitea/

medialle/terminologiaa




Koulukontekstissa

Tukea tarvitseva oppilas
* Yleista, tehostettua tai erityista
tukea tarvitseva oppilas
Oppilas/opiskelija, jolla on ...
* oppimisen vaikeuksia (motorisen

oppimisen, lukemisen tms.)
* toiminnanohjauksen vaikeuksia
* oppimissuunnitelma, HOJKS

Yleisopetus
Yleisopetuksen pienryhma

Erityisopetus




Tutkimuksessa ja hallinnossa:
Toimintarajoitteinen henkilo

* Washington Groupin suosittelema kasite
(Unisef2018)

» Tarkoitetaan henkiloa, jolla on
pitkaaikainen fyysinen, henkinen,
alyllinen tai aisteihin liittyva vamma,
joka rajoittaa osallistumista yhteison tai
ympariston toimintaan yhdenvertaisesti
(Yleissopimus vammaisten henkildiden oikeuksista2016/27)

* Toimintarajoite voi olla myos seurausta
pitkaaikaisesta sairaudesta who2o01)

/4
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A Miten toimintarajoitteisuutta mitataan

vaestotutkimuksissa?
WG Short set (lyhyt kysymyssarja aikuisille)

Vaestotutkimus = koko vaestoa koskeva tutkimus (esim. haastattelu- tai kyselytutkimus)

Onkao teilld vaikeuksia (ei vaikeuksia, vahan vaikeuksia, paljon vaikeuksia, en pysty lainkaan)
- nahda (jos kaytatte silmalaseja tai piilolinsseja arvioikaa nakokykyanne niiden kanssa)
~ kuulla (jos kdytatte kuulolaitetta, arvioikaa kuuloanne sen kanssa)
- liikkumisessa, esim. kavelemisessa tai portaiden kulkemisessa
— muistamisessa tai keskittymisessa
- itsesta huolehtimisessa, kuten peseytymisessa tai pukeutumisessa

- kommunikoida omalla kielellanne niin, ettd ymmarratte muita ja muut ymmartavat teita?

Toimintarajoite: jollain ulottuvuudella paljon vaikeuksia tai ei pysty

26.11.2023



Vastakohtaiset
kasitteet

Yleisopetuksen ryhma (oppilas) vs.
erityisopetuksen ryhma (oppilas)

Vammaisurheilija vs. vammaton urheilija

Lapsi, jolla on jokin kehityksellinen
toimintarajoite (esim. DCD) vs. tyypillisesti
kehittyva lapsi

Kun puhutaan toimintarajoitteista tai
oppimisen haasteista vastakohtana ei
koskaan ole “terve” tai "normaali”!




[’8 Iso vaipieni asia?
M Toimintarajoitteistenihmisten vaestéosuudet

¢ lkdihmiset: noin 20% suomalaisista
— 70 vuotta tayttaneitd 874 000 (Tilastokeskus 24.3.2020)
- elakkeelld yli 1,5 miljoonaa ihmist3, joista ...
* tyokyvyttomyyselakkeella 203 000 ihmista

* Vammaiset henkilot: yli %2 milj. eli 10% suomalaisista

(Kuntaliitto 2021: https://www.kuntaliitto.fi/tilastot-ja-julkaisut/verkko-oppaat/kuntien-
saavutettavuusopas/liite-1)

- Henkil6t, joilla on liikuntavamma, noin 30 000
- Henkilét, joilla on aistivamma, noin 200 000
- Henkil6t, joilla on kehitysvamma, noin 40 000

https://www.youtube.com/watch?v=NmXDHFes3Lg

* Pitkaaikaissairaat: 1 milj. eli 20% suomalaisista

- yleisimpina astma, reuma, sydansairaudet, diabetes,
mielenterveysongelmat

* Maailmassa on kaiken kaikkiaan yli miljardi vammaista ihmista (15%)!

26.11.2023




* Haasteita vaestoosuuksien
raportoinnissa:

— Tieto monessa lahteessa
— Tilastoitu erilaisin perustein

— Tilastoitu erilaisiin ikdluokkiin
jakaen (alle 15, alle 16, alle 18)

* Miten toimintarajoite
huomioitava liikkunnassaja
urheilussa?

- Onko rajoitteella merkitysta
mahdollisuuteen harrastaa
lilkuntaa ja urheilua?

Alle 16-vuotiaista Kelan myontamaa

vammaistukea sai vuoden 2020 lopussa

yhteensa 37 466 lasta.

* Heista 23 146 (62 %) sai tukea
mielenterveyden tai kayttaytymisen
hairion perusteella.

* 21 % perusopetuksen oppilaista sai joko
tehostettuatai erityista tukea saaneet
vuonna 2020 (Tilastokeskus 2020)

— Tehostettu tuki: 69 311 oppilasta

— Erityinen tuki: 51 086 oppilasta

¢ Kouluterveyskyselyssa 2017
13,5 % 14-19-vuotiaista raportoi itse
toimintarajoitteita(Ng, Sainio & Sit 2019)

‘A Toimintarajoitteisten lasten ja nuorten mairi

Kela 2021: https://www.kelafi/tilastot-
iheittain/kelan- . et/

Mielenterveyden tai kdyttdaytymisen hdirion perusteella
alle 16-vuotiaan vammaistukea saavat 2010-2020

12000
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6 000
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2000 **TTT

«a [80-F89 = F90-FO98 .. F70-F79
Psyykkisen Lapsuus- tai Alyllinen
kehityksen nuoruusidssa alkavat kehitys-
hairiot kaytos- ja tunnehdiriot vammaisu
F40-F48

" Neuroottiset, F30-F39 ... Muut

stressiin liittyvit " Mielialahdiriot " sairaudet
ja somatoformiset

héiriot
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1041 500

Perustietoja lasten ja nuorten
lilkunnan konteksteista.

Mita havaintoja voit tehda
yvhdenvertaisuuden nakdékulmasta?

3500

19 __ Tuloskortti 2022. Lasten ja nuorten liikunta

Suomessa.
https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/785033/Tuloskortti 2022.pdf

|@bl 1s9300000¢ O |
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Tukea saavat

oppilaat
perusopetuksessa

Tehostettua tukea saa 14 % oppilaista
(79 200 lasta ja nuorta)

Erityista tukea saa 10 % oppilaista
(55 200 lasta ja nuorta)

Suurin osa opiskelee yleisopetuksen
ryhmissa (erityista tukea saavista
joka 3. kokonaan erityiskoulussa tai
-luokassa.

Prosentti
25

20

15

10

2]

2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022
B Erityista tukea saaneet peruskoulun oppilaat, % B8 Tehostettua tukea saaneet peruskoulun oppilaat, %

Lahde: Tilastokeskus, ocppimisen tuki

Tilastokeskus2023. https://stat.fi/julkaisu/cl8lmgOndgoufOdutte806li3




{3 Soveltava liikunta

*Yleisimmin kaytossa oleva termi
muualla kuin kilpaurheilussa

*Pedagoginen lahestymistapa

* Tarkoittaa liikunnan soveltamista

osallistujan yksilolliset tarpeet
huomioiden

- Nakemisen, kuulemisen, ymmartamisen, hahmottamisen, tarkkaavaisuuden
suuntaamisen ja yllapitamisen, liikkumisen jne. huomioiminen liikunnassa
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'3 Soveltavasta liikunnasta hyétyvii

* Suomessa on soveltavasta liikkunnasta hyotyvia henkil6ita laskutavasta
riippuen n. 20-25% vaestosta

* Kouluikaisista n. 10-20% hyotyisi soveltavasta liikunnanopetuksesta

—Jokaisella luokalla koulussa on 1-2 tukea tarvitsevaa lasta

* Kolmiportainen tuki esi- ja perusopetuksessa:
yleinen, tehostettu, erityinen




{3 Vammaisurheilu

* Kilpa- ja huippu-urheilua henkilaille, joilla on vamma
- Luokittelu (diagnosoitu vamma + toimintakyky)

-Tavoitteena tasaveroinen kilpailu

Suomessa soveltavan liikunnan ja vammaisurheilun kattojarjesté on
Suomen Paralympiakomitea
https://www.paralympia.fi/




Onko tama soveltavaa liikkuntaa vai
vammaisurheilua?

https://www.youtube.com/watch?v=AUUVfPyOUgl&t=16s

I

Wheelchair Freestyle - Wheelz - Gnarly!




Vammaisurheilun rinnalle tullut kayttoon
etuliite "para”

I

-esim. parayleisurheilu

- Etuliite voidaan
nahda lyhenteena
paralympiasta, mutta
sen lahtokohtana on
sana parallel
(rinnakkainen)




’ff ASENTEET HEIJASTUVAT MYOS KIELESTA

Luetenttiin Aija Saaren kirjoitus kasitteista:

* Raajarikko, vahamielinen = MyGs teoreettinen

e \/ammainen |dhestymistapa
. o on vaikuttanut asenteisiin ja

* Vammainen henkil6 . e 1 _
kaytettavaan kieleen:

* Henkilo, jollaon

vamma/toimintarajoite Lasketieteellinen malli
» Tukea tarvitsevaoppilas - diagnosointi, erottelu
* Matti tai Maija (pelkka

nimi) Sosiaalinen malli

- Ympariston vaikutus
toimintarajoitteeseen
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Asenteet ja visuaalisuus




Kasitteiden muutos nakyy myos kirjoissa:
Erityisliikunnasta soveltavaan litkuntaan

n;syvellt,rkset erityisryhmille
g

Soveltava litkunta on perusoppikinja
liikunta- ja terveysalan opiskelijoille seks kasikirja
alan ammattilaisille kuten lilkunnanopettajille
-ohijaajille ja fysioterapeuteille. Teos tarjoaa apua
harraste- ja vertaisohjaajille seks vanhemmille

ja itse litkdaijille esittelemills laajasti eri likunta-
muactojen soveltamismahdollisuuksia:

Pauli Rintala, Terhi Huovinen ja Satu Niemela:
 sovchavalilunts
[Liikuritatistestisen Seuran julksisy nro 158, 527 svua, zo12)
Hinnat 60 [narm.}, 5o (LT5:njasenat], 40 € jopisk )
i \?’m\- e wmmmheen' R

 Lisatietojs a tiaukset
e | Baulavalli@is i | p. 016778 6or.

Vuosi 2002 Vuosi 2012
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Soveltavan litkkunnan tarkeimmat toimintamuodot

2
|

Paralympiakomitea
Lajiliitot

Huippu-
urheilu

Paralympiakomitea

Nliger e Urheilujarjestot ja -seurat
tulosurheilu
Kunto- ja Kunnan liikuntatoimi ja
virkistysliikunta seurat + omaehtoisuus

Soveltava liikkuntakasvatus Koulutoimi

/ Liikunnallinen kuntoutus \ Terveydenhuolto
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