Reisjärven perusopetuksen opetussuunnitelma 2016 
Vuosiluokat 7-9 ” Liikutaan yhdessä minäkäsitystä ja osallisuutta vahvistaen, taitoja soveltaen

FYYSINEN TOIMINTAKYKY 
7.-9. luokat

Perustaitoja harjoitellaan ja vahvistetaan edelliseen tasoon tukeutuen. 
Tavoitteena ”oman” lajin / lajien löytäminen ja oman fyysisen toimintakyvyn kehittäminen sekä liikunnan mieltäminen osaksi elämäntapaa. Kestävyyttä, voimaa, nopeutta ja liikkuvuutta kehitetään eri lajeissa ja erilaisten liikuntatehtävien ja – harjoitteiden avulla 

Keskeiset sisältöalueet: 
Tasapainotaidot: esim. voimistelu telineillä ja välineillä kehonhallinnan keinoin, kamppailu, luistelu, hiihto, pallopelit sekä musiikki- ja tanssiliikunta

Liikkumistaidot: perusliikunta, esim. yleisurheilu, luistelu, hiihto, suunnistus ja retkeily

Välineen käsittelytaidot: esim.  eri pallopelit (pesäpallo,  jalkapallo, koripallo, lentopallo, sulkapallo, salibandy, tennis)
Vesiliikunta: uimataito ja vedestä pelastaminen

	Tavoite: T1 Kannustaa oppilasta fyysiseen aktiivisuuteen, kokeilemaan erilaisia liikuntamuotoja ja harjoittelemaan parhaansa yrittäen.
	Hyvän osaamisen kuvaus 9. luokan lopussa: Oppilas osallistuu liikuntatuntien toimintaan yleensä aktiivisesti kokeillen ja harjoitellen erilaisia liikuntamuotoja.



	7lk
	8lk
	9lk

	Opetuksen tavoitteena on tarjota oppilaalle monipuolista liikuntaa vuodenajat ja paikalliset olosuhteet huomioiden.


	Tavoitteeseen liittyvät sisällöt
	S1 Monipuolisesti eri liikuntamuotoja ja –lajeja.


	Tavoitteeseen liittyvä laaja-alainen osaaminen
	L1, L3

	Arvioinnin kohteet oppiaineessa
	Toiminta ja työskentely: Työskentely ja yrittäminen.




	Tavoite: T2 Ohjata oppilasta harjaannuttamaan havaintomotorisia taitojaan eli havainnoimaan itseään ja ympäristöään aistien avulla sekä tekemään liikuntatilanteisiin sopivia ratkaisuja
	Hyvän osaamisen kuvaus 9. luokan lopussa: Oppilas tekee useimmiten tarkoituksenmukaisia ratkaisuja erilaisissa liikuntatilanteissa.


	7lk
	8lk
	9lk

	Opetuksen tavoitteena on ohjata oppilasta harjaannuttamaan havaintomotorisia taitojaan eli havainnoimaan itseään ja ympäristöään aistien avulla sekä tekemään liikuntatilanteisiin sopivia ratkaisuja.

	Tavoitteeseen liittyvät sisällöt
	S1 Esim. suunnistus, pallopelit, musiikkiliikunta, talviliikunta, voimaharjoittelu.

	Tavoitteeseen liittyvä laaja-alainen osaaminen
	L1, L3, L4

	Arvioinnin kohteet oppiaineessa
	Oppiminen: Ratkaisujen teko erilaisissa liikuntatilanteissa.




    
	Tavoite: T3 Ohjata oppilasta harjoittelun avulla kehittämään tasapaino- ja liikkumistaitojaan, jotta oppilas osaa käyttää, yhdistää ja soveltaa niitä monipuolisesti erilaisissa oppimisympäristöissä, eri vuodenaikoina ja eri liikuntamuodoissa.
	Hyvän osaamisen kuvaus 9. luokan lopussa: Oppilas osaa käyttää, yhdistää ja soveltaa tasapaino- ja liikkumistaitoja useimmissa opetetuissa liikuntamuodoissa.

	7lk
	8lk
	9lk

	Opetuksen tavoitteena on ohjata oppilasta harjoittelun avulla kehittämään tasapaino- ja liikkumistaitojaan, jotta oppilas osaa käyttää, yhdistää ja soveltaa niitä monipuolisesti erilaisissa oppimisympäristöissä, eri vuodenaikoina ja eri liikuntamuodoissa.

	Tavoitteeseen liittyvät sisällöt
	S1 Esim. voimistelu välineillä, kehonhallintaharjoitteet, lumiliikunta, pallopelit, musiikkiliikunta

	Tavoitteeseen liittyvä laaja-alainen osaaminen
	L3

	Arvioinnin kohteet oppiaineessa
	Oppiminen: Motoriset perustaidot (tasapaino- ja liikkumistaidot), eri liikuntamuodoissa.








	Tavoite: T4 Ohjata oppilasta harjoittelun avulla kehittämään välineenkäsittelytaitojaan, jotta oppilas osaa käyttää, yhdistää ja soveltaa niitä monipuolisesti erilaisissa oppimisympäristöissä, eri välineillä, eri vuodenaikoina ja eri liikuntamuodoissa.
	Hyvän osaamisen kuvaus 9. luokan lopussa: Oppilas osaa käyttää, yhdistää ja soveltaa välineenkäsittelytaitoja useimmissa opetetuissa liikuntamuodoissa.


	7lk
	8lk
	9lk

	Opetuksen tavoitteena on ohjata oppilasta harjoittelun avulla kehittämään välineenkäsittelytaitojaan, jotta oppilas osaa käyttää, yhdistää ja soveltaa niitä monipuolisesti erilaisissa oppimisympäristöissä, eri välineillä, eri vuodenaikoina ja eri liikuntamuodoissa.

	Tavoitteeseen liittyvät sisällöt
	S1 Esim. pallopelit, vesiliikunta, perusliikunta, musiikkiliikunta, voimaharjoittelu, liikkuvuus- ja kehonhuoltoharjoittelu

	Tavoitteeseen liittyvä laaja-alainen osaaminen
	L3

	Arvioinnin kohteet oppiaineessa
	Oppiminen: Motoriset perustaidot (välineenkäsittelytaidot) eri liikuntamuodoissa.





	Tavoite: T5 Kannustaa ja ohjata oppilasta arvioimaan, ylläpitämään ja kehittämään fyysisiä ominaisuuksiaan: voimaa, nopeutta, kestävyyttä ja liikkuvuutta.
	Hyvän osaamisen kuvaus 9. luokan lopussa: Oppilas osaa arvioida fyysisiä ominaisuuksiaan ja sen pohjalta harjoittaa voimaa, nopeutta, liikkuvuutta ja kestävyyttä.

	7lk
	8lk
	9lk

	Opetuksen tavoitteena on kannustaa ja ohjata oppilasta arvioimaan, ylläpitämään ja kehittämään fyysisiä ominaisuuksiaan: voimaa, nopeutta, kestävyyttä ja liikkuvuutta.

	Tavoitteeseen liittyvät sisällöt
	S1 Esim. Move-mittaus, peruskuntoharjoittelu, voimaharjoittelu sekä liikkuvuus- ja kehonhuoltoharjoittelu  

	Tavoitteeseen liittyvä laaja-alainen osaaminen
	L3

	Arvioinnin kohteet oppiaineessa
	Oppiminen: Oppilas osaa arvioida fyysisiä ominaisuuksiaan ja sen pohjalta harjoittaa voimaa, nopeutta, liikkuvuutta ja kestävyyttä.






	Tavoite:  T6  Vahvistaa uima- ja vesipelastustaitoja, jotta oppilas osaa sekä uida että pelastautua ja pelastaa vedestä
	Hyvän osaamisen kuvaus 9. luokan lopussa Oppilas osaa uida, pelastautua ja pelastaa vedestä. 


	7lk
	8lk
	9lk

	Syvennetään perusuimataitoa.
	Edellytetään pohjoismaisen uimataidon kriteerien mukaista 200 metrin uinnin suorittamista. Opetetaan vesipelastuksen periaatteita ja taitoja.

	Tavoitteeseen liittyvät sisällöt
	S1 Uima- ja vesipelastusharjoittelu

	Tavoitteeseen liittyvä laaja-alainen osaaminen
	L3

	Arvioinnin kohteet oppiaineessa
	Oppiminen: Oppilas osaa sekä uida että pelastautua ja pelastaa vedestä.


	Tavoite: T7 Ohjata oppilasta turvalliseen ja asialliseen toimintaan
	Hyvän osaamisen kuvaus 9. luokan lopussa Oppilas toimii turvallisesti ja asiallisesti liikuntatunneilla.



	7lk
	8lk
	9lk

	Ohjataan oppilasta ottamaan toiset huomioon sekä auttamaan ja avustamaan muita. Monipuolisten tehtävien myötä opetetaan vastuun ottamista yhteisistä asioista ja niiden järjestelyistä sekä säännöistä. 

	Tavoitteeseen liittyvät sisällöt
	S1 Opetuksessa käytetään monipuolisesti vaihtelevia työskentelymuotoja, kuten yksilö-, pari- ja yhteistoiminnallisia työskentelymuodot.

	Tavoitteeseen liittyvä laaja-alainen osaaminen
	L3,L6,L7

	Arvioinnin kohteet oppiaineessa
	Toiminta ja työskentely: Oppilas toimii liikuntatunneilla turvallisesti ja asiallisesti.





SOSIAALINEN TOIMINTAKYKY
7. -9. luokat

Sosiaalisia taitoja kehitetään rakentavan palautteen antamisen ja vastaanottamisen sekä osallistamisen avulla;  tavoitteena ”oman” yhteisön ja vertaisryhmän mieltäminen henkisen ja fyysisen hyvinvoinnin osatekijäksi 
Keskeiset sisältöalueet: 
Ryhmätyötaidot
· osallistuminen tuntien suunnitteluun
· palautteen vastaanottaminen ja antaminen
· hyvän ilmapiirin muodostaminen, fair play
· mahdollisten konfliktitilanteiden selvittäminen
· vastuunottaminen

Apu- ja vertaisopettajana toimiminen kehitysvaiheen ja taitojen mukaan

	Tavoite: T8 Ohjata oppilasta työskentelemään kaikkien kanssa sekä säätelemään toimintaansa ja tunneilmaisuaan liikuntatilanteissa toiset huomioon ottaen.
	Hyvän osaamisen kuvaus 9. luokan lopussa Oppilas osaa toimia eri liikuntatilanteissa yhteisesti sovitulla tavalla.



	7lk
	8lk
	9lk

	Opetetaan oppilaita ottamaan toiset huomioon sekä auttamaan ja avustamaan muita. Erilaisilla tehtävillä harjoitellaan vastuun ottamista. Oppilasta ohjataan rakentavaan tunteiden ilmaisuun.

	Tavoitteeseen liittyvät sisällöt
	S2, S3 Opetuksessa käytetään monipuolisesti vaihtelevia työskentelymuotoja, kuten yksilö-, pari- ja yhteistoiminnallisia työskentelymuodot.

	Tavoitteeseen liittyvä laaja-alainen osaaminen
	L2, L3, L6, L7

	Arvioinnin kohteet oppiaineessa
	Toiminta ja työskentely: Oppilas osaa toimia eri liikuntatilanteissa yhteisesti sovitulla tavalla.







	Tavoite: T9 Ohjata oppilasta toimimaan reilun pelin periaatteella sekä ottamaan vastuuta yhteisistä oppimistilanteista.
	Hyvän osaamisen kuvaus 9. luokan lopussa Oppilas noudattaa reilun pelin periaatteita ja osoittaa ottavansa vastuuta yhteisistä oppimistilanteista.


	7lk
	8lk
	9lk

	Liikunnan opetukseen valitaan erilaisia pari- ja ryhmätehtäviä, leikkejä, harjoituksia ja pelejä, joissa opetetaan ottamaan toiset huomioon sekä auttamaan ja avustamaan muita. Tehtävien myötä opetetaan vastuun ottamista yhteisistä asioista ja niiden järjestelyistä sekä säännöistä. Myönteistä yhteisöllisyyttä lisätään ryhmätehtävillä.


	Tavoitteeseen liittyvät sisällöt
	S2 Opetuksessa käytetään monipuolisesti vaihtelevia työskentelymuotoja, kuten yksilö-, pari- ja yhteistoiminnallisia työskentelymuodot.

	Tavoitteeseen liittyvä laaja-alainen osaaminen
	L2, L6, L7

	Arvioinnin kohteet oppiaineessa
	Toiminta ja työskentely: Oppilas osaa noudattaa reilun pelin periaatteita ja osoittaa ottavansa vastuuta yhteisistä oppimistilanteista.





PSYYKKINEN TOIMINTAKYKY
7. – 9. luokat

Henkistä hyvinvointia edistetään kehittämällä itsehillintää, pettymysten sietämistä ja suunnitelmallisuutta;
Tavoitteena positiivinen minäkuva sekä liikunnan mieltäminen elämänhallinnan ja psyykkisen hyvinvoinnin ylläpitäjänä

Keskeiset sisältöalueet: 
· onnistumisen ja pettymyksen käsittelyä
· omia fyysisiä rajoja
· pitkäjännitteisyyttä
· oman kehityksen seuraamisen ja arvioinnin taitoja
· positiivista suhtautumista terveyttä edistävään liikunnalliseen elämäntapaan
· myönteisten kokemusten kartuttaminen omasta kehosta, pätevyydestä ja yhteisöllisyydestä 

Apu- tai vertaisopettajana toimiminen kehitysvaiheen ja taitojen mukaan
	Tavoite: T10 Kannustaa oppilasta ottamaan vastuuta omasta toiminnasta ja vahvistaa oppilaan itsenäisen työskentelyn taitoja.
	Hyvän osaamisen kuvaus 9. luokan lopussa Oppilas osaa pääsääntöisesti työskennellä vastuullisesti ja itsenäisesti. 



	7lk
	8lk
	9lk

	Opitaan pitkäjännitteisesti ponnistelemaan yksin ja yhdessä muiden kanssa tavoitteen saavuttamiseksi.

	Tavoitteeseen liittyvät sisällöt
	S3 

	Tavoitteeseen liittyvä laaja-alainen osaaminen
	L1, L2, L3

	Arvioinnin kohteet oppiaineessa
	Toiminta ja työskentelytaidot: Oppilas osaa pääsääntöisesti työskennellä vastuullisesti ja itsenäisesti.



T11 huolehtia siitä, että oppilaat saavat riittävästi myönteisiä kokemuksia omasta kehosta, pätevyydestä ja yhteisöllisyydestä, T 12  auttaa oppilasta ymmärtämään riittävän fyysisen aktiivisuuden ja liikunnallisen elämäntavan merkitys kokonaisvaltaiselle hyvinvoinnille   ja T 13 tutustuttaa oppilas yleisten liikuntamuotojen harrastamiseen liittyviin mahdollisuuksiin, tietoihin ja taitoihin, jotta hän saa edellytyksiä löytää itselleen sopivia iloa ja virkistystä tuottavia liikuntaharrastuksia   ei vaikuta arvosanan muodostumiseen. Oppilasta ohjataan pohtimaan kokemuksiaan osana itsearviointia.



TAITO- JA TAIDEAINEIDEN VALINNAISAINE: LIIKUNTA
	Tavoite: Syventää ja soveltaa oppilaan liikuntataitoja huomioiden ja hyödyntäen paikallisia liikuntamahdollisuuksia. Oppilas oppii työskentelemään erilaisissa ympäristöissä ja ryhmissä.
	[bookmark: _GoBack]Hyvän osaamisen kuvaus 9. luokan lopussa Oppilas osaa toimia erilaisissa  liikuntatilanteissa, - ympäristöissä ja - olosuhteissa sekä hyödyntää paikallisia liikuntamahdollisuuksia.

	7lk
	8lk
	9lk

	Syventää ja soveltaa oppilaan liikuntataitoja huomioiden ja hyödyntäen paikallisia liikuntamahdollisuuksia. Oppilas oppii työskentelemään erilaisissa ympäristöissä ja ryhmissä.

	Tavoitteeseen liittyvät sisällöt
	S2, S3

	Tavoitteeseen liittyvä laaja-alainen osaaminen
	L1, L2, L3

	Arvioinnin kohteet oppiaineessa
	Oppiminen:  Syventää ja soveltaa aiemmin opittuja liikuntataitoja ja hyödyntää niitä uuden oppimisessa.
Työskentely: Aktiivinen osallistuminen, vastuullinen työskentely.



