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ARVIOINTILOMAKE
1p – Onnistut käymään asennossa (tai lähellä sitä) vain hetken, liike on kontrolloimaton, liikkeen keskeisiä liikeratoja ja linjoja ei juuri ole havaittavissa
2p – Pysyt asennossa hetken aikaa (2-3s), liikeradat ja linjat ovat kohtuullisen hallittuja ja sujuvia, mutta hieman epätasapainoisia
3p – Pysyt hallitusti ja kontrolloidusti paikallaan asennossa 5 sekunnin ajan, liikeradat ja raajojen linjat ovat suorat ja ojennuksessa
	Liikkeet
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	2p
	3p
	

	1. Kukkovaaka
	

	
	
	

	2. Polvivaaka

	
	
	
	

	3. Selkänoja jalkaa nostaen
	
	
	
	

	4. Linkkarivaaka

	
	
	
	

	5. Maahankurotus kämmenillä

	
	
	
	

	6. Seinäistunta

	
	
	
	

	7. Etunoja käden ja jalan ristinostolla
	
	
	
	

	8. Perusvaaka

	
	
	
	

	9. Kulmanoja polvia koukistaen
	
	
	
	

	10. Alkeis-käsinseisonta

	
	
	
	

	11. Kyynärseisonta

	
	
	
	

	12. Pääseisonta

	
	
	
	

	13. Käsinseisonta seinää vasten
	
	
	
	

	14. Silta

	
	
	
	

	15. Kulmanoja

	
	
	
	

	16. Käsinseisonta
ilman tukea
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