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6. LUOKKA
Empatia ja myotatunto

Tehtavien tarkoituksena on toisen asemaan asettumisen harjoitteleminen.

Vilineet: Vilineet videon katsomista ja lasndoloharjoitusta varten. Lisdksi tarvitaan piirustuspaperia ja
varikynia, jos tyoskentelyosuudessa toteutetaan vaihtoehtoinen sarjakuvapiirustus.

HUOMIO Varaa tunnin lopusta ldsndoloharjoitukseen riittavasti aikaa, noin 10 min.

Aloitus: MITA JOS NAKEE KIUSAAMISTA?

Katsotaan video linkistd Mitd jos ndkee kiusaamista? (kesto 1:55), jonka jalkeen kaydaan lyhyet keskustelut

pareittain siitd, tuntuivatko videon tilanteet aidoilta.
KESKUSTELUKYSYMYKSET:

Miten itse olisit toiminut, jos olisit ollut
a) kiusattu?
b) kiusatun kaveri?
c) kiusaaja?

Jos oppilaat haluavat, he voivat kertoa my6s muille parinsa kanssa keskustelemistaan asioista.

Tydskentely: PATSASNAYTTELY KOHTAAMISISTA TAI SARJAKUVAN PIIRTAMINEN
PATSASNAYTTELY (Vaihtoehto 1)

Tyoskennelldan pareittain. Parien tehtavana on esittaa Still-kuvana, eli liikkumatta ja daneti, videolla ndhdyn
kiusatun ja hanen kiusaajansa kohtaaminen kymmenen vuoden kuluttua. Kun parit ovat suunnitelleet Still-
kuvansa, opettaja jakaa ryhman puoliksi. Toinen puoli on ensin yleiséna ja toinen puoli valmistaa
patsasnayttelyn. Yleiso laittaa silmat kiinni, minka aikana kaikki parit ottavat yhtaaikaisesti Still-kuva-
asentonsa. Taman jalkeen yleiso saa kdyda kiertelemassa ja katselemassa patsaita. Koskea ei saa. Hetken
kuluttua vaihdetaan tehtavia.

Kun kaikki ovat esiintyneet, keskustellaan nahdysta.
e Minkalaisia tunteita patsaista valittyi?
e Jos patsaista nakyi sovinto, mita arvelette tapahtuneen?
e Jos patsaista nakyi edelleen vihamielisyys, mista arvelette sen johtuvan?
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https://www.youtube.com/watch?v=z7FV4lVDxd8
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SARJAKUVAN PIIRTAMINEN (Vaihtoehto 2)

Jos opettajalla on kokemus, etteivat luokan oppilaat ldhde draamallisiin tydskentelyihin tai ettd ne menevat
helposti hulinaksi, voidaan aihetta kasitella sarjakuvapiirtamisen kautta.

Paperi jaetaan kolmeen osaan. Ensimmaiseen osaan piirretdan kiusaamistilanne alakoulussa. Kolmanteen
osaan piirretdaan kohtaaminen aikuisena. Valiin jddavaan osaan piirretdaan kuva, joka kertoo, mita tapahtui

ensimmaisen ja kolmannen kuvan valissa. Oppilaita kehotetaan pohtimaan:

e Mika muutti tilanteen hyvaksi tai
o miksi se on edelleen huono?

Jokainen voi esitelld sarjakuvansa parilleen.

Molempien tyoskentelyvaihtoehtojen lopuksi opettaja voi suunnata oppilaiden ajatuksia tulevaisuuteen,
esimerkiksi lukemalla seuraavan tekstin oppilaille ddneen:

Nykyhetken ratkaisut vaikuttavat pitkdlle tulevaisuuteen. Minun teoillani voi olla sellaisia vaikutuksia toisten
eldmddn, etten niistd itse edes tiedd, ja toisten teoilla voi olla suuria vaikutuksia minun eldmddni.

Lopetus: YSTAVALLISTEN TOIVOTUSTEN LASNAOLOHARIJOITUS

Lasndoloharjoitus tehddan paikallaan istuen ja kuunnellen. Lasndoloharjoitus 16ytyy linkista Ystavallisten
toivotusten Idsndoloharjoitus (kesto 9:28).

Lihteet Mitd jos ndkee kiusaamista? - YLE Galaxi ja Ystavallisten toivotusten ldasndoloharjoitus - Vimeo.
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https://vimeo.com/349677658
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