Fyysisen toimintakyvyn Move! -mittaukset tehdaan Jyvaskylassa ensisijaisesti 5. ja 8.
vuosiluokalla syyskuun loppuun mennessa. Move! -mittaukset voidaan toteuttaa 4.ja 7.
vuosiluokan kevaalla poikkeustapauksissa ja ainoastaan niiden oppilaiden tai ryhmien
osalta, joiden kohdalla laajoja terveystarkastuksia el saada aikataulutettua. Talla
varmistetaan, etta kaikkien mitattujen oppilaiden tulokset ehtivat aikataulussa 5. ja 8.
vuosiluokan laajoihin terveystarkastuksiin.

Sovi
kouluterveydenhuollon
kanssa Move!
—aikatauluista.

Suunnittele
tarkennettu
mittausaikataulu.

Toteuta mittaukset
ja anna oppilaille
palautetta.

Varmista
yhteystietojen
ajantasaisuus.

Tiedota huoltajia
mittauksista ja
tiedonsiirron
lupakyselysta hyvissa
ajoin.

Kirjaa tulokset
valtakunnalliseen
jarjestelmaan 30.9.

mennessa.

Hyodynna koulun ja kaupungin tarjoamia
erilaisia tukitoimia oppilaan fyysisen
toimintakyvyn parantamiseksi.
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Tutustu ajoissa
mittausohjeisiin.

Valmista oppilaat
tuleviin mittauksiin.

Varmista selkeilla
ohjeilla, etta oppilaat
vievat tuloskorttinsa

kotiin ja tutustuvat
Move! -verkkosivujen

palauteosioon.

Anna tuloskorttien
kopiot koulu-
terveydenhuollon
kayttoon.




