NIVALAN

LIIKUNTAKESKUS

NIVALAN KAUPUNKI

KOULULAISKILPAILUJEN SAANNOT JA OHJEET:

PERUSKOULUN 3.- 6. LUOKKALAISILLE

(voimassa 19.9.2018 alkaen) korjauksia tehty 19.9.2018
HUOM! Saantdja ja ohjeita tarkastellaan/paivitetaan vuosittain!
Pesapallon osalta saantojen tarkastus kouluvuoden 2018-2019 aikana.

Yleista:

Paasaantdisesti Nivalan kaupungin koululaiskilpailut on tarkoitettu 3.- 6. luokkalaisten kesken
tapahtuviksi kilpailuiksi joko omissa sarjoissaan tai joukkuekilpailuissa erikseen maaratyin
kokoonpanoin. Tarvittaessa voidaan kuitenkin joukkueen muodostamiseen kayttaa 1.- 2. luokan
oppilaita tai henkilokohtaisissa lajeissa ilmoittaa heita 3. luokkalaisten sarjaan.

Mikali koululta tulee pelkka tyttojoukkue joukkuelajiin, pelaajat voivat olla milta luokka-asteelta
tahansa. Joukkuelaji jarjestetaan vain, mikali turnaukseen ilmoittautuu vahintaan kolme
joukkuetta. Joukkueiden maara ratkaisee, pelataanko turnaus lohkoissa vai yksinkertaisena
sarjana.

Koululaiskilpailut jarjestetaan yhteistyossa koulujen ja liikuntakeskuksen kanssa.

KLL:n kisoihin osallistutaan koulun harkinnan ja maararahojen puitteissa. (Koulu voi maksaa
osanottomaksun ja ruokailut)

Joka vuosi:
yleisurheilu (syyskuu), uinti (huhtikuu), salibandy/tytét (marraskuu) ja hiihto (helmikuu)

Vuorovuosin:

2016-2017: jalkapallo (syyskuu/lokakuu 2016), kaukalopallo (maaliskuu 2017)
2017-2018: pesapallo (syyskuu/lokakuu 2017), salibandy/pojat (maaliskuu 2018)
2018-2019: jalkapallo (syys-/lokakuu 2018),

salibandy/pojat (maaliskuu 2019) * jaahallin remontin takia
2019-2020 jatketaan kaukalopallon ja salibandyn osalta vuorovuosittain.



Tapahtumat:
Lajiesittelypaivia koulujen yhteistyolla

Kilpailujen ehdotetut ajankohdat:

Yleisurheilu. ... vko 36-37
Salibandy (tytOt).......oooeeeeiiiiii vko 46-47
Jalkapallo/pesapallO.........cccceeeiieeiiiiiiiieiceeee e vko 39-40
HIlDO. .o vko 8-9

Kaukalopallo/salibandy(pojat)............ccceeeeeiiieeiieeiiiieiieeenns vko 15-16
LU o vko 17-18

Tarkat ilmoittautumispaivat ja kilpailujen ajankohdat ilmoitetaan Liikuntakeskuksen
lahettamassa kutsussa. Muiden koululaisia koskevien kilpailujen jarjestamisesta ilmoitetaan
erikseen.

Toimitsijat:

Kilpailujen toimitsijoina ovat paasaantoisesti kilpailuihin osallistuvien koulujen opettajat. Koska
hyvin usein em. henkilét ovat myds oman koulunsa huoltajina, pyritaan toimitsijoiksi/tuomareiksi
saamaan liikuntasihteerin toimesta esimerkiksi lukion oppilaita, urheiluseurojen jasenia tai muita
sellaisia.

Palkinnot:
Kilpailujen palkinnot kustannetaan koulujen/liikuntakeskuksen maararahoista:(palkintokulut
jaetaan osallistuvien koulujen kesken.

Palkintoja jaetaan seuraavasti:

Henkilokohtaiset lajit:(yleisurheilu ja hiihto)
sijat 1.- 6. mitalit (viestit/ 1-3 sijat)

Joukkuekilpailut:

voittajalle kiertopalkinto:(omaksi kolmesta voitosta)

A- ja B-sarjassa sijat 1.- 3. mitalit, lisaksi kaukalopallon B -sarjan voittaneelle nousijajoukkueelle
kiertopalkinto (jatkuvasti kiertava)

Viestihiihto:
voittajajoukkueelle kiertopalkinto (omaksi kolmesta voitosta)
sijat 1.- 3. mitalit



LAJIKOHTAISET SAANNOT:

Yleisurheilu:

e 1 laji (+ viesti ja pitka matka) / oppilas

e Pituus: kaikilla ponnistus ponnistusalueelta, mahdollisuuksien mukaan kaksi
hyppypaikkaa

e Korkeus: aloituskorkeudet ovat 3-4 Ik. (80 cm), 5-6 Ik. (95 cm)

Sukkulaviestiin tytto ja poika joka vuosiluokalta (8 juoksijaa), jos luokka-asteelta ei Ioydy
juoksijaa, alemman luokan juoksija voi korvata ylemman luokan osuuden juoksijan, tyttdo
ei voi korvata poikaa eika painvastoin!

Juoksujarjestys: 3T,3P,4T,4P,5T,5P,6T,6P

Sarjat ja osallistumisoikeus:
3,4,5, ja 6k tytot ja pojat omissa sarjoissaan
Viestissa samalta koululta voi olla useampiakin joukkueita.

Lajit ja eritysehdot:

sarja 5.-6. luokat:

60 m sahkdajanotto
600 m sahkoajanotto
kuula: (2,5 kg) kolme yrityskertaa
pituus: (pojat parillisina vuosina, tytét parittomina)
tulos mitataan ponnistuskohdasta, kolme yrityskertaa
korkeus: (pojat parittomina vuosina, tytot parillisina),

aloituskorkeus kummallakin 95 cm, kolme yrityskertaa/korkeus.
Kaksi "rimakauhua” on yksi yritys.

Mikali hyppaaja on suorittamassa toista lajia omalla vuorollaan, hyppaaja jattaa suorituksen
valiin ja voi jatkaa seuraavasta korkeudesta.

Sarja 3.-4. luokat:

60 m sahkoajanotto
600 m sahkoajanotto
pallonheitto:  (tenavapallo), kolme yritysta, heitot perakkaisina yrityksina
pituus: (pojat parillisina vuosina, tytot parittomina)

tulos mitataan ponnistuskohdasta, kolme yrityskertaa
korkeus: (pojat parittomina vuosina, tytét parillisina)

aloituskorkeus 80cm, muuten samoin kuin 5-6 luokkalaisten sarjassa

Palkinnot: Yleisurheilukilpailujen palkinnot jaetaan kouluilla



Jalkapallo:

e luokkien 3-4 pelaajilla kasivarsimerkki, asusta erottuva
muuten kokoonpano ennallaan
e Joukkueessa voi olla seka tyttoja etta poikia
e Jos tulee vahintaan kaksi tyttojoukkuetta, voidaan samassa yhteydessa jarjestaa
tytoille oma turnaus. (tytot voivat olla milta luokalta vain)
Sarjajako edellisvuoden sijoitusten perusteella:

A-sarja:
1-lohko: 1, 4 ja nousija
2-lohko: 2,3 ja 5

B-sarja:
A-sarjasta pudonnut ja B-sarjan edellisvuoden toinen eri lohkoon. Muut sijoitetaan.

Pelataan koulujenvalisena turnauksena, jonka muodon maaraa osallistuvien joukkueiden
lukumaara. Joukkueen muodostaa kahdeksan (7+ mv) pelaajaa siten, etta jokaiselta luokalta
(3.,4.,5.,6.) on vahintaan yksi pelaaja kentalla (ei koske maalivahtia) koko pelin ajan.

Saannot:

Paasaantoisesti noudatetaan virallisia jalkapallosaantoja. Poikkeuksena seuraavat asiat:

* Pelattavan pallon koko on 4.

* Paitsiota ei vihelleta ja kulmapotkut annetaan epasuorana rangaistusalueen ja paatyviivan
risteyksesta.

* Maalivahti saa valita, potkaiseeko han maalipotkun kasista tai maasta. Maalipotkun voi myos
heittaa.

* Maalivahti ei saa vangita palloa kasin oman joukkueen sivurajanheitosta eika oman pelaajan
syottaessa jalalla (epasuora vapaapotku kiinniottokohdasta).

* Pelaajia voidaan vaihtaa “lennosta” rajattomasti kuitenkin niin, ettd joukkueen kokoonpano on
em. koko ottelun ajan.



Salibandy (tvtot):

Ensi vuonna (2019) joukkueet jaetaan kahteen lohkoon (huomioiden koulujen koot).
Sarjat A ja B (tytot) 2019:

A-sarja:

Ahde, KKK 1, KKK 2, Haapala, Malila, Haikara

B-sarja:

Jarvikyla, Vilikyla, KKK 3, Erkkila, Aittola, Junttila

A-sarjasta pudonnut ja B-sarjan voittaja vaihtavat paikkojaan lohkoissa.

Saliband ojat):

A-sarja:

KKK 1, KKK 2, Ahde, Haikara, Vilikyla, Maliskyla

B-sarja:

KKK3, Aittola, Karvoskyla, Jarvikyla, Erkkila, Junttila, Haapala

A-sarjasta pudonnut ja B-sarjan voittaja vaihtavat paikkojaan lohkoissa.

B-sarjan voittaja Erkkild nousee A-sarjaan ja A-sarjan haviaja ???? tippuu B-sarjaan

Pelialue: Lukion kaukalo, maalivahdin alue 1x2m

Peliaika: 1x10 min suoraa aikaa. Kummassakin lohkossa kaikki joukkueet pelaavat kaikkia vastaan.
Voitosta 2 pistetta, tasapelista 1 piste. Mikali joukkueet ovat pelattujen pelien jalkeen tasapisteissa,
sijoitusjarjestys ratkaistaan keskindisen pelin perusteella. Mikali keskindinen peli on pelattu tasan,
ratkaistaan jarjestys tehtyjen ja paastettyjen maalien erolla.

Rangaistukset: Rikkeesta vapaalyonti rikepaikalta (Vastustaja ei saa tassa tilanteessa olla 2 metria
lahempana vapaalyontipaikkaa.). Mikali rike tapahtuu maalintekotilanteessa, maarataan
rangaistuslaukaus (kuljetus keskipisteesta kohti maalia liikuttamatta palloa taaksepain)

Joukkue: Maalivahti + nelja (4) kenttépelaajaa kaksi pelaajaa luokilta 3-4 ja kaksi pelaajaa luokilta 5-6
yhta aikaa kentalla, maalivahti voi olla milta luokka-asteelta hyvansa.

Varusteet: Pelipallona sahlypallo, kenttapelaajilla silmasuojat, sahlymaila ja sisapelijalkineet.
Maalivahdilla kasvosuojus ja normaalit tai salibandyyn soveltuvat sormikkaat, polvissa voi olla
esimerkiksi lentopallo suojat tai salibandymaalivahdin varusteet.

Saannot:

Maila ei saa nousta vyotardoa korkeammalle. Maalivahti ei saa heittda palloa yli puolen kentan, pallon
koskematta lattiaa. Palloa ei saa potkaista, pelata paalla tai kadella. Mailalla ei saa pelata toisen jalkojen
valista. Maalivahti voi pelata polvillaan ja maasta, mutta vain maalivahdin alueella. Maalivahti ei voi
peittda palloa maalialueen ulkopuolella. Kenttapelaajat eivat voi pelata molemmat polvet lattiassa eika



makuultaan.

Huomio: 3-4 luokkien pelaajilla tulee olla kdsivarressa merkkinauha (punainen)
Palkinnot: Kolme parasta joukkuetta palkitaan ja kiertopalkinto jaa kolmesta voitosta joukkueen koululle.

Hiihto (henkilokohtaiset matkat):

e Matkat ennallaan muuten paitsi viestissa 5-6 luokkien viestiosuudet lyhennetaan

samaksi kuin 3-4 luokilla (1,0 km).

e Henkilokohtaiset ja viestit ovat samana paivana.

e Henkilokohtaisten kilpailujen jalkeen pidetaan puolen tunnin tauko, jonka aikana
koulut paattavat lopulliset joukkueensa viesteja varten.

Sarjajako ja suoritusmatkat:

3. Ik tytot ja pojat: n. 1,0 km hiihtotapa vapaa
4. |k tytot ja pojat: n. 1,0 km hiihtotapa vapaa
5. Ik tytot ja pojat: n. 2,0 km hiihtotapa vapaa
6. Ik tytot ja pojat: n. 2,0 km hiihtotapa vapaa

Tytot ja pojat kilpailevat omissa sarjoissaan.

Huom! Mikali oppilas on aloittanut koulun kaynnin vuotta normaalia aikaisemmin, han voi
osallistua ikaistensa sarjaan. Mikali oppilas on aloittanut koulunkaynnin vuotta myéhemmin tai
on jaanyt luokalle, han voi osallistua silloisen luokkansa sarjaan. Oppilas osallistuu
luokka-asteensa mukaiseen sarjaan riippumatta syntymavuodestaan.

Muuta:

Kilpailut pidetaan Pyssymaella. Liikuntakeskus hoitaa jarjestelyt ja toimitsijat padosin koulujen
opettajista. Kouluille annetaan vuorollaan halutessaan mahdollisuus hoitaa kahvilapalvelut.

Hiihto (viestit)

Jokaisella osuudella voi olla joko tytt tai poika. Joukkueessa oltava kuitenkin vahintaan
yksi tyttd ja yksi poika.

Seuraavasti:
1. osuus 3-4 Ik:n oppilas n. 1,0 km vapaa
2. osuus 3-4 Ik:n oppilas n. 1,0 km vapaa
3. osuus 5-6 Ik:n oppilas n. 1,0 km vapaa
4. osuus 5-6 Ik:n oppilas n. 1,0 km vapaa



Kaukalopallo:

Pelataan jaahallissa koulujenvalisena turnauksena kahdessa sarjassa. A -sarjaan kuuluvat kuusi
parhaiten menestynytta joukkuetta (korkeintaan 2 samalta koululta) ja muut joukkueet B -sarjassa. A
-sarjassa ratkaistaan koulujen valinen mestaruus. Sarjan viimeiseksi sijoittunut putoaa B -sarjaan ja
vastaavasti B -sarjan paras nousee A -sarjaan.

Lohkojako:
Lohkojako maaraytyy edellisen vuoden lopputulosten perusteella seuraavasti:

Sarjajako edellisvuoden sijoitusten perusteella:

A-sarja:
1-lohko: 1, 4 ja nousija
2-lohko: 2,3 ja 5

B-sarja:
A-sarjasta pudonnut ja B-sarjan voittaja eri lohkoon. Muut sijoitetaan.

Lohkojérjestys ja finaali:
Lohkojarjestys maaraytyy alkusarjassa saatujen pisteiden mukaisesti:(voitto 2 p.ja tasapeli 1p.), mutta
mikali joukkueita paatyy samaan pistemaaraan, ratkaistaan jarjestys seuraavasti:

1. keskinainen ottelu

2. keskinaisten ottelujen maaliero (tehdyt - paastetyt)

3. tehdyt maalit

4. arpa
Huom. Loppuottelussa varsinaisen peliajan paattyessa tasatilanteessa ottelu ratkaistaan pelaamalla
ensin 5 minuutin jatkoera ja mikali tilanne on vieldkin tasan 5 minuutin jatkoaika dkkikuolema
-periaatteella.

Joukkueen kokoonpano:

Joukkueen kentalla oleva kokoonpano on viisi pelaajaa ja maalivahti. Kentalla olevista pelaajista kaksi
taytyy olla luokilta 3-4 (selvasti erottuva kasivarsimerkki), maalivahtia ei kuitenkaan huomioida
ikdmaarityksessa.

Vilineet:

Kaikilla pelaaijilla taytyy olla luistimet ja ristikollinen kypara (pakollinen). Mailana voi kayttaa joko
jaakiekko- tai kaukalopallo mailaa. Maalivahdilla varusteena ristikollinen kypéara_(pakollinen),
pesapallorapyla ja hanska, pelaajan polvisuojat, pelaajan tai maalivahdin maila. Pelipallona tyhjennetty
kaukalopallo tai muu huonosti pomppiva vastaavan kokoinen pallo.

Saannot:
Normaalit kaukalopallon sdannét. Huomio kuitenkin seuraavat:



peliaika on 15-20 min suoraa aikaa (riippuen joukkueiden maarasta) ja rangaistus vastaavasti 2
min suoraa aikaa: Tuomari valvoo “ajanpeluuta” esim. aloitustilanteissa. Selvéstd ajanpeluusta,
esim. pallon lydnti laidan ulkopuolelle viimeisen viiden minuutin aikana, seuraa jaahy.

aloitukset voidaan antaa mihin suuntaan hyvansa. Kun aloitus annetaan keski- tai B -pisteelta,
vastustajat ovat ringin ulkopuolella. Mikali pelaajat eivat noudata tuomarin kehotusta siirtya ringin
ulkopuolelle, tuomitaan jadhy. Vapaa lyonnin voi antaa ilmani vihellysta, ellei tuomari toisin
maaraa. Vapaalyonti ei voi olla vetolydnti.

maalivahdin heittdessa avauksen pallon on kosketettava ennen punaista viivaa joko laitaan tai
pelaajaan.

maalivahdille ei voi syottaa

tuomari valvoo, etta jokaisella kentalla olevalla pelaajalla on ristikollinen kypara

korkean mailan rajana vyotaron korkeus (vapaalyonti)

pelata ei saa ilman mailaa (vapaalyonti)

pelata ei saa kaatuneena eikd molemmilla polvillaan jdanpinnassa (vapaalyonti)

vastustajan mailaa ei saa nostaa eika painaa (vapaalydnti). Vastustajan mailaan lydminen
pallottomalta puolelta on kielletty.

palloa voi pelata vain mailalla, jaloilla ja keskivartalolla. Palloa ei voi kuitenkaan potkaista maaliin.

Rangaistavaa on:

taklaaminen, kampitus, huitominen tai muu varaa aiheuttava pelitapa, kiinnipitaminen
(vapaalyonti tai jaahy)

mailan heittdminen (jaahy tai rangaistuslaukaus)

asiaton kielenkaytto (varoitus tai jaahy)

Pesapallo:

Joukkueen kokoonpano:

Pelataan koulujenvalisena turnauksena. Joukkueen muodostaa yhdeksan (9) pelaajaa, jotka voi koota
vapaasti luokka-asteesta riippumatta. Mikali turnaukseen ilmoittautuu vahintaan kaksi tyttdjoukkuetta,
heille jarjestetdan oma sarja. Jokeripelaajien kayttd on kielletty.

Peliaika ja Saannot:
e Ottelussa pelataan 40 min + tasavuoro. Mikali joukkueita on paljon varsinainen peliaika voi olla esim.
30 min.

Mitaliotteluissa pelataan ratkaisu tasavuoroin vuoro kerrallaan (ei kotiutuslyontikilpailua).

Pelissd noudatetaan normaaleja pesapallon sdantdja paitsi em. jokeripelaajan kohdalta.

Ottelut pelataan juniorikentalld

Miten voisimme helpottaa saantdja siten, ettd saisimme enemman osallistuvia joukkueita?




UINTI:

ALAKOULUJEN UINTIKILPAILUJEN OHJEITA:
Laji: Vapaauinti
Radat: viisi (5) rataa kaytdssa

Lahto:
e vihellys, kilpailijat altaaseen
e |ahdot tapahtuvat syvanpaan altaasta toinen kasi kourulla, lahetys komennolla, paikoillenne... ja
lahtdémerkki (kapuloilla)
e aavistuslahdodn tapahtuessa pudotetaan aavistuskdysi
e aavistuslahdon tapahtuessa kilpailijaa ei suljeta kilpailusta

Sarjat/matkat suoritusjarjestyksessa:
3lk:n tyt6t (25m), 3lk:n pojat (25m), 4lk:n tytdt (25m), 41k:n pojat (25m), 5lk:n tytét (50m), 5lk:n pojat
(50m), 6lk:n tytot (50m), 6lk:n pojat (50m)

Osallistujat:

Kouluilta sarjaan kaksi (2) osallistujaa (Kyosti Kallio 4), mikali ei saa kahta osallistujaa sarjaan, voi
saman ikaluokan tytté/poika sarjaan laittaa nelja osallistujaa, jolloin kokonaismaara ikaluokassa on nelja
(4) yhteensa.

Viestit:
e viestiuinnit uidaan henkildkohtaisten matkojen jalkeen

e matka kaikilla osuuksilla on 25m (4 x 25m)

e osallistujat tyttd ja poika 3-4lk:ta, tyttd ja poika 5-6lk:Ita

e jarjestys 3-4lk:n poika, 3-4lk:n tyttd, 5-6lk:n tyttd, 5-61k:n poika
Vaihdot:

e kasikosketus kaakelissa, niin seuraava saa lahtea.
e vaihdot tapahtuvat altaasta

Joukkueet:
kaksi joukkuetta / koulu, Kydsti Kallion koululta nelja joukkuetta

Palkinnot:
e kolme (3) parasta henkil6kohtaisilla matkoilla ja kolme (3) joukkuetta viestissa.
e palkinnot toimitetaan kouluille jaettavaksi

limoittautuminen:
Koulujen uimarit ja viestijoukkueet (uintijarjestyksessa) pitaa ilmoittaa sahkopostilla
henri.heiska@nivala.fi

Aikataulut/erajaot laitetaan ilmoittautumisten jalkeen kouluille.

Valmistautuminen kilpailuun:

e |ammittelyaika isossa-altaassa on klo 10.00-10.20

e terapia-altaassa lammittely mahdollisuus koko kilpailujen ajan

e uimarit voivat ottaa pyyhkeet allastiloihin pitaakseen itsensa lampimana

e |ahdonvalmistelija kutsuu eran kerrallaan valmiiksi odottamaan omaa vuoroaan
Muuta:

Opettajat huolehtivat valvonnasta puku- ja pesutiloissa seka kaytavilla ja kahviossa Liikuntakeskus Uikon


mailto:henri.heiska@nivala.fi

ohjeiden mukaan.



