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1. Ryhman kokoaminen

Kysy ensisijaisesti luokanopettajilta ja -ohjaajilta,
ketka oppilaat voisivat sopia ryhmaan ja hyotya
sosiaalisen vahvistamisen ryhmatoiminnasta.

Kysy myos erityisopettajilta, rehtoreilta tai opoilta —
hekin osaavat todennakoisesti nimeta oppilaita.

Kerro, mitka ovat ryhman tavoitteet ja sisallot.
Tama auttaa opettajia ehdottamaan sopivia
oppilaita.

* Onko ryhmalla joku tietty teema?
Laheta huoltajille viesti ja kysy, kenen lapsi

haluaisi tulla mukaan tai keta voisi pyytaa mukaan
ryhmaan.

Etsi itsellesi tyopari. Se voi olla opettaja,
erityisopettaja, opo tai ohjaaja. Yhteistyo
rikastuttaa ryhman toimintaa. ,
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1. Ryhman kokoaminen

« Pyyda huoltajaa juttelemaan oppilaan kanssa, kertomaan
rynmatoiminnasta ja kannustamaan lasta tai nuorta
osallistumaan.

*  Pyyda myos Iuokanopettajnaa tai -ohjaajaa juttelemaan
oppilaiden kanssa, koska he tuntevat yleensa oman
luokkansa oppilaat parhaiten.

« Kay esittaytymassa luokille ja ryhmille. Esittele itsesi ja kerro
ryhrmap toiminnasta, jotta se madaltaa oppilaiden kynnysta
osallistua.

« Juttele oppilaiden kanssa kahden kesken. Kannusta ja
rohkaise heita mukaan ryhmaan. Voitte sopia oppilaan
kokeilevan muutaman kerran ennen kuin han tekee lopullisen
paatoksen, jotta han ei jattaytyisi pois ryhmasta kokeilematta.

» Ehdota tarvittagssa, etta oppilas saa ottaa yhden kaverin

mukaan ryhmaan. Tama Yeensa auttaa niiden oppilaiden
kohdalla, jotka eivat uskalla osallistua ryhmaan yksin.

*  Houkuttele oppilaat mukaan mielekkaalla tekemisella: Kysy
oppilaiden toiveita ja kerro, mita mukavaa tekemista olef itse
suunnitellut. Oppilaiden osallistaminen suunnitteluun motivoi
sitoutumaan ryhmaan.

« Varaa mahdollisuuksien mukaan kokoontumisiin jotain pienta
urtavaa tai juotavaa. Se voi toimia joillekin houkuttimena .
ahtea mukaan. Jokainen
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2. Ryhmatoiminnan periaatteet

Kohtaaminen
« Tervehdi henkilokohtaisesti kaikkia lapsia ja nuoria.
Kiinnostuminen ja valittaminen

Kysy kuulumisia ja ole aidosti kinnostunut oppilaasta ja
hanen elamastaan.

« Anna myos jotain itsestasi.

«  Osallistu harjoituksiin ja tee itse mukana. Ole omalla
toiminnallasi esimerkkina oppilaille.

Lasnaolo ja kiireettomyys

« Kayta aikaa oppilaiden kuulemiseen. Kuulostele, mika on
juuri silla hetkella tarkeaa ja mita ryhma tarvitsee.

« Mika on oleellista juuri nyt?

« Al kiirehdi eteenpain omien suunnitelmiesi mukaan,
}[/aant?le joustava ja mukauta toimintaasi vastaamaan
arvetta.

Pyri luomaan rauhallinen ja kiireeton iimapiiri.
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2. Ryhmatoiminnan periaatteet

Turvallinen ilmapiiri
* Yhdessa sovitut toimintaperiaatteet myonteisessa muodossa
enkiusaa-—> toimin ystavallisesti

a-kayta inta-—> laitan puhelimen taskuun tai reppuun
tunnin ajaksi

* Luottamuksen rakentaminen ja oppilaisiin tutustuminen
»  Omien ja toisten rajojen kunnioittaminen

* Millainen on ryhmadynamiikka?

Muutostoive

» Pohditaan yhdessa, minka asian toivottaisiin muuttuvan.
» Miten paastaan kohti muutosta ja toivottua lopputulosta?
Osallisuus

*  Oppilaiden kuuleminen ja tutustuminen
»  Miten lahdetaan liikkeelle?
*  Mika on ryhman tarve?
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3. Ryhmatoiminnan aloitus

1. Ryhmaytyminen ja tutustuminen
* Jatkuu lapi koko ryhman toiminnan

2. Yhteinen tekeminen
* Rento ja mukava yhdessa olo

*  Monipuolinen toiminta, kuten kiireeton
keskustelu, rentoutusharjoitukset, pelit ja leikit,
likunta, piirtaminen, musiikki, askartelu ja
kasityot / kasilla tekeminen

3. Yhteinen suunnittelu

*  Oppilaiden kuuleminen ja tarpeiden
havainnointi
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4. Teemat

Voit valita ryhmallesi sopivat teemat ja niihin kaytettavan ajan
tarpeen mukaan.

1. Itsetuntemus (2h)
«  Kuka mina olen? Mista mina pidan?

. Mi%sé olen hyva? Mita mina osaan? Mita taitoja minulla
on?

« Harrastukset ja mielenkiinnon kohteet
 ltselle tarkeat asiat
«  Arvot (isompien oppilaiden kanssa)

2. Vahvuudet (2h)
Luonteenvahvuudet ja vahvuustaidot

Omien vahvuuksien tunnistaminen ja hyodyntaminen

Miten voin oppia hyodyntamaan omia vahvuuksiani
koulussa ja vapaa-ajalla?
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4. Teemat

3. Hyva koulu (kouluun kiinnittyminen)

« Millainen on hyva koulu? Millaiseen kouluun on kiva
tulla?

Oppilaat kertovat ja ideoivat pareittain, pienryhmissa
tai yntena ryhmana

« Suullisesti, kirjallisesti, piirtamalla, digitaalisesti jne.

4. Lasnaolotaidot (harjoitellaan koko ryhman toiminnan
ajan)

Asettuminen ja rauhoittuminen

Keskittyminen

Rentoutuminen, palautuminen ja lepo

Stressinhallintakeinot ja kriisireaktioiden kohtaaminen
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4. Teemat

5. Vuorovaikutustaidot (kulkee muiden taitojen rinnalla
koko toiminnan ajan)

5K Vuorovaikutustaidot

Kiinnostuminen
Kysyminen

Kuunteleminen
Kannustaminen

Kunnioittaminen

Lahde: Kukoistava kasvatus 2019
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4,

Teemat

6. Tunnetaidot (2h)

Tunteiden tunnistaminen ja nimeaminen esim.
tunnekorttien tai emojien avulla

Mydtatunto, itsemyotatunto ja empatia

Myonteisten tunteiden vaaliminen

Vaikeiden tunteiden kasittely esim. pelko, suuttumus,

harmitus, viha, hapea, kateus
Ahdistus ja jannitys
Aggressio ja itsesaately

Draama, pelit, toiminnalliset harjoitukset
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4,

Teemat

7. Kaveritaidot (2h)

Porukkaan mukaan meneminen ja pyytaminen

Kontaktin ottaminen toiseen ja keskustelun
aloittaminen

Ryhmaan mukaan ottaminen ja toisten huomioiminen

Toimiminen ryhmassa ja hyvan ryhmahengen
yllapitaminen

Ystavallinen puhe ja kaytos

Avun pyytaminen ja antaminen

Kiittaminen

Mina-viestit

Some-etiketti (viestien ja julkaisujen sisalto)

Draama, naytelmat, pelit

2

G e
\

A
¥ HYVA k)

Mita hivaa
Vo kaverifle
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4. Teemat

8. Sovittelutaidot

Anteeksipyytaminen ja anteeksiantaminen
-« Myotatunto ja empatia
« Neuvottelutaidot ja joustaminen

9. Arjen hallinta ja hyvinvointi (2h)
«  Uni ja vuorokausirytmi
« Hygienia

Liikunta

Ruokailu

 Pelaaminen ja ruutuaika

Laheisten kanssa vietetty aika (perhe ja kaverit
voimavarana)
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4. Teemat

10. Turvataidot
Turvalliset aikuiset
Mista lapsi tai nuori saa apua?
Oma keho ja rajat
Seksuaalisuus

Sosiaalinen media

11. Kiitollisuus

Kiitollisuuden merkitys hyvinvoinnille

Hyvan huomaaminen

Kiitollisuuden harjoittaminen
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4. Teemat

12. Haaveet ja unelmat
Katse tulevaisuuteen

Kuka mina olen? Mihin haluan menna? Mita haluan
elamaltani?

Unelmakartan askartelu
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5. Tyotavat

Tavoitteena on tehda monipuolisia harjoituksia eri aisteja
hyodyntaen, jotta erilaiset oppijat tulevat huomioiduiksi.

Toisaalta myos tuttujen tyotapojen ja samantyyppisten g -
harjoitusten toistaminen ja hyodyntaminen voi auttaa osaa “ R
oppilaista. 9

Tarkeaa on loytaa tasapaino eri tyotapojen valilla ja
kuunnella oppilaiden toiveita.

1. Lasnaoloharjoitukset
Toimii tunnin alussa, taukona tai tunnin lopetuksena

Auttaa keskittymaan ja palautumaan

Rentoutuminen ja rauhoittuminen

ltse ohjatut tai valmiit mindfulness- ja

meditaatioharjoitukset netista .
Jokainen
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6. Tyotavat

2. Vuorovaikutus- ja keskusteluharjoitukset
Pareittain, pienryhmissa ja koko ryhman kesken

Sopii esim. tunnin alkuun, teemaan johdatteluna tai
tauottamaan kirjallisia harjoituksia

Voi toteuttaa myos kavellen koulun kaytavilla :)

3. Kirjalliset tehtavat
Valmiit tehtavat digitaalisesti tai paperilla
Kirjoittaminen teemasta

Paivakirja esim. kiitollisuuteen, onnistumisiin, tunteisiin
tai hyvan huomaamiseen liittyen

Jokainen
koulupaiva



6.

Tyotavat

4. Toiminnalliset harjoitukset

Aktivoi oppilaita ja ovat yleensa hauskoja

Joukkuetehtavat tai kilpailut esim. "hedelmasalaatti”, sokkokavely, lapsy
kuvakorteilla tai sanoilla, alias, piirra ja arvaa, sanojen kirjoittaminen
tietysta aiheesta, taputusleikit, tietovisa

Rivien /_jano[i(en muodostaminen puhumatta esim. nimen tai
syntymakuukauden mukaan

Liikkeen ja likunnan hyodyntaminen luokassa, ulkona tai likuntasalissa

5. Piirtiminen

Joidenkin oppilaiden voi olla helpompi ilmaista itseaan piirtamalla
tietysta aiheesta tai teemasta

Luovuuden ja omien vahvuuksien hyddyntaminen kuvataiteen avulla
Piirustukset, sarjakuvat ja koristeet luokan seinalle tai koulun kaytaville

Minakuva ja itsetunto, vahvuudet, tunnetaidot, kaveritaidot, hyva koulu,
unelmat

Vapaa piirtdminen voi auttaa oppilasta keskittymaan
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6. Tyotavat

6. Kasilla tekeminen
« Kasityot ja askartelu

 Koristeiden ja materiaalin valmistaminen luokan seinalle
tai koulun kaytaville

« Luovuuden ja kaytettavissa olevien materiaalien
hyodyntaminen

7. Musiikki
« Yhteinen soittolista (voi hyodyntaa esim. hiljaisissa
tehtavissa)

« Leikit tai harjoitukset musiikkia hyodyntaen esim.
tunnetaitojen harjoittelussa

8. Pelit
« Lautapelit (valmiit tai itse tehdyt)

« Kahoot, Blooket, Quizizz, Quizlet, Wordwall
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6.

Tyotavat

9. Lukeminen

Teemaan liittyvien tekstien tai tekstin patkien lukeminen
yksin tai yhdessa

Lbytﬁlyké omasta kirjahyllystasi johonkin teemaan liittyvaa
kirjallisuutta?

Keskustelu aiheesta
Tiedon etsiminen

10. Projektit

Elokuva, musiikki, taide, liikunta jne.

Yhteisollisyytta ja osallisuutta vahvistavat projektit tai
tapahtumat, jotka tukevat koko koulun hyvinvointia ja
viihtyvyytta

11. Teemaviikot

Yhteisollisyytta ja koko koulun hyvinvointia vahvistava
toiminta teemaviikon aikana (esim. Kiitollisuusviikko)
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7. Tuntirakenne

Esimerkki tuntirakenteesta, jota voi hyodyntaa tai josta voi
poimia osia. Rakennetta voi hyodyntaa ja soveltaa 45-
75min oppitunneilla.

1. Asettuminen ja rauhoittuminen lyhyen
lasnaoloharjoituksen avulla

Esim. muutama tietoinen hengitys, oman hengityksen
seuraaminen hetken ajan, aanimaljan aanen kuuntelu,
huomion kiinnittaminen johonkin esineeseen ja sen
tarkkailu hetken ajan

Ohjattu lasnaoloharjoitus

2. Kuulumiskierros

Voit kysya nimella, mita kullekin oppilaalle kuuluu,
jotta jokainen tulee vuorollaan nahdyksi, kuulluksi ja
kohdatuksi ainakin kerran kyseisen paivan aikana

Jokainen
koulupaiva

tarkea



7. Tuntirakenne

3. Paivan teeman esittely ja siihen liittyva
keskusteluharjoitus

« Mieti teemaan johdatteleva kysymys, josta oppilaat
keskustelevat koko ryhman kesken, pareittain tai 3-4
hengen ryhmissa

« Jokainen saa puhua vuorollaan ja muut kuunnella
aktiivisesti esim. 1-3 minuutin ajan toisen puhetta
kommentoimatta. Taman jalkeen muut esittavat yhden
tarkentavan kysymyksen ja/tai kannustavat. Taman
jalkeen vaihdetaan rooleja niin monta kertaa, etta
jokainen on saanut puhua omalla vuorollaan.
Harjoituksessa harjoitellaan lasnaolevaa
kuuntelemista, kysymista, kiinnostuksen osoittamista,
kannustusta, toisen kunnioittamista ja kiittamista.

- Vaihtoehtona on ryhmakeskustelu, jossa puheenvuorot
vaihtelevat luonnollisesti. Tarkeaa on, etta jokainen saa

osallistua ja sanottua sanottavansa. Jokainen

koulupaiva

on
tarkea



7. Tuntirakenne

4. Teemaan liittyva harjoitus tai harjoitukset
Kirjalliset tehtavat, digitaaliset tehtavat, rynmatyot jne.

5. Selkea lopetus tunnille (vaihtuva tai tietty rutiini)

«  Esim. positiivisen palautteen antaminen, kiittaminen ja
toivotukset

- Vastaava harjoitus kuin tunnin alussa tai lyhyt
loppurentoutus

Jokainen
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8. Teemaviikko: Kiitollisuusviikko

Maanantai
« Yhteinen aamunavaus auditoriossa, kiitollisuusviikon lapikayntia ja alustusta.
« Yhteisesti tehtava Kiitollisuuden kasvattajan viiden sormen lasnaoloharjoitus:

Peukalo: Mita kiitollisuuden aiheita 16ydédn ympaérilténi tdnéén?
Etusormi: Mitké asiat saavat minut erityisen Kiitolliseksi?
Keskisormi: Misté tai kenesté olen kaikkein kKiitollisin elamésséni?

Nimeton: Mita kiitollisuuden aiheita odotan vielé télté péivélta?

Pikkurilli: Misté asiasta olen kiitollinen juuri nyt?

(Lahde: Avola, P., Pentikainen, V., Alalauri, S. & Salminen, M. Kukoistava kasvatus. 2022.)
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8. Kiitollisuusviikko

Tiistai

« Kiitollisuuspaivakirjan kirjoittaminen aloitetaan.
Kiitollisuuspaivakirjaa kirjoitetaan teemaviikon joka
paiva etukateen sovituilla tunneilla. Jokainen oppilas
kirjoittaa omasta paivastaan muutaman kiitollisuuden
aiheen tahan varattuun vihkoon.
Kiitollisuuspaivakirjasta on hyva tiedottaa myads
huoltajia, jotta kotona voidaan myds keskustella
kiitollisuuden aiheista.

Keskiviikko

« Yhteinen tarinallinen lasnaolohetki keskusradion
kautta.

- Esimerkkitarina luettavaksi seuraavalla dialla: .
Jokainen
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8. Kiitollisuusviikko

Mies oli palkattu maalaamaan vene. Han toi mukanaan maalin sek& pensselit ja alkoi maalata venetta kirkkaan
punaiseksi, kuten omistaja oli pyytanyt. Maalatessaan mies huomasi pienen reidn veneen rungossa ja paatti korjata
sen samalla vaivalla kaikessa hiljaisuudessa. Se ei ollut iso tyd. Kun han sai tyon valmiiksi, han sai veneen
omistajalta palkkansa ja lahti kotiin.

Seuravana paivana omistaja saapui tapaamaan maalaria timéan kotiin ja ojensi suuren summan rahaa palkkiona,
joka oli paljon enemmdn kuin maalauksesta aiemmin sovittu palkka. Maalari oli ihmeissdcdn ja sanoi: ~Te maksoitte
minulle jo maalaamisesta, mitd ihmettd? " ~Mutta tdmd ei olekaan maksu maalista. Tamd on maksu siitd, ettd korjasit
reian veneen pohjassa 7 ”Aa, mutta se oli vain pieni ja nopea 1yo... el niin pienestd yksinkertaisesta asiasta kuulu
missddn nimessd maksaa ndin paljoa.” "Ystavd hyvd, sind et ymmdrrd. Anna kun kerron, mitd tapahtui: Kun mind
pyysin sinua maalaaman veneen, unohdin mainita sen pohjassa olevasta reidstd.” ”Kun maali oli kuivunut, minun
lapseni ottivat veneen ja |ahtivat silla kalastamaan. He eivat tienneet siind olevan reikad, enk& mina ollut tuolloin
kotona.” "Huomattuani kotiin saavuttuani heiddn ottaneen veneen vesille jouduin epdtoivoon ja paniikkiin, silld
muistin veneessd olevan reidn.” “Voit vain kuvitella sen helpotuksen ja ilon, jonka koin, kun ndin lasteni saapuvan
takaisin rantaan kalastamasta. Juoksin heti katsomaan venetta ja huomasin, etta sind olit korjannut sen pohjassa
olleen reidn!” “Ymmdrrdtko nyt, mitd olet tehnyt? Sind pelastit lasteni hengen! Minulla ei ole edes olemassa
tarpeeksi rahaa, jotta voisin palkita sinut "pienestd” hyvastd teostasi.”

Joten siité huolimatta kenet kohtaat tai missa olet: jatka auttamista, huolehdi muista, pyyhi kyyneleet, kuuntele
tarkasti ja korjaa huolellisesti kaikki "pienetkin vuodot”, joita loydit. Et voi koskaan tietdd, milloin joku todella
tarvitsee sinua tai milloin pienikin tekosi voi johtaa suureen yllatykseen. Olet saattanut aikojen saatossa korjata jo
lukuisia “pienid vuotoja’ ihmisten eldmissd tdysin tietdmdttd edes itse sitd, miten suuri merkitys teoillasi on
ollut! (kirjoittaja tuntematon)
Jokainen
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8. Kiitollisuusviikko

Torstai

«Voimavarojen talo (Mieli ry https://mieli.fi/materiaalit-ja-
koulutukset/materiaalit/'voimavarojen-talo/ )

« Oppilailla on mahdollisuus varata aika keskustelulle
esimerkiksi kuraattorille, opolle tai erityisopettajalle
Voimavarojen talon pohjalta.

« Kiitollisuuskirjeen perille toimittaminen seka
mahdollisesti my0s aaneen lukeminen kirjeen
vastaanottajalle.
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https://mieli.fi/materiaalit-ja-koulutukset/materiaalit/voimavarojen-talo/

8. Kiitollisuusviikko

Perjantai

« Yhteinen aamunavaus, Ihmissuhdetaiturin viiden sormen
lasnaoloharjoitusharjoitus:

Peukalo: Mieti jotain ihmista, joka on téndéan saanut sinut
hyvélle mielelle. Toivota hdnelle mielessési kaikkea hyvaa.

Etusormi: Mieti jotain ihmista, joka saa sinut iloiseksi. Toivota
hénelle mielessasi kaikkea hyvaa.

Keskisormi: Mieti jotain ihmista, joka on sinulle rakas. Toivota
hénelle mielessési kaikkea hyvéa.

Nimeton: Ketéa ihmistd menneisyydestési ajattelet erityisen
ldmpimésti? Toivota hénelle mielessési kaikkea hyvéa.

Pikkurilli: Kenen tarkeén ihmisen kanssa haluaisit viela
tédnéén viettdé aikaa? Toivota myds héanelle mielessési
kaikkea hyvaa.

(Lahde: Avola, P., Pentikainen, V., Alalauri, S. & Salminen, M.

Kukoistava kasvatus. 2022.) koulﬂoggiirbeg
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8. Kiitollisuusviikko

Perjantai jatkuu
« Valinnainen elokuva oppilaille kiitollisuuteen liittyen.

« Paivan lopuksi viikon yhteenveto, mita ajatuksia ja
tuntemuksia kiitollisuuspaivakirjan ja kiitollisuuskirjeen
kirjoittaminen heratti.

KOKO VIIKON AIKANA YHDESSA TEHTAVAKSI:

« Kiitollisuuden puu. Puun runko maalataan koulun seinalle,
ohon jokainen oppilas tekee oman lehtensa puuhun. Puun
ehteen oppilas kirjoittaa asioita, joista han on kiitollinen
elamassaan.

« Kuvakollaasi. Oppilaat ja koulun henkilokunta lahettavat
vilkon aikana kuvia asioista, joista he ovat kiitollisia. Viikon
lopuksi kuvakollaasi-videon naytos auditoriossa/luokissa.
Esityksen tarkoituksena on nayttaa kaikille, miten erilaiset
asiat tuovat elamaan Kkiitollisuuden tunnetta.

 Ruokalaan tuolien selkanojiin erilaisia tsemppilauseita,
esimerkiksi: “Olen hmpputy'yppl! Olen hyva juuri tallaisena!
Osaan kehua ja kannustaal”
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