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Jokelan Kansalaisopisto on Jokelan Kansalaisopiston kannatusyh-
distys ry:n ylldpitdma ja opetushallituksen valvonnan alainen yksityi-
nen kansalaisopisto, joka on perustettu vuonna 1964.

Jokelan Kansalaisopiston vaakunassa tiilimuuraus viittaa opiston
kotipaikan, Jokelan, vahvaan tiiliteollisuusperinteeseen. Porraskoro
kuvaa omistajan, kansalaisopiston, toimintaa - “Tiedon portaat”.
Juhlavaakunaa - joka tehtiin opiston 50-vuotisjuhlaa varten - ym-
paroi juhlaseppele, joka koostuu kahdesta laakerin oksasta - ndin
viitataan yhtdilti juhlaan ja toisaalta opiston kotipaikkaan: Tuusulan
vaakunassa on laakerin oksa. Seké alkuperdisen ettd juhlavaakunan
suunnittelija on heraldikko Jukka Suvisaari.
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JOKELAN KANSALAISOPISTO KEVATTYOKAUSI 2026

ILMOITTAUTUMINEN
Ilmoittautuessaan opiskelija sitoutuu maksamaan kurssimaksun. Kurssin maksamatta
Jjéttiminen ei ole peruutus. Peruutus on tehtiivii opiston toimistoon.

Mikiili kursseja joudutaan keskeyttimddn opistosta riippumattoman syyn vuoksi, kurssi-
maksuja hyvitetidn pitimdittd jaineiden kertojen suhteessa maksuun, mikéli maksu ylit-
tidi 15 €. Maksu hyvitetiiiin ensisijaisesti tulevissa kurssimaksuissa.

1. ILMOITTAUTUMINEN INTERNETIN KAUTTA:

Kaikille kursseille, paitsi piano-, yksinlaulu- , viulu- ja puhallinsoitinkursseille, (ks. seu-
raava kappale) voi ilmoittautua internetin kautta maanantaina 22.12 klo 11.00 alkaen osoit-
teessa https://www.uusi.opistopalvelut.fi/jokela

2. ILMOITTAUTUMINEN JOKELA-TALOSSA ja toimiston aukioloajat

(piano-, yksinlaulu- , viulu- ja puhallinsoitinkursseille ilmoittautuminen vain toimis-
tossa mikdli tilaa on) :

*KE jaTO 7.ja8.1.klo 17.00 - 19.00

*MA-TO 12.-22.1. klo 17.00 - 19.00

* KESKIVIIKKOISIN JA TORSTAISIN 28.1. - 23.4. klo 17.00-19.00

* TALVILOMAVIIKOLLA 16. - 22.2. sekd 2.4. TOIMISTO ON SULJETTU.

Toimisto on avoinna muina aikoina sopimuksen mukaan. Ota yhteytti: 040 6727527

Voit ilmoittaa kursseille myds perheenjésenesi tai ystivési. Maksuvilineend toimistossa
suositellaan pankkikorttia. Maksuvélineend kdyvit myos yleisimmit litkunta- ja kulttuu-
riedut (huom! etukortit eivit kiy mutta voit maksaa mobiilisovelluksella vaikka kotona-
si). HUOM! Em. liikkunta- ja kulttuurisetelit/- kortit ovat henkilokohtaisia ja niilld voi mak-
saa vain omia kursseja. llmoittautuessaan opiskelija sitoutuu maksamaan kurssimaksun.
OPISTON KEVATTYOKAUSI ON PAASAANTOISESTI 7.1. - 19.4.

KEVAT- JA KESAJATKOKAUSI ON HUHTI-KESAKUUSSA.

Talviloma on viikolla 8: 16. - 22.2.

PERUUTUKSET:

Maksu palautetaan 10 euron toimistokuluilla vahennettynd, jos opiskelija peruuttaa ilmoit-
tautumisensa viimeistdén 14 pdivad ennen kurssin alkua. Mikéli peruutus tulee tdmén jal-
keen ennen kurssin alkua, peritdén puolet kurssimaksusta. Jos peruutus tulee kurssin alka-
misen jélkeen, kurssimaksua ei palauteta. Jos kurssi peruuntuu, kurssimaksu palautetaan
vahentdmattoména. Opisto ei vastaa opistosta riippumattomista syistd johtuvista sali- tai
muiden tilavuorojen peruuntumisista.



ALENNUKSET:

Kansanelédketti saavat henkildt, tai jos eldkkeeseen siséltyy kansaneldkettd, sekd tyottomét
saavat 70 % alennuksen yhdesta kurssista/lukukausi. [lmoittautuminen tehdéén toimistoon
ja mukana on oltava henkil6llisyystodistus sekd kansaneldkkeen eldkepéétos (uudet asiak-
kaat) tai todistus TE-keskukselta tyonhausta. Alennuksia annetaan opetushallitukselta saa-
dun méérdrahan turvin niin kauan kuin méararahaa riittaa.

TODISTUKSET

Saannollisesti (ldsnd vihintddn 2/3 -opetuskerroista) opintoryhméssa opiskellut voi pyyn-
ndsté saada todistuksen opinnoistaan. Kuluvan tai edellisen vuoden todistuksista peritdén
10 €, titd vanhempia kursseja koskevista todistuksista 20 €.

VAKUUTUKSET

Opisto on vakuuttanut alle 16-vuotiaat opiskelijat opetuksen aikana sattuvien tapaturmien
varalta. Muiden opiskelijoiden on itse huolehdittava vakuutusturvastaan.

OPISTON TOIMISTO JA HENKILOKUNTA
Toimisto: Jokela-talo, Keskustie 20, 05400 Jokela.

Henkilokunta: Rehtori Juha Aunola, puh. 040 6727 527, parhaiten tavoitettavissa puheli-
mitse ma-to klo 12-15. Sédhkdposti: rehtori@jokelankansalaisopisto.fi

Toimistosihteeri/Taloudenhoitaja Maritta Vdinanen, parhaiten tavoitettavissa toimisto-
aikoina Jokela-talossa ja muina aikoina sdhkopostitse: toimisto@jokelankansalaisopisto.fi

Muut toimipaikat:

Koulukeskus Jyvikuja 13

Pertun koulu Kouluraitti 16

Kolsan koulu Leikkurinkuja 10

Ester Matilda -koti Konduktdérinkuja 2
Lepolan koulu Visantie 1

Tiedot alkavista kursseista, tapahtumista sekd mahdollisista muutoksista ja lisdyksis-
ti loytyviit opiston www-sivuilla: www.jokelankansalaisopisto.fi



LUENNOT JA TAPAHTUMAT

Luennoille ja tapahtumiin on vapaa paasy, ellei muuta mainita.

130110 Luento, vapaa péisy: Baltian tuho

Jokela-talo: sali Ke 14.1. klo 18.00-19.30
Martti Turtola, professori

Miksi Baltian tasavallat (Viro, Latvia ja Liettua) menettivit itsendisyytensd laukaustakaan
ampumatta 1939-40? Samaan aikaan Suomi taisteli talvisodassa 105 péivaa ja séilytti alue-
menetyksistd huolimatta suvereniteettinsa. Vertailua timén péivén tilanteeseen.

130115 Luento, vapaa péisy: Tuusula sotilaskoulutuksen kehtona 1939-44
Jokela-talo: sali Ke 28.1. klo 18.00-19.30
Jouko Kaivonurmi, kapteeni, evp

Luennolla késitelldan sotilaskoulutusta Tuusulassa talvi- ja jatkosotien aikana. Esitelma pe-
rustuu syyskuussa 2025 julkaistuun teokseen “Tuusula sotilaskoulutuksen kehtona 1939-
1944”. Yhteistyossd: Jokelan Reserviupseerit ry

130112 Luento, vapaa péisy: Inkeri ja inkerildiset ennen ja nyt

Jokela-talo: sali Ke 11.3. klo 18.00-19.30
Helena Miettinen, VTT, Inkerin kulttuuriseuran puheenjohtaja ja

Martti Turtola, professori

Stalinin valtakaudella Pietarin ympériston Inkerinmaa ja sen suomalaisvéestd joutuivat an-
karien etnisten vainojen kohteeksi. Sadat tuhannet ihmiset pakkosiirrettiin, vangittiin ja sur-
mattiin. Inkerin suomalainen kulttuuri oli 1helld tuhoutua. Millaista elama Inkerinmaalla oli
ennen vainoja? Keitd inkerilédiset olivat, ja mité heille kuuluu nykyaén?

130210 Luento, vapaa péasy: Dallapé 100 vuotta

Jokela-talo: sali Ti 7.4. klo 11.00-12.30
Juha Aunola, musiikin maisteri

Yksi suomalaisen musiikkieldmén ikoneista on tanssiorkesteri Dallapé. Luennolla kdydadn
14pi orkesterin historiaa, merkkihenkilditd ja merkittdvimpid vaiheita alkuvuosista nykyai-
kaan. Yhteistyossi: Jokelan Elédkkeensaajat ry.

130121 Luento, vapaa piasy: Ymmiirtiiko buumeri legitia?

Jokela-talo: sali Ke 8.4. klo18.00-19.30
Minna Pyhdlahti, Kielitoimiston sanakirjan pddtoimittaja, Kotus

Kuka on buumeri ja miti tarkoittaa legit? Luennolla perehdytéin suomen kielen uuteen sa-
nastoon. Miten nuorison sanoja voisi ymmaértéd, entd buumerin? Kuinka uusia sanoja seu-
rataan, ja miten ne vakiintuvat osaksi suomen kieltd?



130116 Kivelyluento, vapaa piisy: Jokelan Lepolan paikallishistoriaa
Kavelykierros alkaa Jokelan asemalta To 21.5. klo 18.00-19.30
Sanna-Kaisa Spoof’, dosentti

Kévelykierros alkaa Jokelan asemalta ja suuntautuu rautatien itdpuolelle. Tutustutaan Le-
polan asutuksen ja litke-eldmaén vaiheisiin seka Tydvaentalon, Lepolan koulun, tulitikkuteh-
taan ja Jokelan kartanon historiaan. Luennolla késitelldin myds rautatien ja Palojoen mer-
kitystd Jokelan kehitykselle. Liséksi kuullaan selitys muun muassa sille, misti Peltokaaren
Lankatien nimi on perdisin.

219831 Luento, vapaa piésy: Turvallisempaa elimiii netissi

Luennolle voi osallistua myos etind. Linkki ldhetetddn sdhkopostitse etukdteen il-
moittautuneille

Jokela-talo: sali Ke 25.3. klo 18.00-19.30
Jan Enlund, DI, MBA, tietoturvapddillikko

Luennolla luodaan katsaus tietoturvaan, suojautumiseen ja yleisimpiin uhkatilanteisiin.

Musiikkiteatteri Onnikka esittdsi musiikkiniytelmén Tunteita ja tuulivoimaa.
Esitykset: su22.3.,1a 28.3. ja su 29.3., kaikki klo 15, Jokelan koulukeskus.
Liput: 15 ¢/10 e. Varaukset: onnikkateatteri(@gmail.com / 044 9730240

Kuvataide- ja kiidentaitokurssien kevétnéyttely pidetidn Jokelan markkinoiden yh-
teydessé Jokelan tiilitehtaalla. Ajankohta tarkentuu myShemmin.

LYHYTKURSSEJA ERI ALOILTA

Lyhytkursseja on myds kuvataiteissa, katso sivu 10-11, kddentaidoissa, katso sivu 13—16
sekd lasten kesdkursseissa, liikkunnassa ja joogassa, katso sivut, 21, 22, 26, 29 ja 30

219802 Jirjestyksenvalvojan peruskurssi

Koulukeskus, ovi C1: luokka 142 Pe 23.1. ja 6.2. klo 17.00-21.00 sekii
Sami Poikulainen la—su 24.-25.1. ja 7.-8.2. klo 10.00-18.00
Kurssimaksu 170,00 €

Kurssin hyvaksytysti suorittaneet voivat kurssin jalkeen hakea hyvaksyntad jarjestyksen-
valvojaksi (jarjestyksenvalvojakorttia, (maksu poliisille 48 €) poliisilta. Kurssi sisiltda
32 tuntia teoriaa sekd 8 tuntia kdytdnnon harjoituksia. Teoriaosuus sisiltdd 4 tuntia hé-
tdensiapua ja 4 tuntia palo- ja pelastustoimea. Kurssimaksuun sisdltyy mm. tarvittava
koulutusmateriaali kansioissa.



250219 Tietoa ja tarinointia - Podcast-kurssi

Koulukeskus: ovi D1: Luokka 131 Ti27.1-7.4. (ei 17.2.) klo 17.30-19.00
Anne Seppdinen Kurssimaksu 40,00 €
Kurssi hahmottaa kuvaa niistd median toimintatavoista ja journalistisista perusasioista, joita
podcastin tekemisesté kiinnostuneiden olisi hyvé tuntea. Kurssilla pohditaan myds
podcastia ilmidna ja miten se muuttaa mediaympéristdjéd, vai muuttaako sittenkddn? Kurs-
silla hahmotetaan median roolia demokratiassa, sen roolia moniddnisyyden ja valtakysy-
mysten kannalta. Tutustutaan journalistin ohjeisiin ja uutiskriteereihin, tekijdnoikeuksiin,
seka siithen miké olikaan julkista ja miké yksityistd. Podcasteja analysoidaan yhdessa kes-
kustellen. Kurssilla opitaan tekemailld ja toteutetaan podcasteja yksin tai ryhmissé. Opetus-
kertojen teemat ovat: Journalistinen prosessi ja podcast - Tutustutaan eri kategorioihin ja
haastattelutekniikoihin - Oman aiheen ideointia ja taustaty6td - Tydsuunnitelmat, jasennel-
144n omaa aihepiirid ja podcastin rakennetta - Podcast-tekstin kirjoittaminen - Esiintymi-
nen ja lukuharjoituksia - Aénitykset - Valmiiden podcastien kuuntelua ja loppukeskustelut.

219805 Testamentin teko

Koulukeskus: ovi D1: Luokka 146 Ti 27.1., 3.2. ja 10.2. klo 18.00-19.30
Jussi-Pekka Hanhela Kurssimaksu 40,00 €
Kolmen kerran kurssilla kdydéan &pi seuraavat asiat:

1. kerta: Lakimaarainen perimys ja pateva testamentti.

- Lakiméérdinen perimys - Testamentin patevyyteen vaikuttavat tekijat - Testamentin tul-
kinta - Testamenttausoikeutta rajoittavat tekijét

2. kerta: Testamenttiméérdykset ja perintéverotus.

- Tavanomaiset testamenttimaéraykset - Testamentti ja perintoverotus - Perintd- vai testa-
menttisaanto

3. kerta: Lahjan antaminen ja kuoleman jélkeiset oikeustoimet.

- Lahjan antaminen - Perukirja - Perinn0sta ja testamentista luopuminen - Lesken hallinta-
oikeus - Jadmistdomaisuuden luovutusvoittoverotus

222101 Sukututkimuksen jatkokurssi

Koulukeskus, ovi C1: luokka 144 Ke 28.1., 11.2., 25.2. ja 11.3. klo 18.00-19.30
Paula Pdivinen Kurssimaksu 24,00 €
Kurssi on jatkoa syksyn kurssille. Kevédn kurssilla kdsitellddn sukututkimustiedon tallen-
nusta sukututkimusohjelmiin, mukaan luettuna MyHeritage- ja Geni-yhteisjulkaisualustat.
Oman tietokoneen kayttd on suotavaa. Syvennetién tavallisimpien sukututkimuksessa kay-
tettédvien lahdeasiakirjojen tuntemusta lukuharjoituksin. Etsitdén tietoja myds vaihtoehtoi-
sista ldhteisti, kuten henkikirjoista. Kéydéan lapi vanhojen kisialojen alkeita luettaessa esi-
merkiksi 1700-luvun asiakirjoja. Harjoitellaan késikirjoitustekstin tunnistusta kisialamallin
avulla ja kéytetidn tekodlyd myos tekstin korjaukseen ja kdédnnokseen. Selvitetidn, miten
sukututkimustietoa voi esittd4 ja julkaista ja misti kannattaa etsid kuvia ja tarinoita julkai-
sua somistamaan.



830330 Hitidensiapu seki EA1- ja EA2 -Kertaus

Koulukeskus, ovi D1: kirjastoluokka Ti 3.2. klo 17.30-20.30
Taija Martikainen Kurssimaksu 17,00 €
Kurssimaksun liscksi tulee EA-koulutuksen séihkoisenpdtevyyden rekisteréintimaksu
26¢/hlo. Rekisterdintimaksu suoritetaan kouluttajalle kdteiselld.

Virallinen SPR:n koulutuspohjainen hitéensiapukurssi antaa valmiudet henkeé pelastavaan
ensiapuun, eli ne vihimmadistiedot- ja taidot jotka jokaisella tulisi ehdottomasti olla. Kurs-
sin suorittanut saa Hatéensiapu 4h kortin. Télld kurssilla on mahdollista my6s péivittad yh-
den kerran voimassa oleva EA1 ja EA2. Hitéensiavun perusteet * tajuttomalle annettava
ensiapu ¢ peruselvytys+defibrillaattori ¢ vierasesine hengitysteissi  verenkierron hdiriotila
(sokki) ¢ verenvuodon tyrehdyttiminen

830331 Ensiavun peruskurssi, Eal

Koulukeskus, ovi D1: kirjastoluokka La—su 7.-8.3. klo 9.00-16.00

Taija Martikainen Kurssimaksu 17,00 €
Kurssimaksun liscksi tulee EA-koulutuksen séihkoisenpdtevyyden rekisteréintimaksu
26¢e/hlo. Rekisterdintimaksu suoritetaan kouluttajalle kiiteiselld.

Opetellaan kdytannon ensiavun perustaidot, jotka tulisi hyva olla jokaisella meisté. Erilaisin
menetelmin opitaan auttamaan tavallisimmissa sairaus- ja onnettomuustilanteissa. Luento-
jen liséksi mm. peruselvytys harjoitellaan kiytdnnossé. Aihealueita ovat mm. hitdensiavun
perusteet, haavat, tavallisimmat sairaskohtaukset, palovammat ja séhkon aiheuttamat vam-
mat, nivelvammat ja murtumat sekd myrkytykset. Kurssisisallot noudattavat SPR:n EAl:n
vaatimuksia. Kurssisuoritus on voimassa 3 vuotta ja on pétevéd koko Euroopan alueella.

299102 Johdatus mindfulness-harjoitukseen

Jokela-talo: sali Pe 6.2. klo 18.00-21.00 ja la 7.2. klo 10.00-15.00

Annu Valonen Kurssimaksu 28,00 €
Mindfulness, eli "Hyviksyva tietoinen ldsndolo’ on tietoista havainnointia omasta mielen-
tilasta ja sen tuottamista tunteista sekd kehon tuntemuksista. Miten voit olla ldsné tdssa het-
kessd, arvostelematta, hyviksyen sen, mité juuri nyt on. Kurssilla kdydaén lapi myos fyy-
sisen kivun sekd junnaavien ajatusten hallintaharjoitteita. Mindfulness-harjoitusten avulla
voit helpommin paéstad irti laukkaavista ajatuksista, olla kiinni juuri nyt tapahtuvissa asi-
oissa ja tunteissa, paasti kiinni juuri tdhédn hetkeen ja sitd kautta vahvistaa mielen ja kehon
yhteyttd. Mindfulness kurssin ohjaa néyttelija ja Mindfulness-ohjaaja Annu Valonen Mo-
net kokevat Mindfulnessin helpottavan stressia ja ahdistusta, mutta sitd voi harjoittaa yhta
hyvin ilman mitédan kuormitusta. Osallistu kurssille avoimin mielin rentouttamaan aivoja-
si, oli Mindfulness sinulle tuttu tai uusi juttu. Mitd mukaan? Laita yllesi mukavat vaatteet
ja villasukat. Ota halutessasi mukaan oma jumppa/joogamatto, pieni tyyny ja viltti/peitto.
My6s juomapullon voit tuoda. Mattoja saa lainaksi opistolta.



340102 Somevoimaa arkeen, etikurssi Google Meetillid

Etdopetus Ti 24.2.-10.3. klo 17.30-19.15
Annukka Hupli Kurssimaksu 30,00 €
Kurssilla kdydéén lépi Instagramin, Facebookin ja LinkedInin perusteet sekd niiden eri-
laiset kéyttotarkoitukset. Kurssi sopii erinomaisesti some-alustat haltuunsa ottaville ai-
kuisille, jotka haluavat pysyd mukana digitaalisessa kehityksessd. Kurssi on suunnattu
sekd henkilokohtaista kayttod ettd ammatillista nidkyvyyttd hakeville.

340103 Canvan perusteet: Ideasta vaikuttavaksi visuaaliksi, etikurssi Google
Meetilla

Etdopetus La 21. ja 28.3. klo 9.30-12.45
Annukka Hupli Kurssimaksu 30,00 €
Kurssi toteutetaan etdnd. Kurssilla tutustutaan maksuttoman Canva-tyokalun peruskayttoon.
Kurssilla opit kayttoliittymén hallinnan, perustydkalujen kdyton, valmiiden mallipohjien
hyodyntamisen sekd kuvien, vérien ja tekstien muokkaamisen. Opi luomaan siséltod niin
someen, markkinointiin, kuin vapaa-aikaan.

830408 Tyovilineiti stressin hallitsemiseen ja purkamiseen

Jokela-talo: sali La—su 28.2.—1.3. klo 10.00-16.30
Vertti Péllinen Kurssimaksu 40,00 €
Tutustutaan erilaisiin keinoihin purkaa stressid. Kehollisuus, liike ja hengityksen manipulaa-
tio keinona vaikuttaa hermostoon. Reaktiotottumukset, rentoutuminen, luontainen hengitys,
ajatusten ja aistien tiedostaminen vdylénd ldsndoloon. Avaimia rauhan ja onnellisuuden ko-
kemuksen [6ytdmiseen ja vahvistamiseen. Tyovilineitd Alexander-tekniikasta, osteopatias-
ta, wim hof - ja buteyko-menetelmisti sekd meditatiivisista tietoisuustaidoista.

ERITYISRYHMAT

830619 Muistatko? Vapaa piisy, ei ilmoittautumista

Ester Matilda -koti To 8.1.-30.4. (ei 19.2., 2.4.) klo 14.00-15.00
Tuula Rantila Ei kurssimaksua

Ikaihmisille tarkoitettu muistelu- ja keskustelupiiri. Mukaan ovat tervetulleita myds muut
kuin Ester Matilda —kodin vakituiset asukkaat. Vanhojen muistojen verestdminen ja rauhal-
linen yhdessdolo pitavit mielen virkednd. Keskustelun kiynnistimisen tukena voidaan kéyt-
tad myos kirjallista materiaalia ja muita virikkeitd. Keskustelujen aihepiirid ei ole rajoitettu;
jokainen voi tuoda mukaan omia muistojaan ja itsedén kiinnostavia aiheita.



KIELET

120831 Italiano di nuovo! Italian alkeisjatko 1-2 vuotta opiskelleille
Koulukeskus, ovi C1: luokka 144 Ti 13.1.-7.4. (ei 17.2.) klo 17.30-19.00
Marja-Liisa Tuomainen-Olson Kurssimaksu 48,00 €
Italian ryhmémme on opiskellut yhdessa yhden lukuvuoden. Alkeisjatkotunneille ovat terve-
tulleita my0s uudet kurssilaiset. Olemme kisitelleet Bella vista 1 -oppikirjan 10 ensimmaisti
kappaletta. Kurssilla kdytetddn lisimateriaalina matkailua késittelevaa aineistoa. Kuuntelem-
me italialaista musiikkia ja laajennamme sanavarastoamme kappaleiden sanoitusten avulla.
Painopiste on matkailijan tarvitsemassa sanastossa ja peruskieliopissa. Teemme vuorovai-
kutteisia keskusteluharjoituksia ja tutustumme italialaiseen kulttuuriin kulinarismin kautta
kirjallisia harjoituksia unohtamatta. Opetusta on mahdollista eriyttda osallistujien taitotason
mukaisesti. Tyoskentely tapahtuu talloin osin pienryhmissé, joita opetetaan samassa luokas-
sa seka vuorotellen ettd yhdessd. Oppikirjana Bella vista 1, SanomaPro. Taitotaso: Al.

120832 Italiano da capo- italian alkeiskurssi

Koulukeskus, ovi C1: luokka 144 Ti 13.1.-7.4. (ei 17.2.) klo 19.00-20.30
Marja-Liisa Tuomainen-Olson Kurssimaksu 48,00 €
Haluatko aloittaa uuden kielen opiskelun ja tutustua italialaiseen kulttuuriin? Tervetuloa
syksylld 2025 aloittaneelle italian alkeiskurssille! Osaamme jo muutamia verbejd, ter-
vehdyksié sekd matkailijan tarvitsemia fraaseja ja sanastoa, josta on hyotyé, mikéli aiko-
muksenasi on matkustaa Italiaan. Alkuun pééset opettajan materiaalin avulla. Opimme
preesensin taivutuksen perusteet. Tutustumme italian kielen perusrakenteisiin ja teemme
vuorovaikutteisia keskusteluharjoituksia. Kuuntelemme italialaista musiikkia ja kartutam-
me kulttuurista osaamistamme laulujen sanoin kulinarismia unohtamatta!

120611 Venijin jatkokurssi 2

Koulukeskus, ovi C1: luokka 143 To 8.1.-9.4. (ei 19.2., 2.4.) klo 17.30-19.00

Satu Tamminen Kurssimaksu 48,00 €
Tule jatkamaan venéjan opintoja! Kehitdimme kielitaitoa kiyténnonldheisten dialogien seké
monipuolisten rakenne- ja puheharjoitusten avulla. Aiheina mm. ammatinvalinta, tyonha-
ku, ty6haastattelu ja Suomi-tietoutta. Kurssi soveltuu noin kuusi-seitsemén vuotta vendjaa
opistossa opiskelleille. Oppikirja Kafe Piter 3 kappaleesta 1.

120612 Venijin jatkokurssi 1

Koulukeskus, ovi C1: luokka 143 To 8.1.-9.4. (ei 19.2., 2.4.) klo 19.00-20.30

Satu Tamminen Kurssimaksu 48,00 €
Kurssi jatkuu kolmen ja puolen vuoden opisto-opintojen pohjalta. Tule jatkamaan vendjén
opiskelua ja oppimaan uutta venéldisestd kulttuurista! Kertaamme jo opittua sekd opimme
paljon uutta sanastoa ja uusia rakenteita, joita harjoittelemme monipuolisten tehtdvien avul-
la. Teemme paljon myds puheharjoituksia parjatiksemme vendjan kielelld tavallisissa arki-
eldman tilanteissa. Aiheina mm. pikkupurtavaa, tapaaminen kaupungilla ja tien kysyminen.
Oppikirja: Kafe Piter 1 (uusi vuoden 2020 versio oppikirjasta) kappaleesta 13.



120911 Viron perusteet - Meie keelesild

Koulukeskus, ovi C1: luokka 143 Ti 13.1.-31.3. (ei 17.2.) klo 18.55-20.35
Tlona Treiman Kurssimaksu 48,00 €
Al usko kaikkea miti kuulet! Se pétee Virossa. Sukulaiskielemme on tiynni kiemuroi-
ta. Kurssi antaa vankan perustiedon kielestd ja keskeisen sanaston. Aihepiirit liittyvét jo-
kapadivéiseen eldméddn. Kurssin pddmairind on opettaa puhekieltd seké 1&hentdd meité
ldhisukulaisiin. Kuunteluharjoitukset ovat olennainen osa oppimista. Harjoitukset helpot-
tavat kieliopin ja sanaston omaksumista. Kurssi sopii aloittelijoille sekd niille, jotka ha-
luavat kerrata ja vahvistaa kielitaito. Oppikirja: Meie keelesild kappaleesta 6 eteenpdin.

120913 Viroa edistyneille — dige keel ige meel

Koulukeskus, ovi Cl1: luokka 143 Ti 13.1.-31.3. (ei 17.2.) klo 17.15-18.55
Ilona Treiman Kurssimaksu 48,00 €
Mukavaa, kdytdnnonldheistd viron kielen opiskelua. Tule hiomaan taitojasi syntyperéisen
opettajan johdolla. Sinulle, joka olet perehtynyt viron perusteisiin ja haluat kehittdd seka pi-
tad ylla viron taitoa. Kartoitamme sanavarastoa ja kielioppia, opimme selviytyméén viron
kielelld eri tilanteissa seké késitelldéin ajankohtaisia aiheita. Kurssin tavoitteena on suullisen
kielitaidon kehittdminen, kielioppia unohtamatta. Otetaan kéytt6on oppikirja K nagu Kihnu

KUVATAITEET

110312 Lasten ja nuorten kuvataide, 8-12-vuotiaat

Jokela-talo: dojo-luokka Ti13.1.-7.4. (ei 17.2.) klo 15.30-17.00
Liisa Bjorn Kurssimaksu 45,00 €

Kurssilla tutustutaan erilaisiin kuvataiteen tekniikoihin; mm. piirustukseen ja maa-
laukseen seki niissd eri materiaaleihin ja ilmaisukeinoihin. Myos sommittelua ja vé-
rioppia késitellddn ja kehitetdén visuaalista havaintokykyd. Rohkaistaan omaa it-
seilmaisua ja kokeillaan myos sekatekniikoita. Kurssimaksu sisdltdd materiaalit.

110313 Lasten ja nuorten kuvataide, 5-7-vuotiaat

Jokela-talo: dojo-luokka Ti13.1.-7.4. (ei 17.2.) klo 17.00-18.00
Liisa Bjorn Kurssimaksu 31,00 €
Kurssilla tutustutaan erilaisiin kuvataiteen tekniikoihin; mm. piirustukseen ja maalaukseen
sekd niissd eri materiaaleihin ja ilmaisukeinoihin. Myds sommittelua ja vérioppia késitel-
134n ja kehitetdéin visuaalista havaintokykyé. Rohkaistaan omaa itseilmaisua ja kokeillaan
my0s sekatekniikoita. Kurssimaksu siséltdd materiaalit.



110314 Piirustus ja maalaus

Koulukeskus, ovi D1: kuvataideluokka Ke 7.1.—1.4. (ei 18.2.) klo 17.30-20.30

Liisa Bjorn Kurssimaksu 55,00 €

Kurssilla voit kokeilla niin piirustuksen ja maalauksenkin tekniikoita, seka niiden yhdistel-
mid ja syventdd omaa ilmaisuasi. Kurssi sopii niin aloittelijoille kuin jo aiemmin harrasta-
neille. Syksylld pdépaino on piirustuksen tekniikoissa kuten hiili, lyijykyné seké pastelli.
Kevitkaudella painotetaan akryyli-, 6ljy- sekd akvarellimaalausta Kaytettévét tekniikat ovat
vapaasti valittavissa ja niiden kiytt66n saa henkilokohtaista ohjausta, kuten myds sommitte-
lun ja vériopin ratkaisuihin. Omat tarvittavat materiaalit on hyvé olla mukana tunnilla. Neu-
voja hankintoihin saa kurssin opettajalta.

110318 Yhdesséi lapsen kanssa posliinia maalaamaan, alaikiraja 5 vuotta
HUOM! seki aikuinen etti lapsi ilmoitetaan kurssille, kurssimaksun maksaa
vain aikuinen

Koulukeskus: kuvataideluokka, La 7.2. klo 10.00-15.00
kdynti ovesta D2 lammen puolelta
Marjo Peltokoski Kurssimaksu 25,00 €

Kurssilla voi maalata seké lapsi ettd aikuinen. Aiheena voi olla oma malli tai jéljennds opet-
tajan malleista. Voit kokeilla helppoja tuputus- sivellin- tai jopa sormella maalausta. Opet-
tajalta voi ostaa edullisia mukeja, lautasia, pikkukippoja jne. Tyovilineitd kdytosséd kurssin
aikana. Virit opettaja tekee valmiiksi ja véri poltetaan posliinin pintaan, jonka jalkeen as-
tioita voi turvallisesti kdyttda ruokailuunkin. Esineiden hinnat alkaen 2 €. Poltot siséltyvét
kurssin hintaan.

110317 Akvarelli- ja akryylimaalauksen viikonloppukurssi

Jokela-talo: sali La—su 21.-22.2. klo 10.00-17.00

Marjo Peltokoski Kurssimaksu 45,00 €
Kurssilla voit maalata omista malleistasi, netissé olevista ideoista tai opettajan malleista tai
oppikirjoista. Kokeillaan erilaisia tekniikoita ja maalauskikkoja. Vérioppia ja kuvan katso-
misen teoriaa. Henkilokohtaista ohjausta. Kurssimateriaalia voi ostaa opettajalta. Opettajan
tyovilineitd, esim. siveltimid ja vaneripohjia on kurssilaisten kdytossé kurssin aikana. Voit
tuoda myds omat tydvilineet ja materiaalit jos on. Kurssi sopii vasta-alkajille seké jo aiem-
min akvarelli/akryyli-maalausta harrastaneille.

110607 Elidvéan mallin piirustuksen lyhytkurssi, alaikiiraja 13 vuotta
Koulukeskus, ovi D1: peilisali Ma ja ke 27.4.—13.5. klo 17.30-20.30
Liisa Bjorn Kurssimaksu 40,00 €
Kuuden kerran lyhytkurssi sopii niin aiemmin piirustusta harjoittaneille kuin myos vasta-al-
kajille. Kurssin aikana tehddan sekd nopeatempoisia croquis- piirustuksia ettd pitkda asentoa
elavastd mallista. Harjoitetaan mallin mittasuhteiden 16ytdmista sekd muodon kuvaamista
valon ja varjon késittelylld. Omat paperit, luonnoslehtio ja vilineet mukaan.
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110510 Lasin maalaus

Koulukeskus: kuvataideluokka, Ke 6.5., to 7.5. ja pe 8.5. klo 17.00-21.30
kdynti ovesta D2 lammen puolelta
Marjo Peltokoski Kurssimaksu 50,00 €

Kurssilla maalataan kdytt6laseja: lasilautaset, juomalasit, maljakot, lasipullot, lasipurkit jne.
Viri kiinnitetdéin polttamalla. Kéytdamme hajuttomia 6ljyja eikd véreistd aiheudu maalauk-
sen aikana haitta-asteita. Opettajalta voi ostaa kurssimateriaalin, myds maksuttomia purk-
keja on kurssilaisten saatavana. Siveltimii ja maalaustarvikkeita on kurssilaisten kédytossi
kurssin aikana, sekd malleja ja ideoita. Aikaisempaa maalauskokemusta ei tarvitse olla, voi
tulla kokeilemaan kivoja ideoita ja innostua lisd.

KESAKURSSIT

110542 Kesin taideviikko

Jokela-talo: sali Ma-pe 1.-5.6. klo 10.00-17.00

Marjo Peltokoski Kurssimaksu 70,00 €
Maalauskurssi akvarelli-, akryyli- ja 6ljyvérein vasta-alkajille ja aiemmin maalanneille,
myos nuorille. Tutustutaan my6s pastellivareihin. Teoriaa ja varioppia sekd henkilokohtais-
ta ohjausta. Sdén salliessa luonnostelemme my®6s ulkona. Aiheet jokainen voi valita miel-
tymystensd mukaan, esim. maisemat, eldimet, kukat. Maalata voi myds omista valokuvista
tai opettajan malleista. Tyovélineet ovat kurssilaisten kdytdssd kurssin ajan, opettajalta voi
ostaa tarvikkeita ja muuta materiaalia.

110604 Lasten ja nuorten kuvataide, keséikurssi 8-12 vuotiaille

Jokela-talo: dojo-luokka Ma—to 1.-4.6. klo 12.00-15.00
Liisa Bjorn Kurssimaksu 25,00 €
Neljén pdivin kuvataidekurssilla piirretién ja maalataan eri vélineill4 ja tutustutaan eri tek-
niikoihin. Saan salliessa nautitaan jonkin aikaa my0s luonnosta ja piirretdéin yhdessi ulko-
na. Ota vélipala ja juomista mukaan. Kurssimaksu sisiltdd materiaalit.

110606 Piirustuksen intensiivikurssi aikuisille ja nuorille, alaikiiraja 13 vuotta
Koulukeskus, ovi D1: kuvataideluokka Ma—pe 8.—12.6. klo 17.30-20.30
Liisa Bjorn Kurssimaksu 35,00 €
Piirustuksen ja sekatekniikoiden intensiivikurssilla, on mahdollista kdyttaé eri piirustuksen
vilineit ja yhdistda niitd, myos maalauksen tekniikoihin. Voi myds keskittyd yhteen tiet-
tyyn tekniikkaan. Sdin salliessa teemme yhtend kertana myos luonnoksia ulkona lahiympé-
ristdssd. Yhtend kertana my6s elavanmallin piirustusta, puettu malli. Kurssi sopii niin aloit-
telijoille kuin jo pidempéin piirténeille. Omat vilineet ja materiaalit mukaan. Papereita saa
tarpeen vaatiessa opistolta.
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KADEN TAIDOT

110428 Pitsinnypliys. Tasti kurssista on mahdollista saada opintopistesuoritus,
lisitiedot 0406727527 Juha Aunola

Koulukeskus, ovi E1: kdsityéluokka Ke 7.1.—1.4. (ei 18.2.) klo 18.00-20.30

Sirke Myllymdiki Kurssimaksu 48,00 €

Pitsinnypldys on perinteinen kasitydmuoto, joka tarjoaa uusia haasteita myos kokeneil-
le kasityon harrastajille. Perustekniikat oppii nopeasti kurssilla, joten uudetkin harrastajat
ovat tervetulleita mukaan. Pitsinnypldyksen tekniikkaa, erilaisia tekotapoja, nyplaysmalli-
en suunnittelua ja soveltamista omaan tydskentelyyn. Kurssilla voit valmistaa erilaisia pit-
sinnypldystoitd; liinoja, vaatteita, sisustukseen liittyvié pitsejd ym.

Ompelua stailaten A ja B

Kurssilla luodaan persoonallisia asuja, vaatteita korjaamalla tai ompelemalla uusia. Staila-
taan ja 10ydetddn ideoita pukeutumiseen sekd vinkkejd ompeluun. Avataan kiehtovaa vé-
rien maailmaa tekemalld oppilaille vérianalyysi heidén niin halutessaan. Kurssi sopii than
kaikille vasta-alkajasta isompiakin ompelun projekteja tekeville. Osallistujat hankkivat itse
materiaalit. Opettaja opastaa hankinnoissa.

110421 Ompelua stailaten A
Koulukeskus, ovi E1: kdsityéluokka — Ma 12.1.—13.4. (ei 16.2., 6.4.) klo 18.00-21.00
Janelle Heikkild Kurssimaksu 55,00 €

110512 Ompelua stailaten B
Koulukeskus, ovi E1: késityéluokka To 8.1.-9.4. (ei 19.2., 2.4.) klo 18.00-21.00
Janelle Heikkild Kurssimaksu 55,00 €

Keramiikka A ja B

Kurssilla opit keramiikan késinrakentamisen tekniikoita (makkara-, nipistely- ja levytek-
niikan) joiden avulla voit toteuttaa itse suunnittelemiasi esineitd. Padset harjoittelemaan
keramiikkaesineen valmistusprosessin eri vaiheita. Kokeilet ja opit valmistamaan savesta
suunnittelemiasi keraamisia koriste- ja kdyttoesineitd. Kéytossd on kaksi dreijaa, joita voit
halutessasi kokeilla. Kurssi sopii sekd vasta-alkajille ettd aiemmin harrastaneille. Savet han-
kitaan yhteistilauksena. Ensimmaiselld opintokerralla ldsnéolosi on vilttimatonti yhteisti-
lauksen vuoksi. Materiaaleina on korkeapolttoinen savi ja lasitteet. Kurssimaksun hintaan
sisdltyy 15 euron materiaalimaksu, joka késittdd poltot, muutaman peruslasitteen, enkoo-
pit ja patinat. Kurssilla tarvitset omia keramiikkatyodvélineitd. joista opettaja kertoo tarkem-
min kurssin alussa.

Kurssit, katso seuraava sivu.
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110422 Keramiikka A Huom! Kurssimaksu siséltii 15 euron materiaali- ja polt-
tomaksun. Tésti kurssista on mahdollista saada opintopistesuoritus, lisdtiedot
0406727527 Juha Aunola

Kolsan koulu: teknisen tyon luokka  Ma 12.1.—13.4. (ei 16.2., 6.4.) klo 17.15-20.15
Emmi Kouko Kurssimaksu 76,00 €

110423 Keramiikka B Huom! Kurssimaksu siséltia 15 euron materiaali- ja polt-
tomaksun. Tésti kurssista on mahdollista saada opintopistesuoritus, lisitiedot
0406727527 Juha Aunola

Kolsan koulu: teknisen tyon luokka Ke 7.1.—1.4. (ei 18.2.) klo 16.50-19.50
Emmi Kouko Kurssimaksu 76,00 €

110621 Kouluikiinen lapsi & aikuinen -keramiikkakurssi Huom! Lapsi ja ai-
kuinen ilmoitetaan kurssille, kurssimaksun maksaa vain aikuinen

Kolsan koulu: teknisen tyon luokka Ti 7.-28.4. klo 16.50-19.50

Emmi Kouko Kurssimaksu 30,00 €
Téll4 neljén kerran kurssilla vietetdéin yhteistd laatuaikaa luovan tekemisen ddrelld. Ensim-
maiselld kerralla tutustutaan saven késinrakennustekniikoihin muotoilemalla muki tai kul-
ho, joka koristellaan savimaaleilla. Toisella kerralla sukelletaan satujen maailmaan, ja luo-
daan satumaisia hahmoja savesta, jotka koristellaan savimaaleilla. Kolmas kerta on varattu
vapaalle tekemiselle ja omille ideoille. Viimeiselld kerralla harjoitellaan t6iden lasittamis-
ta. Tyot lasitetaan kirkkaalla lasitteella. Savimaksut maksetaan opettajalle. Kurssilla opi-
taan miten savesta valmistetaan keramiikkaesineité. Opit keramiikan perustekniikoita (esim.
makkara- ja nipistelytekniikka) ja savimaaleilla maalausta seké keramiikkatdiden lasittamis-
ta. Kurssi soveltuu vasta-alkajille.

110424 Aikuisen ja 6-12 -vuotiaan lapsen puutyokerho HUOM! seki aikuinen
etti lapsi ilmoitetaan kurssille, kurssimaksun maksaa vain aikuinen
Koulukeskus, ovi E7: teknisen tyon tila Ma 12.1.—13.4. (ei 16.2., 6.4.) klo 17.30-19.30
Tommy Sundholm Kurssimaksu 40,00 €
Seké aikuisen ettd lapsen tulee ilmoittautua kurssille. Vain yksi lapsi/aikuinen. Tule tutustu-
maan puun mielenkiintoiseen maailmaan, tehdéan autoja, veneitd, miekkoja, kilpié, nuken-
sankyjd ym. Materiaalit voit tuoda itse tai ostaa opettajalta.

Puutyét ja entisointi A, B ja C

Puuttuuko yopoyta, eiko eteiseen 16ydy mieleistd naulakkoa vai haluatko himmentda aamu-
puuron omatekemalld kauhalla? Kaipaako mummulasta peritty pikkupdyté kunnostusta ja
entisdintid tai juuri ostettu sohvapOyté tuunausta ja parantelua? Tule tekeméén ja oppimaan
puutditd ja vanhojen tavaroiden kunnostusta. Opettajalta voit ostaa materiaaleja. Esineille
ja materiaaleille on rajallisesti sdilytystiloja.

Kurssit, katso seuraava sivu.
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110425 Puutydt ja entisointi A

Koulukeskus, ovi E7: teknisen tyon tila Ti 13.1.-7.4. (ei 17.2.) klo 18.00-21.00
1lkka Ampuja Kurssimaksu 61,00 €
110426 Puutydt ja entisointi B

Koulukeskus, ovi E7: teknisen tyon tila Ke 14.1.-8.4. (ei 18.2.) klo 18.00-21.00
llkka Ampuja Kurssimaksu 61,00 €
110427 Puutydt ja entisointi C

Koulukeskus, ovi E7: teknisen tyon tila To 15.1.-9.4. (ei 19.2.) klo 18.00-21.00
1lkka Ampuja Kurssimaksu 61,00 €
110434 Hopeakorupaja, filigraani ja hopeaketjut

Kolsan koulu: teknisen tyon luokka To 8.1.-12.2. klo 17.30-21.15
Ilona Treiman Kurssimaksu 53,00 €

Kurssilla suunnitellaan ja valmistetaan yksilollisid koruja. Opit hopeatydn perusteet seké
perinteisen kultasepantekniikan, filigraanin, jossa ohuita metallilankoja juotetaan metalliin
tai kehykseen, jolloin tulos on pitsimdinen. Koruihin voi yhdistidé pyorohiottuja kivid seké
helmid. Sopii erityisesti aiemmin korutditd harrastaneille, mutta aloittelijatkin ovat terve-
tulleita. Saa jatkaa edellisten kurssien projekteja. Ota mukaan mahdolliset omat tyokalut
(pihdit, saha, viilat). Materiaaleja ja tarvikkeita voit ostaa opettajalta tarvittacssa. Materiaa-
limaksu kéyton mukaan.

110435 Hopea- ja emalikorut

Kolsan koulu: teknisen tyon luokka To 26.2.-9.4. (ei 2.4.) klo 17.30-21.15
llona Treiman Kurssimaksu 53,00 €
Kurssilla suunnittelemme ja valmistamme yksil6llisid hopea- ja emalikoruja. Opit hopea-
tyon perusteet: hopealevyn sahauksen, muotoilun ja pintakasittelyn. Kurssilla perehdym-
me emalointiin, jossa opit mm "plique-a-jour" tekniikan (ikkunaemalointi). Vaihtoehtoisesti
voit tehdd emalointia my6s kuparille. Ota mukaan mahdolliset omat tydkalut (pihdit, saha,
viilat). Materiaaleja ja tarvikkeita voit ostaa opettajalta tarvittaessa. Kurssi sopii seki koru-
toitd jo harrastaville ettd aloittelijoille.

110436 Hopeasavikorut

Etind Teamsissa (12.4.) Su 12.4 klo 18.30- 20.45,

Kolsan koulu: teknisen tyon luokka pel7.4. klo 17.15-21.00 ja
la—su 18.-19.4. klo 10.00-16.15

llona Treiman Kurssimaksu 40,00 €

Kurssilla valmistetaan persoonallisia koruja hopeasavesta. Opitaan hopeasaven perusteknii-
koita. Opit kdsittelemdd muovailtavaa, siveltivaa ja pursotettavaa hopeasavea. Pursotetta-
valla ruiskusavella luodaan elegantteja, pitsiméisié sekd kolmiulotteisia ja onttoja muotoja.
Hopeasavi muuttuu polttamisen jalkeen 99,9 % hopeaksi. Koruihin istutetaan mm. vérik-
kaité zirkoneita. Halukkaat voivat hopeasavipaperista muotoilla ja taitella "origami"-tyyli-
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sid koruja. Materiaalit voi ostaa opettajalta. Ota mukaan tydskentelyalusta, muotoiluvéli-
neitd, tuorekelmua, kannellinen purkki, pehmedharjaksinen sivelin. Et tarvitse aikaisempaa
kokemusta. Opetuskerrat ovat: su 12.4 klo 18.30- 20.45 etdnd Teamsissd, info, suunnittelu
ja materiaalien tilaus, pe 17.4. klo 17.15 - 21.00; la-su 18.-19.4 klo 10.00-16.15.

110437 Hopea- ja uv-hartsikorut

Koulukeskus, ovi E7: teknisen tyon tila To 16. ja 23.4. seki
ti 21. ja 28.4. klo 17.30-21.15
Ilona Treiman Kurssimaksu 42,00 €

Kurssilla suunnittelemme ja valmistamme yksildllisid hopea- ja hartsikoruja. Opit yhdista-
madn UV-geelihartsia hopeakehyksiin ja -koruihin. UV-hartsi on ldpindkyvéa geelid, joka
kovettuu, kun se altistetaan UV-valolle. Hartsia voi vérjatd mielensd mukaan eri varipig-
menteilld ja sen sisdén voi laittaa muita materiaaleja kuten esimerkiksi pienid kivid, kuivat-
tuja kukkia tai valokuvan. Kyseessi on siis hauska tapa luoda yksil6llisid koruja. Koru on
mahdollista tehdd pelkdstidan UV-hartsista tai yhdistdd esim. puuhun. Materiaaleja ja tarvik-
keita voit ostaa opettajalta tarvittaessa. Materiaalimaksu kdyton mukaan. Kurssi sopii seké
korutditd jo harrastaville ettd kokeilunhaluisille aloittelijoille. Opetuskerrat ovat to 16. ja
23.4. seké ti 21. ja 28.4., kaikkina péivind klo 17.30-21.15.

110454 Mosaiikin mahdollisuudet. HUOM! kouluikiiset alle 14-vuotiaat vain
aikuisen kanssa

Nion mosaiikkiateljee, Ke 25.2. klo 17.00-18.30,
Tiensuuntie 112, Jokela (25.2. ja 11.3.) la—su 7-8.3. klo 10.00-15.00 ja
Koulukeskus: kuvataideluokka, ja ke 11.3. klo 16.00-19.00
kdynti ovesta D2 lammen puolelta (7.-8.3.)

Leena Nio Kurssimaksu 41,00 €

25.2 ja 11.3 opetus on Nion mosaiikkiateljeessa, Tiensuuntie 112, Jokela, muina pdivina
koulukeskuksella. Kurssilla voi koristaa mosaiikilla pannunalusen, styroksipallon, peilin
reunan, tarjottimen, ruukun, vaasin, kiven, tehdé pienen taulun tai pienen pdydén pinnan
tai tehdd useampia pienié toitd. Kurssilla opitaan suora kiinnitystekniikka erilaisiin poh-
jiin ja osataan valita oikeat kiinnitysaineet. Kurssilainen valitsee minkalaisen tyon halu-
aa toteuttaa ja mitd materiaaleja voi kdyttdd (ensimméinen kurssipdivé on info-, ja suun-
nittelukerta). Suoritetaan palojen leikkaamista tyovélineilld, tyd sommitellaan kiinnittden
huomiota palojen asetteluun, tyd toteutetaan, tyo viimeistellaén saumaten. Lahiopetuksen
lisdksi kurssilaiset saavat kirjalliset ohjeet eri tydvélineistd, tarvikkeista ja tekniikoista.
Pedanet Mosaiikin taikaa sivuilla on my0s ohjeet esityksind kuvien kera ja linkkejd mo-
niin hyddyllisiin mosaiikkisivuihin, mm. mosaiikin tekemisen ohjausvideoihin. Opetus-
kerrat ovat: Info-ilta 25.2. klo 17-18.30 (ateljee) Kurssipéivéa 1 7.3. klo 10-15 (koulukes-
kus) Kurssipdiva 2 8.3. klo 10-15 (koulukeskus) Kurssipdivd 3 11.3. klo 16-19 (ateljee)
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110433 Lasin sulatus

Koulukeskus: kuvataideluokka, La—su 14.-15.3. ja 11.—12.4 klo 10.00-17.00
kdynti ovesta D2 lammen puolelta
Marjo Peltokoski Kurssimaksu 65,00 €

Kurssilla kerrataan lasinsulatuksen perusasiat: materiaali, ominaisuudet ja lasin tydsto.
Opastetaan lasinleikkaamiseen. Kurssilainen rakentaa omanlaisentydnsa, esim. koruja, ik-
kunakoristeita, lautasia jne. opettajan ohjauksessa. Ideoita, malleja ja mallikirjoja on kéy-
tossé kurssilla. Polttopaperikulut 12 - 20 €/uunilevyllinen maksetaan opettajalle. Opettaja
hankkii materiaalia. Omia tyovélineitd voi ottaa mukaan,my0s opettajalla on tydvilineitd
kurssilaisten kdyttoon. Sopii ennen lasia tyosténeille ja uusille kokeilijoille. Opetuskerrat
ovat La—su 14.—15.3. ja 11.-12.4., kaikkina péiviné klo 10.00-17.00.

110545 Betonikurssi

Marjo Peltokosken ateljee, La—su 13.—14.6. klo 10.00-16.00
Kielokatu 10, Jirvenpdd

Marjo Peltokoski Kurssimaksu 40,00 €

Kurssilla voi tyostdd mieltymystensd mukaan pienehkdjd ruukkuja tai isoja raparpe-
rin lehti askelmia vain mielikuvitus rajana. Tarvikemaksu sementistd ym. alkaen 5 €
maksetaan opettajalle. Maksu madrdytyy tehtdvien esineiden koon ja mééran mukaan.

110550 Linnunponttdjen ja hyonteishotellin rakennus - aikuinen ja lapsi, alaiki-
raja S vuotta. Sekii lapsi ettii aikuinen ilmoitetaan kurssille mutta vain aikuinen
maksaa kurssimaksun.

Koulukeskus, ovi E7: teknisen tyon tila La 28.2. klo 10.00-16.00
1lkka Ampuja Kurssimaksu 17,00 €
Tiaiset, varpuset ja muut lentévét kesdnaapurit tarvitsevat kotia. Lapset, vinkatkaa didil-
le, isélle, mummulle, vaarille tai muille ldhipiirin aikuisille, etti nyt olisi mieluisaa ja hyo-
dyllisté nikkarointia tiedossa. Kurssilla voit valmistaa linnunp6ntén ja/tai hyonteishotellin.
Kahden linnunp6ntdn tai yhden ponton ja yhden hyonteishotellin materiaalit kuuluvat hin-
taan. Lisdtarvikkeet voi ostaa opettajalta hintaan n. 5 €/linnunponttd/hyodnteishotelli. Vain
yksi lapsi/aikuinen.
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LASTEN JANUORTEN TEATTERI- JA

SANATAIDEKURSSIT

110601 Laitetaan mielikuvitus lentoon — sanataidepaja 7-12-vuotiaille
Jokela-talo: dojo-luokka Ke 18.2., 25.2. ja 4.3. klo 16.45-18.15
Mia Lddti Kurssimaksu 20,00 €

Alakouluikdisten poikkitaiteellinen sanataidepaja, jossa lapset padsevét leikkiméén sanoil-
la, keksiméain tarinoita, tutustumaan kirjoihin, kirjoittamaan, piirtiméaén ja kehittdméén il-
maisutaitojaan mielikuvituksen keinoin. Kurssille osallistuminen ei vaadi sujuvaa kirjoi-
tustaitoa.

170202 Leikkisa teatteriviikonloppu talvilomalla 9-12 -vuotiaille

Jokela-talo: sali Pe 13.2. klo 17.00-18.00 ja la—su 14.—15.2. klo 10.00-12.00
Hedda Jusélius Kurssimaksu 20,00 €
Tule mukaan iloiseen ja luovaan teatteriseikkailuun! Talld viikonloppuleirilld leikitdén ja
opitaan samalla teatterin perusasioita hauskojen harjoitusten ja teatterileikkien kautta. Tama
teatteriviikonloppu kehittdd rohkeutta, mielikuvitusta ja yhdessé tekemisen taitoja. Jokainen
osallistuja saa ilmaista itseéén juuri sellaisena kuin on, tirkeinté on pitéd hauskaa yhdessa!

170203 Luova teatteriseikkailu talvilomalla 13-19 -vuotiaille

Jokela-talo: sali Pe 13.2. klo 18.00-21.00 ja la—su 14.—15.2. klo 13.00-18.00
Hedda Jusélius Kurssimaksu 40,00 €
Onko néytteleminen sinun juttusi? Tule ottamaan siitd selvdi. Viikonlopun kestavalla pai-
véleirilla perehdymme yhdessa niyttdmotydskentelyyn. Improtaan, keksitédian hauskoja hah-
moja ja ndytellddn lyhyitd tekstipétkid! Aikaisempaa kokemusta ei tarvita, kaiken tasoiset
harrastajat ovat tervetulleita!

170204 Leikkisa teatteriviikonloppu kesilomalla 9-12 -vuotiaille

Jokela-talo: sali Pe 12.6. klo 17.00-18.00 ja la—su 13.—14.6. klo 10.00-12.00
Hedda Jusélius Kurssimaksu 20,00 €
Tule mukaan iloiseen ja luovaan teatteriseikkailuun! Talld viikonloppuleirilld leikitdén ja
opitaan samalla teatterin perusasioita hauskojen harjoitusten ja teatterileikkien kautta. Tama
teatteriviikonloppu kehittdd rohkeutta, mielikuvitusta ja yhdessé tekemisen taitoja. Jokainen
osallistuja saa ilmaista itseéédn juuri sellaisena kuin on, tirkeinté on pitdd hauskaa yhdessa!

170205 Luova teatteriseikkailu keséilomalla 13-19 -vuotiaille

Jokela-talo: sali Pe 12.6. klo 18.00-21.00 ja la—su 13.—14.6. klo 13.00-18.00
Hedda Jusélius Kurssimaksu 40,00 €
Onko néytteleminen sinun juttusi? Tule ottamaan siitd selvdi. Viikonlopun kestivalla pai-
véleirilld perehdymme yhdessa niyttdmotydskentelyyn. Improtaan, keksitédan hauskoja hah-
moja ja ndytellddn lyhyitd tekstipétkid! Aikaisempaa kokemusta ei tarvita, kaiken tasoiset
harrastajat ovat tervetulleita!
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LASTEN LIIKUNTA-, SIRKUS- JA TANSSIKURSSIT

Parkour

Ole ajoissa paikalla! Ovet ovat lukossa ja sisdlle ei padse myohdssd. Parkourissa tavoitteena
on litkkua mahdollisimman sulavasti, nopeasti ja tehokkaasti paikasta toiseen hyodyntden
ympériston esineitd ja rakenteita pyrkien katkeamattomaan liikkeeseen. Tunneilla harjoit-
telemme parkourin perustaitoja ja liikkumismuotoja ikdtaso huomioiden. Lisiksi teemme
voimaharjoitteita ja luova ajattelu kehittyy! Harjoitteita tehddan yksittdin, liikkeitd yhdis-
tellen sekd ratamuotoisesti.

830343 Parkour 5-7-vuotiaat

Lepolan koulu: sali: kiynti ovesta E~ La 10.1.—11.4. (ei 21.2. 4.4.) klo 10.00-11.00
koulun takanurkalta Visantien puolelta

Into Kaariniemi Kurssimaksu 42,00 €

830344 Parkour 8-10-vuotiaat

Lepolan koulu: sali: kiynti ovesta E~ La 10.1.—11.4. (ei 21.2. 4.4.) klo 11.00-12.00
koulun takanurkalta Visantien puolelta

Into Kaariniemi Kurssimaksu 42,00 €

830345 Parkour 11-vuotiaista ylospiin

Lepolan koulu: sali: kdynti ovesta E~ La 10.1.—11.4. (ei 21.2. 4.4.) klo 12.00-13.00
koulun takanurkalta Visantien puolelta

Into Kaariniemi Kurssimaksu 42,00 €

830346 Parkourin perheryhmi. Tdhén ryhméin voi osallistua aikuinen 1-3 lap-
sen kanssa, lapsen alaikiiraja on S vuotta. Kaikki maksavat kurssimaksun
Lepolan koulu: sali: kiynti ovesta E. La 10.1.—11.4. (ei 21.2. 4.4.) klo 13.00-14.00
koulun takanurkalta Visantien puolelta

Into Kaariniemi Kurssimaksu 42,00 €

Cheerleading

Cheerleading on monipuolinen urheilulaji ja mukaansa tempaava harrastus, johon kuuluu
nostoja ja pyramideja, akrobatiaa, tanssia, erilaisia hyppyja sekd kannustushuutoja. Laji ke-
hittdd monipuolisesti liikkkumisen perustaitoja sek tarjoaa onnistumisen kokemuksia ja lii-
kunnan riemua. Tunneilla harjoitellaan cheerleadingin perustaitoja seka pelataan, leikitddn
jatehdéin erilaisia temppuratoja osallistujien ién ja taitotason mukaisesti. Cheerleading so-
pii kaikille liikuntataustaan ja sukupuoleen katsomatta.

Ryhmiit, katso seuraava sivu.

18



830481 Cheerleading 4-6 -vuotiaat

Koulukeskus, ovi D1: peilisali Ma 12.1.—-13.4. (ei 16.2., 6.4.) klo 17.30-18.15
Vivianne Léhteenmdiki Kurssimaksu 38,00 €
Pienten ryhméssé on paépaino liikkumisen perustaidoissa, leikeissé ja temppuradoissa.

830482 Cheerleading, yli 7-vuotiaat

Koulukeskus, ovi D1: peilisali Ma 12.1.—-13.4. (ei 16.2., 6.4.) klo 18.15-19.15
Vivianne Lihteenmdki Kurssimaksu 42,00 €
Harjoitellaan monipuolisesti perusliikkumistaitoja sekd cheerleadingin lajitaitoja kuten nos-
tot, akrobatia ja tanssi.

110532 ZUMBA® Kids Jr. 4-6 -vuotiaille

Lepolan koulu: sali: kdynti ovesta E Ma 12.1.—13.4. (ei 16.2., 6.4.) klo 18.00-18.45
koulun takanurkalta Visantien puolelta

Hanna Lehtimdki Kurssimaksu 38,00 €
Ole ajoissa paikalla! Ovet ovat lukossa ja sisdlle ei pddse myShdssd. 4—6 -vuotiaille lapsille
suunnatulla Zumba Kids Jr -tunnilla jammaillaan pdfasiassa lattareiden tahdissa. Tunneil-
la harjoitellaan helppoja koreografioita, rytmikkditd leikkejd unohtamatta. Tavoitteena on
hauska ja energinen tanssitunti. Zumba Kids Jr. sopii seka tytoille etté pojille!

110533 Zumba Kids® 7-10 -vuotiaille

Pertun koulu: sali Pe 9.1.-10.4. (ei 20.2., 3.4.) klo 17.00-18.00
Hanna Lehtimdki Kurssimaksu 42,00 €
Ole ajoissa paikalla! Ovet ovat lukossa ja sisélle ei pddse myShdssd. Hauskanpitoa helppo-
jen koreografioiden parissa, itseilmaisua myos rytmikkéiden leikkien avulla. Kéytetdén mo-
nipuolista musiikkia, painotus on lattareissa. Tunti sopii seké tytdille ettd pojille.

110534 Zumba Kids yli 10-vuotiaille

Pertun koulu: sali Pe 9.1.-10.4. (ei 20.2., 3.4.) klo 16.00-17.00
Hanna Lehtimdki Kurssimaksu 42,00 €
Ole ajoissa paikalla! Ovet ovat lukossa ja sisélle ei pddse myohdssa. Nuorille suunnatuil-
la Zumba-tunneilla opetellaan helppoja koreografioita pilke silmékulmassa. Kéaytetdéin mu-
siikkia laidasta laitaan nuorten toiveet huomioiden, painotus lattareissa. Tunti sopii sekd ty-
toille ettd pojille.

830262 Lasten temppujumppa 3-6-vuotiaille

Lepolan koulu: sali: kdynti ovesta E Ti 13.1.-7.4. (ei 17.2.) klo 16.30-17.15
koulun takanurkalta Visantien puolelta
Hanna Lehtimdki Kurssimaksu 38,00 €

Ole ajoissa paikalla! Ovet ovat lukossa ja sisélle ei pddse myohéssd. Temppujumpassa har-
joitellaan litkunnan perustaitoja hauskalla tavalla. Kehitimme motoriikkaa, tasapainoa ja
kehonhallintaa sekd nostamme syketté. Jokaisen tunnin lopuksi rakennetaan temppurata.
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Sirkus

Sirkuskerho koostuu kahdesta osasta: 45 minuuttia ohjattua sirkusharjoitusta ja 45 minuut-
tia omavalintaista tekemistd. Loppupuoliskolla voi jatkaa sirkusharjoituksia, tehdd laksyja
tai vaikka rakentaa litkuntaradan. Myds pienet evidt voi ottaa mukaan. Kdymme lépi sir-
kuksen lajeja kuten akrobatia, jongleerausvélineet ja tasapainovilineet. Ennakkotaitoja ei
tarvitse olla. Mukaan liikkkumiseen sopivat vaatteet.

219820 Sirkus, ryhmi 7-13 -vuotiaille, Lepolan koulu

Lepolan koulu: sali: kiynti ovesta E Ti 13.1.-10.2. klo 14.15-15.45
koulun takanurkalta Visantien puolelta
Taija Kummelus-Eskelinen Kurssimaksu 17,00 €

219931 Sirkus, ryhmi 7-13 -vuotiaille, Pertun koulu

Pertun koulu: sali Ti 24.2.-31.3. (ei 10.3.) klo 14.15-15.45
Taija Kummelus-Eskelinen Kurssimaksu 17,00 €
Taitotreeni A ja B

Ole ajoissa paikalla! Ovet ovat lukossa ja sisdlle ei padse myohdssd. Haluaisitko oppia jon-
kin uuden taidon, kuten kuperkeikan, kirrynpyorén tai késilldseisonnan, tai hioa aiempia
taitoja? Kurssilla tehdéén erilaisia liikehallinta-, tasapaino-, liikkuvuus-, voima- seké koor-
dinaatioharjoitteita monipuolisesti. Jokainen saa harjoitella omalla tasollaan ja ryhmaldis-
ten toiveet huomioidaan. Sopii myos lajiharjoittelun tueksi. Taitoharjoittelussa on element-
tejd mm. voimistelusta ja parkourista. Jokaisella tunnilla alkuldmmittely, taitoharjoitteita
sekd loppurentoutus.

830260 Taitotreeni A, Lepola, 7-vuotiaista ylospéin

Lepolan koulu: sali: kiynti ovesta E Ma 12.1.—13.4. (ei 16.2., 6.4.) klo 17.00-18.00
koulun takanurkalta Visantien puolelta

Hanna Lehtimdki Kurssimaksu 42,00 €

830261 Taitotreeni B, Perttu, 7-vuotiaista ylospiin
Pertun koulu: sali To 8.1.-9.4. (ei 19.2., 2.4.) klo 17.00-18.00
Hanna Lehtimdki Kurssimaksu 42,00 €

110530 Lastentanssi 4-6 -vuotiaille

Koulukeskus, ovi D1: peilisali Ke 7.1.—1.4. (ei 18.2.) klo 17.00-17.45
Hanna Lehtimdki Kurssimaksu 38,00 €
Lastentanssissa opitaan oman kehontuntemusta ja -hallintaa sekd musiikin ja rytmin hah-
mottamista. Lapsen perusliikuntataitojen kehittymistd, sosiaalisuutta ja itseilmaisua tuetaan
ikdryhmaén taidot ja kehitysvaiheet huomioon ottaen. Tutustutaan erilaisiin musiikkeihin ja
tanssityyleihin helppojen luovien harjoitteiden kautta. Opetellaan yksi tanssikoreografia. Pi-
detiiéin hauskaa ja nautitaan tanssista yhdessé!
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110531 Lastentanssi 6-8 -vuotiaille

Koulukeskus, ovi D1: peilisali Ke 7.1—1.4. (ei 18.2.) klo 17.45-18.30

Hanna Lehtimdiki Kurssimaksu 38,00 €

Lastentanssissa opitaan oman kehontuntemusta ja -hallintaa sekd musiikin ja rytmin hah-
mottamista. Lapsen perusliikuntataitojen kehittymisté, sosiaalisuutta ja itseilmaisua tuetaan
ikdryhmén taidot ja kehitysvaiheet huomioon ottaen. Tutustutaan erilaisiin musiikkeihin ja
tanssityyleihin helppojen luovien harjoitteiden kautta. Opetellaan yksi tanssikoreografia. Pi-
detéiédn hauskaa ja nautitaan tanssista yhdessi!

K-pop

Ole ajoissa paikalla! Ovet ovat lukossa ja sisélle ei padse myohdssi. K-pop eli "Korean pop”
on etelikorealaista populaarimusiikkia, jonka pédpiirteisiin kuuluu musiikin lisdksi tanssia,
joka on saanut vaikutteita eri tanssilajeista. K-popiin sisiltyy tarkkojen koreografioiden li-
saksi my0s vahvaa visuaalista ilmettd. Tunneilla opetellaan etelakorealaisten artistien/ryh-
mien koreografioita ja tehddén mahdollisia improvisaatioharjoituksia. Tule nauttimaan tun-
nille tanssin ilosta!

110535 K-pop 7-12-vuetiaille, avoin taso
Kolsan koulu: sali Su 11.1.—12.4. (ei 15.2., 5.4.) klo 17.00-18.00
Heidi Hakso Kurssimaksu 42,00 €

110536 K-pop nuorille ja aikuisille, avoin taso

Kolsan koulu: sali Su 11.1.-12.4. (ei 15.2., 5.4.) klo 18.00-19.00
Heidi Hakso Kurssimaksu 42,00 €
KESAKURSSIT

830380 Lasten ja nuorten tanssileiri yli 7-vuotiaille

Koulukeskus, ovi D1: peilisali Ma—pe 1.-5.6. klo 10.00-16.00

Hanna Lehtimdki Kurssimaksu 50,00 €

Vietetddn kesad hauskasti tanssileirilld. Ohjelmassa monipuolisesti tanssia, akrobatiaa seké
kehonhallintaa, luovaa liikettd ja improvisaatiota, paivittdin myds ulkoilua ja retkeilyé 13-
hiympéristdssd. Aiempaa tanssikokemusta et tarvitse. Omat riittédvét evadt mukaan. 10-
11.30 tanssitunti 11.30 lounas + ulkoilua/retkeilyd+vapaata olemista/lautapelejé/piirtelyd
yms. 13.30-14.30 kehonhallintaa ja improilua sekd kehonhuoltoa 14.30-16 vélipala + ul-
koilua.
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830840 Keppihevosleiri yli 7-vuotiaille

Jokela-talo: sali Ma-ke 15.—17.6. klo 10.00-16.00

Taija Kummelus-Eskelinen Kurssimaksu 35,00 €
Keppihevosharjoituksista kiinnostuneille tai sité jo jonkin aikaa harrastaneille. Leirilld liiku-
taan keppihevosilla ja ilman, tutustutaan muihin leirildisiin ja pidetdén hauskaa. Leirilld kay-
dédn lédpi eri teemoja, kuten koulu, esteet (puomit-100cm omalla tasolla mennen), maasto
jawestern. Lisdksi leikitdén ja sidén salliessa kdydéan uittamassa hevosia kahlaamalla kou-
lulammella. Viimeisend péivand kisataan leikkimieliset leirikisat. Mukaan sddnmukainen
vaatetus ja omat eviét. Jos tarvitset lainahepan, ilmoita siité erikseen opistolle. Leirilld saa
kuvata omalla puhelimella kuvia ja videoita, kunhan huolehtii etteivét muut osallistujat ndy.

219840 Sirkusleiri yli 7-vuotiaille

Jokela-talo: sali Ke—pe 5.-7.8. ja ma—ti 10.—11.8. klo 10.00-16.00
Taija Kummelus-Eskelinen Kurssimaksu 50,00 €
Sirkusleirilld tutustutaan sirkuksen alkeisiin. Lajeina ovat tasapainoilu, jongleeraus ja ak-
robatia. Tasapainoilussa kokeillaan mm. rullien pdilld kdvelyd ja yksipyoréiselld ajamis-
ta. Jongleerauksessa harjoitellaan heittdmééin palloja ja pyOrittimédn lautasia ja akrobatias-
sa tehddédn temppuja kuten kuperkeikat tms. Omia vélineitd tai aikaisempaa kokemusta ei
tarvita. Voit halutessasi ottaa mukaan sisdkengit tai tossut yksipyoréiselld ajamista varten.
Ota omat evédt mukaan. Pdivéohjelma on: klo 10-11.30 sirkusharjoitus,11.30-12.30 lou-
nastauko,12.30-14 sirkusharjoitus, 14-14.30 vélipala,14.30-16 yhteisesti sovittua ohjelmaa.

LIIKUNTA JA TERVEYS

Kaksi tai kolme yksiloityd jumpparyhméi

Voit osallistua kahteen tai kolmeen seuraavista jumpparyhmisté alla mainitulla hinnalla:
Seka hontsilentopallo, Kahvakuula, Keppijumppa, Kehonhuolto/Toimiva keho, Kevyt kep-
pijumppa, Zumba A/B/Gold, Kuntotanssi A/B, Pilates, 20-20-20-jumppa, Core ja kehon-
hallinta, Kiertoharjoittelu, K-pop nuorille ja aikuisille, Lempeyden Yin-jooga A/B, Kevyt
lihaskuntojumppa, Asahi, Aijijooga, Kiinalainen voimistelu ja Matalan kynnyksen pdivi-
jooga A/B.

830232 Kaksi yksiloityd jumpparyhmiia Kurssimaksu 77,00 €

HUOM! limoittaudu valitsemillesi kahdelle kurssille sekd kurssille 830232 Kaksi yk-
siloityd jumpparyhmdd. Maksa vain kurssin Kaksi yksiloityd jumpparyhmdd maksu.

830233 Kolme yksildityd jumpparyhméi Kurssimaksu 90,00 €

HUOM! Ilmoittaudu valitsemillesi kolmelle kurssille sekd kurssille 830233 Kolme yk-
siloityd jumpparyhmdd. Maksa vain kurssin Kolme yksiléityd jumpparyhmdd maksu.
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Parkourin perheryhmi, katso sivu 18.
K-pop nuorille ja aikuisille, katso sivu 21

830237 Kahvakuula
Kolsan koulu: sali Ma 12.1.-13.4. (ei 16.2., 6.4.) klo 18.00-19.00
Mira Lehtinen / Kristiina Peltola Kurssimaksu 55,00 €

Ole ajoissa paikalla! Ovet ovat lukossa ja sisdlle ei padse myohdssd. Kahvakuulailu on te-
hokasta, monipuolista ja hauskaa lihaskuntoharjoittelua, jolla kiinteytit ja vahvistat koko
kehoa. Sopii naisille ja michille. Kuulan yleisin aloituspaino naisilla on 6-8 kg ja miehil-
13 10-16 kg. Kuulia on hyva olla kaksi; toinen kevyempi, toinen painavampi. Opistolla on
muutama kuula tutustumista varten, mutta kukin hankkii oman neopreeni- vinyyli- tms.
paéllystetyn kuulan. Tunti sisdltdd lammittelyn, patterimuotoisen treenin ja venyttelyt. Ota
mukaan juomapullo, hikipyyhe ja jumppa-alusta.

830238 Kehonhuolto
Kolsan koulu: sali Ma 12.1.-13.4. (ei 16.2., 6.4.) klo 19.00-20.00
Mira Lehtinen / Kristiina Peltola Kurssimaksu 55,00 €

Ole ajoissa paikalla! Ovet ovat lukossa ja sisélle ei padse myohéssd. Kehonhuoltotunti aut-
taa sinua palautumaan rasituksesta, lisidmaén liikkuvuutta ja vetreytté sekd parantamaan ke-
honhallintaa. Tunnilla huolletaan kehoa ja aktivoidaan kehon tukilihaksia mm. liikkkuvuus-,
hengitys- ja mielikuvaharjoitusten avulla.

830234 Seka hontsilentopalloa

Pertun koulu: sali Ma 12.1.-13.4. (ei 16.2., 6.4.) klo 19.15-20.45
Kari Peltonen Kurssimaksu 55,00 €
Ole ajoissa paikalla! Ovet ovat lukossa ja sisélle ei piadse myohéssé. Lentopalloa kevyelld
asenteella. Jos olet joskus pelannut lentopalloa ja haluaisit aloittaa uudelleen, niin timé voi-
si olla sinulle. Lentopallosééntdjen tunteminen olisi suotavaa, mutta ei pakollista. Harjoitte-
lu painottuu alun lammittelyn jalkeen pelailuun, ja hontsdsdannéilld mennéan. Vaikka tree-
ni on molemmille sukupuolille, niin verkko yritetddn pitéd turvallisuussyistd noin miesten
korkeudella. Mukaan tarvitset joustavat vaatteet, sisdpelikengit ja juomapullon. Ikérajaa ei
varsinaisesti aseteta, mutta pelin vaatiman voimatason vuoksi ei kovin nuorille.

ZUMBA® AjaB

Ole ajoissa paikalla! Ovet ovat lukossa ja sisélle ei padse myohéssd. ZUMBA® on koko ke-
hoa kuormittava tanssi-fitness -tunti, jossa yhdistyvét kuumat latinorytmit ja tanssihitit. Mu-
kaansatempaava musiikki yhdistettyni helppoihin tanssiaskeliin saavat aikaiseksi - ei vain
tehokkaan tunnin - vaan my0s loistavan tunnelman! Zumba sopii jokaiselle tanssitaustaan
katsomatta, solot sallittu!

Kurssit, katso seuraava sivu.
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830230 ZUMBA® A

Lepolan koulu: sali: kéynti ovesta E Ti 13.1.-7.4. (ei 17.2.) klo 18.30-19.30
koulun takanurkalta Visantien puolelta

Hanna Lehtimdki Kurssimaksu 55,00 €
830231 ZUMBA® B

Pertun koulu: sali To 8.1.-9.4. (ei 19.2., 2.4.) klo 19.00-20.00
Hanna Lehtimdki Kurssimaksu 55,00 €
Kuntotanssi A ja B

Kunto nousuun hauskalla tavalla! Talla tunnilla musiikki- ja tanssityylit vaihtelevat laidasta
laitaan. Helpot, paljon toistoa sisdltdvét tanssikoreografiat nostavat aerobistakuntoa, kehit-
tavit tasapainoa sekd koordinaatiota ja mika parasta tuovat hyvan mielen. Koreografiat ei-
vit sisilld hyppyja tai rankkoja sykkeenkohotuksia, joten tunti sopii kaikille, my6s litkun-
taa aloitteleville.

830236 Kuntotanssi A, paiviryhmé

Jokela-talo: sali Ti 13.1.-7.4. (ei 17.2.) klo 14.00-15.00
Hanna Lehtimdki Kurssimaksu 55,00 €
830247 Kuntotanssi B, iltaryhmi

Koulukeskus, ovi D1: peilisali Ke 7.1.—1.4. (ei 18.2.) klo 18.30-19.30
Hanna Lehtimdki Kurssimaksu 55,00 €
830248 Toimiva keho - toiminnallinen kehonhuolto

Koulukeskus, ovi D1: peilisali Ke 7.1.—1.4. (ei 18.2.) klo 19.30-20.30
Hanna Lehtimdki Kurssimaksu 55,00 €

Kurssilla vahvistetaan heikkoja ja vetreytetdéin kireyteen taipuvaisia lihasryhmié. Alussa
valmistellaan kehoa tulevaan tuntiin liikkeratoja avaavin harjoittein. Kevyilld liikesarjoilla
oman kehon painolla harjoitetaan tasapainoa ja koordinaatiota sekd ryhdin ja vartalon hal-
linnan kannalta keskeisié lihasryhmid. Liikkeet tehdddn dynaamisesti, rauhallisesti omien
tuntemusten mukaan liikkuen seisten seka lattiatasossa. Tunnille tarvitset mukaan jump-
pa-alustan.

830249 ZUMBA® Gold - kevennetty Zumba

Lepolan koulu: sali: kiynti ovesta E Ma 12.1.—13.4. (ei 16.2., 6.4.) klo 19.00-20.00
koulun takanurkalta Visantien puolelta

Hanna Lehtimdki Kurssimaksu 55,00 €
Ole ajoissa paikalla! Ovet ovat lukossa ja sisille ei padse myohdssd. ZUMBA® Gold on
tanssi-fitness tunti, joka on kevyempi ja helpompi kuin perinteinen Zumba-tunti. Askelkuvi-
ot ovat helppoja ja siséltivét paljon toistoa. Tunti ei sisélld hyppyja eiké rankkoja sykkeenko-
hotuksia. Ilmapiiri on iloinen ja kannustava. Voit osallistua olipa tanssitaustasi miké tahansa!
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830251 Kiertoharjoittelu

Pertun koulu: sali To 8.1.-9.4. (ei 19.2., 2.4.) klo 18.00-19.00
Hanna Lehtimdki Kurssimaksu 55,00 €
Ole ajoissa paikalla! Ovet ovat lukossa ja sisélle ei padse myohéssd. Helppo tapa aloittaa
liikuntaharrastus! Kiertoharjoittelussa tehdédian yksinkertaisia ja selkeitd perusliikkeitd ke-
honpainolla ja opiston vilineitd hyodyntden. Harjoittelussa yhdistyvét lihasvoima- ja kesta-
vyysharjoittelu. Tunnin alussa lammittely, lopuksi palauttavat venyttelyt. Tunti sopii kaikille
kuntoon, ikdén tai sukupuoleen katsomatta: voit itse sdddelld rasitustasoa ja saada tunnista
kevyen tai todella raskaan. Kurssi sopii sekd naisille ettd michille.

830252 Keppijumppa

Lepolan koulu: sali: kdynti ovesta E Ti13.1.-7.4. (ei 17.2.) klo 17.30-18.30
koulun takanurkalta Visantien puolelta

Hanna Lehtimdki Kurssimaksu 55,00 €

Ole ajoissa paikalla! Ovet ovat lukossa ja sisélle ei paddse myohédssd. Monipuolista keppi-
jumppaa, joka helpottaa jannityksid ja lisaé litkkuvuutta niska- ja hartiaseudulla seké ke-
hittd kehon hallintaa ja ryhtid. Tunti siséltdé liikkuvuus- ja lihaskuntoharjoitteita. Tunnin
alussa jumpataan seisten, loppupuolella lattialla. Oma jumppa-alusta mukaan. Sopii seké
naisille ettd miehille.

830253 Pilates
Pertun koulu: sali Ke 7.1.-8.4. (ei 18.2.) klo 17.30-18.30
Paula Luusalo Kurssimaksu 55,00 €

Ole ajoissa paikalla! Ovet ovat lukossa ja sisdlle ei pddse myohdssd. Ota oma jumppamatto
mukaan. Pilateksen hallitut, tarkasti opetetut liikkeet vahvistavat tukilihaksia ja parantavat
tasapainoa sekd litkkuvuutta. Saat oivalluksia kehonhallinnasta - tutuiksi tulevat ydintuki,
lapatuki, lonkan tuki. Pilateksen hengitystekniikka tukee rauhallisten liikkeiden suorittamis-
ta. Kukin etenee omassa tahdissaan ilman musiikkia. Tunti sopii aloittelijoille, ja konkarit
saavat haastavampia liikevariaatioita. Pilateksessa ei kdytetd kenkid.

830254 20-20-20-jumppa

Pertun koulu: sali Ke 7.1.-8.4. (ei 18.2.) klo 18.30-19.30
Paula Luusalo Kurssimaksu 55,00 €
Ole ajoissa paikalla! Ovet ovat lukossa ja sisélle ei pddse myohéssé. Keskiraskas tunti sisdl-
tad kaiken tiiviissd paketissa: 20 min kunnonkohotusta, 20 min lihasvoimaa, 20 min venyt-
telyd ja lihaskalvohuoltoa! Kunnonkohotuksessa on iloisen erityylisid musiikkikappaleita,
voit itse vaikuttaa rankkuus- ja taitotasoon, tavalliset askeleet saa tanssahdellakin. Lihas-
kunnossa selkeiti, tehokkaita liikkeitd tehdién paéosin kehonpainolla. Venyttelyssd huomi-
oidaan lihaskalvolinjoja, ja saat hyvid tdsmévinkkejd jumien availuun. Mukavat lenkkarit
jalkaan, jumppamatto ja vesipullo mukaan!
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830256 Core ja kehonhallinta

Pertun koulu: sali Ke 7.1.-8.4. (ei 18.2.) klo 19.30-20.30
Paula Luusalo Kurssimaksu 55,00 €
Ole ajoissa paikalla! Ovet ovat lukossa ja sisélle ei pddse myohéssd. Ota oma jumppamat-
to mukaan. Core on tehokas keskikroppatreeni, jossa keskitytdéin vahvistamaan erityisesti
vatsa-, selkd- ja pakaralihaksia. Yhdistiessd coren ja kehonhallinnan, tavoitteena on keski-
vartalon vahvistaminen, tasapainon parantaminen ja rangan liikkkuvuuden lisdéminen. Al-
kuldmmittelyssé herételldén keskivartalo hallituilla liikkeilld taivutus- ja kiertosuuntiin.
Sen jélkeen tehddén keskivartalon lihaksistoa aktivoivia liikkeitd késipainon/kahvakuu-
lan kanssa, osassa liikkkeistd on kuminauha apuna. Tunti siséltdé toiminnallisia harjoitteita,
jotka kehittéivit kehonhallintaa ja parantavat ryhtid, liséten siten selkdrangan hyvinvointia.
Vastaavasti huomioidaan ryhdin kannalta olennaiset, mutta tyypillisesti kiredt kehon alu-
eet, monin avaavin liikkkein (mm. lonkankoukistajat ja rintalihakset). Lopussa venytellddn
lyhyesti ja lempeésti.

830350 Entisten nuorten taitotreeniviikonloppu

Pertun koulu: sali Su 18.1., 8.2. ja 15.3 klo 11.00-12.30

Hanna Lehtimdiki Kurssimaksu 18,00 €
Ole ajoissa paikalla! Ovet ovat lukossa ja sisille ei paéise myohéssa. Tule viettimain haus-
kaa treeniviikonloppua! Osallistuminen ei vaadi ennakko-osaamista, kurssilaisten taitota-
so huomioidaan kurssin suunnittelussa. Leikkimielelld treenaillaan litkkumistaitoja laidasta
laitaan, esimerkiksi tasapainoillen sekd koordinaatiota ja kehonhallintaa sopivasti haastaen.
Kurssi sisdltdd jonkin verran parin kanssa tehtévid harjoitteita. Sopii kaikenikéisille entisil-
le nuorille, miehille ja naisille! Asenne ratkaisee ja litkunnan ilo.

830269 Aijijooga

Lepolan koulu: sali: kdynti ovesta E Ti 13.1.-7.4. (ei 17.2.) klo 19.30-20.45
koulun takanurkalta Visantien puolelta

Nina Vuorenpdd Kurssimaksu 57,00 €

Ole ajoissa paikalla! Ovet ovat lukossa ja sisdlle ei padse myohéssd. Notkeutta niveliin -
tyyneytti tietoisuuteen. Aijijooga sopii sinulle, jos olet mm. riittéivin kankea, tarpeeksi ve-
teld, lattia on kurkottaessa pelottavan kaukana, selkési ja hartiasi ovat jumissa. Tehddén ke-
veitd perusharjoituksia ja rentoutumista. Pyrkimyksend ei ole seisté pddlld vaan tukevasti
jaloilla. Kaikenlaiset ja -ikdiset, myds norjat &ijét ovat tervetulleita ryhméén. Osallistumi-
nen ei edellytd mitédn tietoja tai kokemusta joogasta. Mukaan kiristiméattomait vaatteet ja
oma alusta/joogamatto.
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830328 Kiinalainen voimistelu Huom! 21.1. tunti on klo 12-13 Huom! Etiiosallis-
tujat ilmoittautuvat kurssille 830308E

Jokela-talo: sali Ke 14.1.-8.4. (ei 18.2.) klo 11.30-12.30
Juha Pekka Palonen Kurssimaksu 55,00 €
Tunnilla teemme kehoa avaavia ja vahvistavia kiinalaisia puistojumppa liikkeiti. Tervey-
den ja hyvinvoinnin vaalijat harjoittavat ympari maailmaa kiinalaista voimistelua. Harjoi-
tukset rentouttavat, nostavat energiatasoa ja lisddvit sisdistéd selkeyttd. Jumpassa on muka-
na voimistelullisia liikkeité seké hitaita virtaavia liikkkeitd. Liikkeet ovat helppoja ja sopivat
kaikille, kaikenikdisille ja kaikenkuntoisille. Tunnille tarvitset vaatteet, joissa on hyvé liik-
kua, sisékengit/tossut ja juomapullon.

830329 Kevyt keppijumppa Huom! 21.1. tunti on klo 12-13 Huom! Etéosallistu-
jat ilmoittautuvat kurssille 830308E

Jokela-talo: sali Ke 14.1.-8.4. (ei 18.2.) klo 12.30-13.30
Juha Pekka Palonen Kurssimaksu 55,00 €
Kevyt keppijumppa on monipuolinen ja tehokas kuntoilumuoto koko keholle. Jumppa kiin-
teyttid, kohottaa kuntoa ja jumpasta voi saada apua selké- ja hartiavaivoihin. Tunnilla teem-
me helppoja, mutta tehokkaita liikkeitd musiikin tahdittama. Jumpassa nostamme kevyesti
sykettd, kehoa kuunnellen, oman kunnon ja tuntemuksien mukaan. Keppijumppa sopii kai-
kille, kaikenikdisille ja kaikenkuntoisille. Tunnille tarvitset vaatteet, joissa on hyvé liikkua,
sisdakengét/tossut ja juomapullon.

830361 Kevyt lihaskuntojumppa Huom! Etiiosallistujat ilmoittautuvat kurssil-
le 830301E

Jokela-talo: sali Ma 12.1.—13.4. (ei 16.2., 6.4.) klo 9.45-10.30
Juha Pekka Palonen Kurssimaksu 52,00 €
Lihaskuntojumppa on tehokasta ja helppoa Jumpassa keskitytién lihaskuntoharjoituksiin
pitkilld sarjoilla,tuolia apuna kiyttéden. Tunnilla emme mene lattialle. Jumpan lopussa venyt-
telyosuus. Jumppa sopii kaikenikéisille ja kaikenkuntoisille. Tunnille tarvitset vaatteet joil-
la on hyva liikkua, sisdkengdt/tossut ja juomapullon.

830365 Asahi Huom! Etiosallistujat ilmoittautuvat kurssille 830365E
Jokela-talo: sali Ma 12.1.-13.4. (ei 16.2., 6.4.) klo 10.30-11.30
Juha Pekka Palonen Kurssimaksu 55,00 €
Asahi on litkuntamuoto, jossa yhdistyvit ldnsimaisen ja itimaisen terveysliitkunnan parhaat
perinteet. Asahi on yksinkertaista, mutta kokonaisvaltaista ja tehokasta liikkuntaa, joka aut-
taa ihmistd kohentamaan terveyttdin ja eldménlaatuaan. Asahiliikkeet ovat rauhallisia ja ne
tehdéin hitaan hengityksen tahdissa. Asahin terveysvaikutukset perustuvat ldnsimaisen la4-
ketieteen tutkimustydhon. Asahi kehittdd muun muassa liikkuvuutta jumittuneisiin hartioi-
hin, seké vahvistaa vetreyttdd lihaksia. Tunti sopii kaikenikdisille ja kaikenkuntoisille. Tun-
nilla kiytimme myos tuolia, jolla teemme tuoli-asahia. Tunnille tarvitset vaatteet joilla on
hyva liikkkua, sisdkengét/tossut ja juomapullon.
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830371 Matalan kynnyksen péiivijooga A

Jokela-talo: sali To 8.1.-9.4. (ei 19.2., 2.4.) klo 9.30-10.45
Annu Valonen Kurssimaksu 57,00 €
Kokonaisvaltainen ja lemped hathajoogatunti sopii jokaiselle terveydestédn ja hyvinvoin-
nistaan kiinnostuneelle ikd#n ja kuntoon katsomatta. Tunnilla tehd4an rauhallisia avaavia ja
liikkuvuutta lisddvid liikkeitd (asanoita). Keskittynyt harjoitus ja luonnollinen hengitys ren-
touttavat kehon ja mielen. Ota mukaan mukavat véljét vaatteet ja mahdollinen oma alusta.

830372 Matalan kynnyksen piivijooga B

Jokela-talo: sali To 8.1.-9.4. (ei 19.2., 2.4.) klo 11.00-12.15
Annu Valonen Kurssimaksu 57,00 €
Kokonaisvaltainen ja lemped hathajoogatunti sopii jokaiselle terveydestédn ja hyvinvoin-
nistaan kiinnostuneelle ikd#n ja kuntoon katsomatta. Tunnilla tehd4én rauhallisia avaavia ja
liikkuvuutta lisddvid liikkeitd (asanoita). Keskittynyt harjoitus ja luonnollinen hengitys ren-
touttavat kehon ja mielen. Ota mukaan mukavat véljét vaatteet ja mahdollinen oma alusta.

830374 Lempeyden Yin-jooga A

Koulukeskus, ovi D1: peilisali To 8.1.-9.4. (ei 19.2., 2.4.) klo 19.15-20.45
Kati Raikamo Kurssimaksu 62,00 €
Tunti sopii vasta-alkajalle ja my6s kokeneelle joogille. Lempeyden Yin-jooga on kehon ja
mielen palautumista edistdva tunti. Se on pitkd kehomeditaatioharjoitus, jossa fyysiset asa-
nat (asennot) auttavat mieltd padstdméén irti pdivén tapahtumista, stressi- ja huoliasioista ja
laskeutumaan ldsnéolon tilaan. Asanoissa viivytddn 2-5 min, jolloin ne avaavat kehoa lem-
pedsti ja tehokkaasti vaikuttaen niin kehon energiakanaviin kuin myos faskiakudoksiin. Asa-
noissa kéytetédn vaihtelevasti apuvilineité tukien kehoa antautumaan hellivéédn lepoon sa-
malla, kun asanat tekevit tyon. Asanat vaihtuvat vuodenajan ja tunnin fokuksen mukaan.
Harjoitus paittyy loppurentoutukseen. Erittdin hyvé palauttava harjoite aktiivista litkuntaa
harrastavalle. Suosituksena on oman joogamaton liséksi joogasikki/bolsteri (tai iso tyyny),
joogatiili ja viltti.

830373 Lempeyden Yin-jooga B

Pertun koulu: sali Su 18.00-19.30 11.1.-29.3. (ei 8.2., 22.2.)

Kati Raikamo Kurssimaksu 57,00 €
Tunti sopii vasta-alkajalle ja myos kokeneelle joogille. Lempeyden Yin-jooga on kehon ja
mielen palautumista edistdva tunti. Se on pitkd kehomeditaatioharjoitus, jossa fyysiset asa-
nat (asennot) auttavat mieltd padstdméén irti pdivén tapahtumista, stressi- ja huoliasioista ja
laskeutumaan ldsnéolon tilaan. Asanoissa viivytddn 2-5 min, jolloin ne avaavat kehoa lem-
pedsti ja tehokkaasti vaikuttaen niin kehon energiakanaviin kuin myos faskiakudoksiin. Asa-
noissa kéytetédn vaihtelevasti apuvilineité tukien kehoa antautumaan hellivéédn lepoon sa-
malla, kun asanat tekevit tyon. Asanat vaihtuvat vuodenajan ja tunnin fokuksen mukaan.
Harjoitus paittyy loppurentoutukseen. Erittdin hyva palauttava harjoite aktiivista litkuntaa
harrastavalle. Suosituksena on oman joogamaton liséiksi joogasédkki/bolsteri (tai iso tyyny),
joogatiili ja viltti.
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JATKOKAUDEN JUMPAT
Huom! Jatkokauden jumpat eivét kuulu jumpparyhmien yhteismaksuihin.

830300 Kehonpainotreeni. Kurssille on mahdollista osallistua 5€ kertamaksulla.
Pertun koulu: sali To 16.4.—18.6. klo 18.00-19.00
Hanna Lehtimdki Kurssimaksu 45,00 €
Treenataan lihaskuntoa monipuolisesti kehonpainolla. Lihaskuntoliikkeiden lomassa noste-
taan syketté aerobisilla liikkeilld. Treenin alussa lammittely- ja lopussa jddhdyttely-osuus.
Sopii kaiken kuntoisille. Tarvitset jumppa-alustan ja juomapullon mukaan. Kurssin alku pi-
detéién salissa ja loppuosa koulun pihalla.Kesé-zumbat: Kurssin alku pidetaén salissa ja lop-
puosa koulun pihalla/Notkopuistossa.

830375 Metsidjooga. Kokoontuminen Notkopuiston piivikodin takana olevalla
parkkipaikalla, Sivutie 4 Ti 5.5.—16.6. klo 18.00-19.15
Saara Markelin Kurssimaksu 45,00 €
Metsdjoogassa kuljemme luonnon helmaan tekeméin erilaisia joogaharjoituksia. Tunti si-
saltda liikettd ja rentoutumista. Havainnoimme hengitystd ja ymparoivaéd luontoa. Metsé-
joogassa yhdistyvét luonnon ja joogan hyvéa tekevét vaikutukset: mieli rauhoittuu ja virkis-
tyy, keho vahvistuu ja rentoutuu. Ota mukaan istuin- tai makuualusta, vesipullo ja leikkisad
mieltid. Aiempi kokemus joogasta ei ole tarpeen. Pukeudu sdfinmukaisesti ja huomioi, ettd
harjoitus tapahtuu metséssé.

830297 Kesd-ZUMBA® A Kurssille on mahdollista osallistua 5€ kertamaksulla.
Huom! Jatkokauden jumpat eivit kuulu jumpparyhmien yhteismaksuihin
Koulukeskus, ovi D1: peilisali Ti 14.4.—16.6 klo 19.00-20.00
Hanna Lehtimdki Kurssimaksu 50,00 €
Kurssiesittely, katso sivu 23.

830298 Kesi-ZUMBA® B Kurssille on mahdollista osallistua 5€ kertamaksul-
la. Huom! Jatkokauden jumpat eivit kuulu jumpparyhmien yhteismaksuihin
Pertun koulu To 16.4.—18.6. klo 19.00-20.00
Hanna Lehtimdki Kurssimaksu 45,00 €
Kurssiesittely, katso sivu 24.

830299 Keppijumppa, jatkokausi. Kurssille on mahdollista osallistua 5€ kerta-
maksulla. Huom! Jatkokauden jumpat eiviit kuulu jumpparyhmien yhteismak-
suihin

Koulukeskus, ovi D1: peilisali Ti 14.4.-26.5. klo 18.00-19.00
Hanna Lehtimdki Kurssimaksu 35,00 €
Kurssiesittely, katso sivu 25.
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830353 Pilates, jatkokausi. Huom! Jatkokauden jumpat eivit kuulu jumppa-

ryhmien yhteismaksuihin.
Pertun koulu: sali Ke 15.4.-17.6. klo 17.30-18.30
Paula Luusalo Kurssimaksu 50,00 €

Kurssiesittely, katso sivu 25.

830354 20-20-20-jumppa, jatkokausi. Huom! Jatkokauden jumpat eivit kuulu

jumpparyhmien yhteismaksuihin.
Pertun koulu: sali Ke 15.4.—17.6. klo 18.30-19.30
Paula Luusalo Kurssimaksu 50,00 €

Kurssiesittely, katso sivu 25.

830356 Core ja kehonhallinta, jatkokausi. Huom! Jatkokauden jumpat eivit

kuulu jumpparyhmien yhteismaksuihin.
Pertun koulu: sali Ke 15.4.—17.6. klo 19.30-20.30
Paula Luusalo Kurssimaksu 50,00 €

Kurssiesittely, katso sivu 26.

MUSIHIKKI

Piano

Sointuja vai sonaatteja? Klassista tai kevyttd musiikkia, vapaaséestystd pianolla. Pianotun-
neille on ollut vanhojen opiskelijoiden ennakkoilmoittautuminen syksylta 2025. Pianokurs-
seilla edetdén oppilaan omien tavoitteiden mukaan. Kurssit on tarkoitettu sekd lapsille ja
nuorille ettéd aikuisille. Oma soitin tai mahdollisuus sddnnélliseen, mieluiten péivittdiseen
harjoitteluun on vilttimatonti opintojen edistymiselle. Oppikirja tai muu opetusmateriaali
sovitaan yksilollisesti ensimmdiselld opetuskerralla. Yksilollinen soittoaika on 20 (90 €) tai
30 (edistyneet ja aikuiset opiskelijat, 135 €) minuuttia viikoittain.

110204 Piano, Koulukeskus A
Koulukeskus: ovi D1: Luokka 131 Ma 12.1.—13.4. (ei 16.2., 6.4.) klo 15.00-20.00 tai
ke 7.1.—1.4. (ei 18.2.) klo 15.00-19.20

Riina Rutanen Kurssimaksu 90,00 € (20 min/vko) / 135,00 € (30 min/vko)
110205 Piano, Kolsa

Kolsan koulu: musiikkiluokka Ma 19.1.-20.4. (ei 16.2., 6.4.) klo 17.00-20.00
Marja Telkkdld Kurssimaksu 90,00 € (20 min/vko) / 135,00 € (30 min/vko)
110207 Piano, Koulukeskus B TAYNNA, varasijalle voi ilmoittautua
Koulukeskus, ovi E4: musiikkiluokka Ti13.1.-7.4. (ei 17.2.) klo 16.40-17.20
Pia Lehtonen Kurssimaksu 90,00 € (20 min/vko) / 135,00 € (30 min/vko)

30



110208 Piano, Lepolan koulu TAYNNA, varasijalle voi ilmoittautua
Lepolan koulu Ma 12.1.—-13.4. (ei 16.2., 6.4.) klo 15.00-19.30
Daiva Sojakka Kurssimaksu 90,00 € (20 min/vko) / 135,00 € (30 min/vko)

110200 Pop-laulun yksildopetus TAYNNA, varasijalle voi ilmoittautua
Koulukeskus, ovi C1: Luokka 146 Ma 12.1.—-13.4. (ei 16.2., 6.4.) klo 15.00-21.00
Aino Liinoja Kurssimaksu 135,00 €
Yksinlauluryhmien vanhat opiskelijat ovat voineet ilmoittautua ennakkoon syksyltd 2025.
Pop-laulun yksildopetuksessa saat yksilollistd ohjausta 30 minuutin oppitunnilla viikoittain
omien toiveiden seki tavoitteidesi mukaisesti. Tunneilla kdyddén 1&pi pop-laulun eri tyyli-
lajeja (mm. pop, rock, blues, musikaali, iskelméd) rennolla otteella. Kurssilla harjoitellaan
pop-laulun tekniikkaa, dénenkéytt6d ja tyylinmukaista tulkintaa seké fraseerausta. Opetta-
ja auttaa sinua 10ytdméain omat vahvuutesi ja kannustaa positiivisella otteella. Ohjelmisto
koostuu vapaavalintaisista kappaleista, joiden valinnassa opettaja auttaa sinua. Kurssi on
tarkoitettu sinulle, joka haluat saada yksilollistd ohjausta laulun harjoitteluun. Saatat taus-
taltasi olla laulanut suihkussa tai esiintynyt jo isommille joukoille. Saat sinun toiveiden ja
tason mukaista opetusta.

110202 Ainenmuodostus ja yksinlaulu

Koulukeskus, ovi C1: Luokka 146 To 8.1.-9.4. (ei 19.2., 2.4.) klo 15.30-21.00

Riitta Wulff-Mdkeld Kurssimaksu 125,00 € (20 min/vko) / 175,00 € (30 min/vko)

Yksinlauluryhmien vanhat opiskelijat ovat voineet ilmoittautua ennakkoon syksyltd 2025.
Hengitystekniikkaa ja ddnenkéayttoharjoituksia. Henkilokohtaiset tavoitteet ja mieltymykset
otetaan huomioon kappaleita valittaessa, jolloin oppilas keskittyy luontevaan ilmaisutyy-
liin ja oman luonnollisen lauludénen kehittdimiseen. Mahdollisuus seki klassisen ettd kevy-
en musiikkin opiskeluun. Soveltuu seké vasta-alkajille etti yksinlaulua aiemmin harrasta-
neille. Pianistin séestys tukee opetusta ldpi koko kurssin. Yksiloajat 20 min. (125 €) tai 30
min (175 €).

110209 Puhallinsoittimet: nokkahuilu, klarinetti, saksofoni

Koulukeskus: ovi D1: Luokka 131 To 8.1.-9.4. (ei 19.2., 2.4.) klo 17.00-20.00

Timja Aunola Kurssimaksu 90,00 € (20 min/vko) / 135,00 € (30 min/vko)

Tervetuloa opettelemaan puhallinsoittimista alkeita tai verrytteleméédn vanhaa soittohar-
rastusta! Voit tulla kurssille klarinetin, saksofonin tai nokkahuilun kanssa. Ldhdemme liik-
keelle oppilaan taitotason mukaan valikoidusta ohjelmistosta, johon péddsee vaikuttamaan
myos itse. Kehitimme myos oppilaan soittotekniikkaa ja tulkintaa sekd perehdymme er-
gonomia-asioihin. Tyylilaji on vapaa, opettajalla on kokemusta niin klassisesta musiikis-
ta kuin jazz-musiikistakin, populdérisdvelmid unohtamatta. Syksyn 2025 opiskelijoilla on
ollut mahdollisuus ilmoittautua ennakkoon. Yksilollinen viikoittainen aika on 20 (90€) tai
30 minuuttia (135€).
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110203 Viulu, Koulukeskus TAYNNA, varasijalle voi ilmoittautua

Koulukeskus, ovi E4: musiikkiluokka — Pe 9.1.—10.4. (ei 20.2., 3.4.) klo 16.00-20.30
Pia Lehtonen Kurssimaksu 135,00 €
Haluaisitko oppia soittamaan viulua tai oletko kenties jo aiemmin soittanut ja haluaisit jat-
kaa harrastusta? Kurssi sopii niin lapsille kuin aikuisillekin. Opetusta on mahdollisuus jéir-
jestd niin yksilo-, kuin pienryhméopetuksena. Yksiloopetus on 30 min/viikko.

110221 Musiikkiteatteri Onnikka on uudistunut!

Jokela-talo: sali Su 11.1.-29.3. (ei 15.2.) klo 17.30-20.30
Annu Valonen Kurssimaksu 55,00 €
Kevitlukukauden aikana valmistetaan syyskaudella tuotetusta materiaalista esitys yleisolle.
Roolitus on jo tehty, mutta jos olet kiinnostunut ryhmésti, ota yhteytta:

Juha Aunola 040 6727527.

110210 Viihdekuoro Pihlaja

Koulukeskus, ovi E4: musiikkiluokka Ti 13.1.-7.4. (ei 17.2.) klo 18.30-20.00
Pia Lehtonen Kurssimaksu 45,00 €
Viihdekuorossa harjoitellaan kuorolaulua rennosti mutta tavoitteellisesti. Kehitetédn déanen-
kéyttod, moniddnisyytti ja yhteismusisointia viihteellisen ja perinteisen kuoro-ohjelmiston
parissa. Kuoro on tarkoitettu sekd nais- ettd mieslaulajille. Tervetuloa rohkeasti mukaan har-
rastamaan kuorolaulua mukavassa seurassa!

110213 Kitaran alkeis- ja jatkoryhmi, yli 10-vuotiaat ja aikuiset. TAYNNA, va-
rasijalle voi ilmoittautua. Téstd kurssista on mahdollista saada opintopistesuo-
ritus, lisitiedot 0406727527 Juha Aunola

Jokela-talo: dojo-luokka Ma 19.1.—6.4. (ei 16.2., 6.4.) klo 15.00-18.30
Juha Aunola Kurssimaksu 46,00 €
Kitaratunneilla tutustutaan kitaran perustekniikkaan, viritykseen ja nuotinluvun alkeisiin,
sointumerkeisté soittoon sekd tarvittavaan musiikin teoriaan. Pitemmaélld olevat opiskeli-
jat tutustuvat mm. helppoon klassiseen ohjelmistoon ja yhteissoittoon. Oma akustinen kita-
ra vlttiméaton. Yksilollistd ohjausta 25 minuuttia viikossa. Huom! vanhat opiskelijat ovat

voineet ilmoittautua ennakkoon. Kurssista on mahdollista saada opintopistesuoritus. Lisa-
tietoja 0406727527/ Juha Aunola

110214 Piiviakaraoke
Jokela-talo: sali Pe 6.1, 30.1., 13.2., 27.2., 13.3., 27.3. ja 10.4. klo 12.00-13.30
Juha Aunola Kurssimaksu 25,00 €

Tervetuloa piristiméén perjantaipdivad laulamalla karaokea omalla pienelld porukalla Tule
mukaan rentoon meininkiin! Aiempaa kokemusta laulamisesta tai karaokesta ei tarvita, oma
ddnesi ja ilmaisusi riittdvét. Saat halutessasi opettajan vinkkeja laulamiseesi.
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TUUSULAN VAPAA-AIKAPALVELUT

Etikuntojumppa, 20,70 €  Jdrjestetdcdn etdnd Ma 12.1.-27.4.26 Klo 11.00-11.55
Uimahallin litkunnanohjaajat
Muista antaa séhkopostiosoitteesi ilmoittautuessa.

Kuntojumppa, 20,70 € Jokela, Jokela-talo Ma 12.1.-27.4.26 klo 14.00—14.55
Uimahallin liikkunnanohjaajat
Lihaskuntoa, tasapainoa ja venyttelyd. Sopii myos kevennettyi litkuntaa tarvitseville.

Kuntosalit, 20,70 € Kuntosali Takomo Jokela Ti 13.1.-21.4.26,

klo 9.05-10.00 ja klo 10.05—11.00
Uimahallin liikunnanohjaajat Tunti sisdltdd alkuldmmittelyn ja kuntosaliharjoittelua, joka
toteutetaan kiertoharjoitteluna tai omatoimisena harjoitteluna ohjaajan opastuksella. Tavoit-
teena on kehittdd ja yllapitaé lihasvoimaa, sekd kannustaa kuntosaliharjoitteluun myds va-
paa-ajalla. Senioriryhma.

Tuolijumppa, maksuton
Jokela, Hyvin Tuulen Tupa, Ester-Matilda (Konduktéorinkuja 2).
Parittomat viikot, keskiviikkoisin 14.1.26 alkaen, klo 10.00—10.30.
Ohjaaja Helen Nevalainen

IImoittautumiset

Vapaa-aikapalveluiden liikunnat ma 5.1.26 klo 13.00 alkaen.

- netissd www.tuusula.fi/litkunta ja puhelimitse 040 314 2222

- Monio, Patalioonantie 6, 04300 Tuusula.

[lmoittautumiset jatkuvat koko kevéén ajan netissd, Tuusulan Opiston toimistossa,
Pataljoonantie 6, 04300 tai puhelimitse 040 314 3415, 040 314 3418 ja 040 314 2222.
Huom. sdhkopostilla ei voi ilmoittautua.

Muut litkuntaryhmiit ja lisétiedot:

www.tuusula.fi/litkunta ja liikunnansuunnittelija Sami Liehu p. 040 314 2222

Jokelan Kansalaisopisto - Koko kyldn oma opisto

Ehdota kursseja - Anna palautetta - Ota rohkeasti yhteytta!

Sahkoposti: rehtori@jokelankansalaisopisto.fi
Puhelin: 040 6727527, rehtori Juha Aunola

JOKELAN KIRJASTO

Jokela-talo, Keskustie 20, puh. (09) 8718 4040
www.tuusula.fi/kirjasto

Avoinna: ma, ti, to 13— 19, ke 10— 19, pe 10— 16, su 12 - 15
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