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Forebyggande rusmedelsarbete EHYT rf

* Foreningen arbetar i hela Finland och med hela befolkningen for att framja en
halsosam livsstil. Arbetet nar allt fran barn och unga till vuxna och pensionarer.

e EHYT fungerar med stod fran penningautomatforeningen RAY och jobbar med
fragor gallande rusmedel: alkohol, tobaksprodukter och narkotika -
q;":( 5T°D¢
samt med spelproblematik och sociala medier §
ray

ooo 0‘3—
PP\
GARNY

Verksamhet i skolor

- Hubu® -metoden

- Smoke free

- Pelitaito — digitalt spelande

- Projektet Anni

- Projektet Hur prata om cannabis?
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En helhet inom det forebyggande rusmedelsarbetet dar malet ar att skapa
diskussion om rusmedel bland barn och unga, deras vardnadshavare samt
ovriga fostrare som medverkar i barnets eller den ungas liv och vardag.




HUBU®- metoden

En interaktiv. - metod, som
mojliggor delaktighet och dar man
med hjalp av  diskussion,
information och rostning stravar
till att paverka kunskap och
attityder kring. rusmedel hos
ungdomarna.



Varifran far dagens barn och unga info om rusmedel?

Mamma Styvforaldrar Syskon
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Varifran far dagens barn och unga info om rusmedel?
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Ungdomarnas anvandning av
rusmedel




Anvander du nagon nikotinprodukt? (%)

(Sa som tobak, snus, elcigaretter, vattenpipa)

80 90 100

1. Jag anvdnder inte

2. Jag har provat

3. Jag anvander ibland

4. Jag anvander dagligen en nikotinprodukt

5. Jag anvander dagligen fler olika nikotinprodukter

6. Jag anvander, men skulle villa sluta

7. Jag har slutat anvanda nikotinprodukter
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Daglig anvandning av cigaretter och snus
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m Roker dagligen ™ Snusar dagligen

Undersokningen Halsa i skolan ‘D INSTITUTET EOR
Grundskolans elever pa arskurs 8 och 9 &’ HALSA OCH VALFARD



Vuxnas attityder och exempel paverkar
ungas anvandning av nikotinprodukter

- Ett totalt forbud mot anvandningen
minskar ansevart ungas egen anvandning,
aven om foraldrarna sjalva skulle anvanda nagon nikotinprodukt

D EHYT ry ;
www.ehyt.fi
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Dricker du alkohol sa att du blir berusad? (%)

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

1. Jag har inte druckit alkohol

2. Jag har smakat pa alkohol

3. Jag dricker alkohol, men inte sa att jag blir
berusad

4. Jag har druckit mig berusad en gang

5. Jag dricker mig berusad ungefar 1-3 ganger per ar

6. Jag dricker mig berusad ungefar 1-2 ganger i
manaden

7. Jag dricker mig berusad en gang i veckan eller
oftare
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"Tyvéarr kan man inte lara
ungdomar hur man dricker
alkohol genom att bjuda dem
hemma. Det enda man lar
dem &r att dricka alkohol.”

Stefan Sparring, lakare pa Maria
ungdom i Stockholm

- De barn som blir bjudna pa alkohol hemma dricker sig oftare berusade och
dricker storre mangder alkohol an de barn som inte blir bjudna pa alkohol

hemma.
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Har du nagon gang som foljd av alkoholbruk... (%)

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

1. spytt . 5
2. mist ditt minne i 2
3. slocknat I 4

4. rakat ut fér en olycka | O

mak9
5. varit med i ett slagsmal | O

6. sagt eller gjort ndgot som du dngrat senare | O

7. kort ett motorfordon i fyllan eller fatt skjuts av = 7
nagon som varit i fyllan

8. rakat ut for flera av de ovan nimnda exemplena = 23

9. Jag har aldrig rakat ut for nagot av dessa ﬁ 60




Dodsfall

Rattfyller Y i

| fall med rattfylla dor och skadar sig manga unga. 15-24—aringarna utgor
ungefar en tredje del av de som dor och néastan fyra av tio av dem som skadar

sig.

Speciellt unga forare l6per storre risk for olyckor redan vid laga alkoholhalter i
blodet. Alkohol inverkar namligen starkare pa férare med mindre korefranhet
eftersom deras korférmaga inte annu inte blivit automatiserad.

Antalet dodsfall av rattfylleri i trafiken enligt alder (2005-2014)

45
o
40 | -
o
N
35 1 ©
0
30 -
1 -
[7)]
25 T =
>
He) g
20 | = 5
.; 3
m o
= D
[
15 o c
n 3]
%) P
o - —
10 2 =
©
S
5 <
[ =
= o
N Yol H(E =
0 2 4 6 8 101244 161820222426 28303234 3638404244464850525456586062646668 7072747678 8082828487 89 |: <

Alder


http://www.liikenneturva.fi/sv

Har du blivit erbjuden droger? (%)

1. Nej

2. Jo, en van eller en bekant bjod
mak 7
mak9

3. Jo, en frammande person bjod

4. Jo, bade en van eller bekant och en fraimmande
person har bjudit




Anser du att cannabis ar skadligt for halsan? (%)

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

41

} mak7

45
2. Ja, men jag vet inte om skadorna ﬁ mak9

F 14
3. Nej, det ar inte skadligt for hdlsan 4

Godkanner du sporadisk eller regelbunden anvandning av cannabis? (%)

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

1. Jag godkanner ingendera 43

mak9

2. Jag godkinner sporadisk anvindning 43

3. Jag godkinner regelbunden anvindning - 13




Har du provat eller anvander du cannabis? (%)

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

1. Nej, och jag vill inte heller prova

2. Nej, men jag ar intresserad av att prova

3. Jag har provat en gang . 3
mak9
4. Jag har provat 2-4 ganger | 0

5. Jag har provat 5 ganger eller mera I 1

6. Jag anvander regelbundet I 1
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Cannabis — godkdannan

de och anvandning
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Vilka mojligheter bedomer du att personer |
DIN ALDER har att skaffa droger, till exempel
marijuana eller hasch (cannabis), pa DIN ort?

2000/2001 2002/2003 2004/2005 2006/2007 2008/2009 2010/2011 2013 2015

® Mycket 1att ® Ganska latt

Undersoékningen Halsa i skolan )
Grundskolans elever pa arskurs 8 och 9 b E H YT



Forebyggande av ungdomars
rusmedelsanvandning




L
/Bra relationer till
vardnadshavarna
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Har du talat med en nara vuxen om rusmedel? (%)
(sa som fordlder, vardnadshavare, sldkting, larare, ungdomsledare)

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

1. Jo, en gang

2. Jo, nagra ganger
mak7
mako

3. Jo, manga ganger

4. Nej jag har inte talat




> FOr Oppen diskussion och ge information:

Var intresserad och lyssnal!

 Diskutera pa ett neutralt och arligt satt.

« Genom att ta upp saker som kommer fram i medierna eller sker i
naromgivningen kan det vara lattare att inleda en diskusssion pa ett

allmant plan.

¢ Man behdver inte vara expert pa omradet.

« Var 6ppen aven for diskussionsinledningar fran ungdomarna.




Vem borde blanda sig i ifall en ungdom anvander
rusmedel? (%)

1. De egna foraldrarna eller andra néarstaende
vuxna

2. Vannerna

3. Narsamfunden, sa som skola och
hobbyverksamhet

4. Polisen

5. Alla vuxna

6. Ingen, det ar var och ens egen sak
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Information och tips for foraldrar till stod for diskussioner

Det har skett en positiv forandring i ungdomarnas attityder till rusmedel och
deras rusmedelsanvandning: antalet nyktra ungdomar har ékat och rékningen
har minskat. Barn och ungdomar moter trots det rusmedelsanvandning i sin
vardag pa manga olika satt och darfér ar det bra att 6ppet diskutera kring
amnet. En god diskussionskontakt mellan foralder och barn skyddar

avsevart mot att borja anvanda rusmedel. Det ar viktigt att veta

hur det star till med det egna barnet.

Var redo att diskutera med ditt barn angaende rusmedel

Diskutera kring och kom 6verens om regler samt f&lj
dem systematiskt

K&ép och bjud inte rusmedel at minderariga

Var redo att dven fundera 6ver din egen rusmedelsanvandning

Sdk tillsammans upp palitlig och neutral information om rusmedel




Var redo att diskutera med
ditt barn angaende rusmedel

Det ar bra att diskutera med barn
och ungdomar kring rusmedel pa
ett neutralt satt redan innan det blir
aktuellt f6r dem att sjalva testa pa
rusmedel.

Goda och karleksfulla relationer till
foraldrarna samt en fértroendefull
diskussionskontakt skyddar barnet
fran att borja anvanda rusmedel.

Var redo att aven
fundera over din egen
rusmedelsanvandning

Barn och ungdomar anammar sina
attityder och vanor géllande rusmedel
fran sin ndromgivning. Darfér &r det
viktigt att reflektera éver hur man sjalv
anvander och talar om rusmedel

i barnens narhet.

Féraldrarnas rusmedelanvandning kan
orsaka oro och radsla hos barnen.

Diskutera kring och kom
overens om regler samt
folj dem systematiskt

Att satta upp klara regler och
granser skyddar ungdomarna
fran att bérja anvanda
rusmedel.

Det ar viktigt att man inom
familjen har en gemensam linje.
Det I6nar sig aven att diskutera
kring regler och granser med
andra foraldrar.

Sok tillsammans upp
palitlig och neutral

information om rusmedel

Man behéver inte vara expert pa
omradet fér att kunna diskutera

kring rusmedel.

Bekanta er t.ex. med information
pd natet och avgér tillsammans

om informationen &r palitlig.

Kop och bjud inte
rusmedel at minderariga

Att langa rusmedel till en minder-
arig ar ett brott.

Att bbérja anvanda rusmedel i ung
alder 6kar risken for att utveckla
ett beroende eftersom hjarnans
utveckling annu pagar. Dessutom
kan rusmedelsanvandningen
orsaka olika psykiska, sociala och
fysiska skador.

Lankar

P& svenska:
droglanken.fi
tankom.info
slutarokalinjen.org
drugsmart.com

Pa finska:
ehyt.fi
lastenseurassa.fi

stumppi.fi
mll.fi/vanhempainnetti




Nyttiga natsidor

¢ e hytfl (pa finska)
puhu alkoholista nuoren karssa

- Information om rusmedel

- Kuuntele mua! "’ ’Lw
- *_‘ ,_:_-"' ,___E!'l_rl?‘ '? __-’_;
50 . '.t / J;; '-l‘:;f'l ’?
e droglanken.fi g

— Fakta om rusmedel
— Stod till foraldrar (pa finska)

* Pea rltrees.com/e hvtnuoret - artiklar kring rusmedel och spelande

e Lastenseurassa.fi - stod for forildrar angaende alkohol (pa finska)

e tankom.info - stsd och kunskap for foraldrar angaende alkohol och tonaringar

e d rugsmart.cCom - sveriges stérsta sajt om alkohol och droger

¢ vate r.fi - Nykterhetsférbundet halsa och trafik:s hemsida
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Rusmedelsradgivning

e Paihdeneuvonta.fi

* Radgivningstelefon — 0800 900 45

Radgivningstelefonen svarar dygnet runt och erbjuder
stod, hjalp och svar i fragor som har med rusmedel att
gora. Tjansten ar anonym och avgiftsfri.

Tjansten genomfors i samarbete med Helsingfors Diakonissainstitut.



http://paihdeneuvonta.fi/
callto:080090045

Diskussion

Unga och rusmedel - vilka saker oroar er?

Hur kan vuxna tillsammans forebygga ungas
rusmedelsanvandning och skador orsakade av

den?

Vad kan ni som foraldrar géra?




sofia.sjoblom@ehyt.fi




