7. Taysjyvavilja, marenki

Taysjyvalasagne
Salaatti
Uunijaatelo

Ensin kaikki lasagnea
Vuoka, sipuli,
punainen kastike,
valkoinen kastike

Marenki: puhtaat, rasvattomat, kuivat tyovalineet.
2 valkuaista, % dl sokeria. Lisaa alkuun enintaan
puolet sokerista! Muista lisata loput...Valmis vaahto
pysyy kulhossa, kun se kaannetaan nurinpain.
Uunijaatelossa ilma eristaa pohjalta ja paalta.



