
7. Täysjyvävilja, marenki 

 

 

Täysjyvälasagne  
Salaatti 
Uunijäätelö 
 
Ensin kaikki lasagnea 
Vuoka, sipuli, 
punainen kastike, 
valkoinen kastike 

Marenki: puhtaat, rasvattomat, kuivat työvälineet. 
2 valkuaista, ¾ dl sokeria. Lisää alkuun enintään 
puolet sokerista! Muista lisätä loput…Valmis vaahto 
pysyy kulhossa, kun se käännetään nurinpäin. 
Uunijäätelössä ilma eristää pohjalta ja päältä. 


