
Minä-kansio TAI Kuvitteellisen lapsen kehitys

Minun kehitykseni Kuvitteellisen lapsen kehitys
1. Keksi aluksi lapsellesi sukupuoli, nimi ja etninen tausta sekä 

kuvaile lapsen lähiympäristöä, etäympäristöä ja kulttuuria, 
jossa lapsi elää syntymänsä hetkellä. Esimerkiksi missä 
kaupungissa ja maassa lapsi asuu, onko hänellä sisaruksia, 
minkälainen on lapsen vanhempien parisuhde, missä 
vanhemmat käyvät töissä jne. Muista huomioida myös lähi- 
ja etäympäristön mahdolliset muutokset ja niiden vaikutus 
lapsen kehityskulkuun.

2. Minkälainen perimä lapsella on? Onko lapsella esimerkiksi 
jokin synnynnäinen kehityshäiriö tai sairaus? Jos näin, niin 
muista tuoda tarinasi edetessä esille, miten se mahdollisesti 
vaikuttaa lapsen myöhempään kehitykseen.

3. Minkälainen kasvatustyyli lapsen perheessä on? Kuvaile, 
miten kasvatustyyli vaikuttaa lapsen kehitykseen.

• a) Kuvaile omaa lähiympäristöäsi ja 
etäympäristöäsi siltä ajalta, kun olit vauva. 

• b) Miten arvelet lähi- ja etäympäristön 
vaikuttaneen kehitykseesi? Onko lähi- ja 
etäympäristössäsi tapahtunut muutoksia? 
Millaisia? Milloin? Mitä vaikutuksia 
muutoksella mahdollisesti on ollut 
kehitykseesi? 

• c) Tunnista, millaisia individualistisen tai 
kollektivistisen kulttuurin piirteitä
kasvatuksessasi on ollut. 

• d) Tunnista vanhempiesi kasvatustyyli ja 
arvioi sen vaikutusta kehityksessäsi. 



Esimerkkejä kehityspsykologisesta 
soveltamisesta
• Esimerkki 1: Ihmisen lähiympäristön muodostavat ne, joiden kanssa on välittömässä 

vuorovaikutuksessa. (= psykologinen käsite ja selitys käsitteelle) Minun lähiympäristööni kuuluivat 
äiti, isä sekä äidinäitini eli “mumma”, joka asui aivan naapurissamme. Lisäksi minulle syntyi 
pikkuveli, kun olin 1,5 vuoden ikäinen. (= kuvaus) Tämän lähiympäristön merkitys kehitykseeni 
oli varhaisvuosina todella tärkeä, ja olen edelleen läheinen näiden ihmisten kanssa. (= 
analyysi) Etäympäristön vaikutus ihmisen kehitykseen on välillistä. (= psykologinen käsite ja 
selitys käsitteelle) Asuimme perheeni kanssa Liedossa, joka on pieni paikkakunta lähellä Turkua. 
Äitini hoiti minua ja pikkuveljeäni kotona 3-vuotiaaseen asti. Isäni oli töissä Turussa. (= kuvaus)



+ ensi tunnille: 1.) Ota mukaan kuva itsestäsi vauvana
2.) Kysy joltakulta sinut tunteneelta tai katso vauvakirjasta, 
millainen olit vauvana.


