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Liikunta varhaiskasvatuksessa

Alle 1-vuotias ¢ Ve

e Hiq

® Va:

Sisll !
_ Liikk

Paivittaiset hoitotilanteet:

e Lapsen pukeminen sylissd, miellyttdvat peseytymishetket | ://aa;
e Keinuttelu, heijaaminen
e Itsendinen istuminen ja itsendinen ruokaileminen e
C
Liikkuminen:
e Piidn liikkeiden vahvistaminen (paljon lattialla oloa ja leikkia) Péivi
o Kisillad tavoitteleminen, kurottehy, erilaisten (muoto, materiaa- * Paiy
li, lampd) esineiden tunnustelu, esineiden poimiminen ja lait- .
taminen haluamaansa paikkaan SIL
e Vartalon kiertiminen, kierdhtdminen = P
¢ Rydmiminen, konttaaminen ’ JOk,i
e Istuminen V_a .
e Taputtaminen, roikkuminen, heittiminen, sormi- ja kdmmen- ) LI,UR_
leikit : I}(I;/Ij
¢ Seisomaan nousu tuen varassa, seisominen tuettuna .
e Kyykistyminen, “tanssiminen”, esineiden poimiminen maasta la pt
» Kévely tuettuna, kévellessd taaperokdrryn tai -auton tyonta- Sovel
minen ¢ Vauv
¢ Kévely ilman tukea e Hiek
Soveltuvat vilineet: Liikku
» Pallo, tavoitteluun ja kurkottamiseen houkuttelevat esineet ja - e Perhe
telineet

e Tavalliset kotitalousvilineet (kuten muoviset kulhot, kauhat, ]
siivilat, lusikat ja kattilan kannet) {

e FErilaisia materiaaleja erityisesti kdsin mutta myos jalkapohjin
tunnusteltaviksi ja rypisteltaviksi I

Arja Sdédkslahti: Liikunta varhaiskasvatuksessa (PS-kustannus 2015)
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LIITE 1: Yhteenveto varhai
lasten motorisen kehityksen tukemise

skasvatusikaisten

¢ Vedessa kelluvat esineet

e Hiekkalelut

o Vauvakeinu, taaperokérry, tyonnettavat isot autot, potkumopo

Liikkumista ja motoriikkaa tukevat harrastukset:
e Vauvauinti, aikuinen-lapsijumppa, musiikkileikkikoulu, vau-

vahieronta

Ulkona

Paivittaiset hoitotilanteet:
e Piividunet ulkona sdan salliessa

Liikkuminen:

« Ulkoileminen rattaissa (tai pulkassa) sitten, kun osaa istua
» Joka suunnasta tuetussa vauvakeinussa keinuminen (kun vau-

va istuu jo hyvin)

 Liukuminen vatsallaan (jalat edella!)
« Hiekan taputtaminen, lapioiminen, hiekkakakkujen teko
« Kidvely sen jalkeen, kun taito on jo varmistunut siséllé tasaisel-

la pinnalla

Soveltuvat valineet:
» Vauvakeinu, istuma-asentoa tukeva pulkka

e Hiekkalelut

Liikkumista ja motoriikkaa tukevat harrastukset:
e Perheen yhteinen ulkoilu

Arja Sékslahti: Litkunta varhaiskasvatuksessa (PS-kustannus 2015)
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Liikunta varhaiskasvatuksessa

1-2-vuotias

Sisalla

Paivittdiset hoitotilanteet:

¢ Sylissd pukeminen, itsendinen pukeminen sen verran kuin on-
nistuu

e Itsendinen ruokailu

Liikkuminen:

* Kdveleminen

e Vetdminen, tyontdminen

» Kasaaminen (esim. tyynyt, isot vaahtomuovinpalat, palikat)

» Kerddminen ja kantaminen (esim. lelut, vaatteet, erilaiset tava-
rat)

+ Konttaaminen ja rydmiminen tunneleista

» Penkin péaille kiipedminen ja alastulo

e Liukuminen (vatsallaan jalat edelld!)

» Kyykistyminen ja esineiden poimiminen (myds vedessa)

e Tanssiminen

¢ Leikit ja tehtédvit, joissa mennddn vli, ali ja 1dpi

* Heittdminen ja hakeminen

* Roikkuminen

¢ Potkaiseminen paikallaan olevaan palloon

e Ilmapallon lydminen kdmmenelld

e P44 alas -asennot, mm. avustettu kuperkeikka paksun peh-
medn patjan paalld |

¢ Juokseminen

¢ Rappusten ylos kiipedminen

» Rappusten tulo alas (peruuttaen mahallaan jalat edelld, konta-
ten ja vahitellen aikuisen avustamana kavellen)
¢ Keinuminen

ey et i 4 <

Arja Saékslahti: Liikunta varhaiskasvatuksessa (PS-kustannus 2015)
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LIITE 1: Yhteenveto varhaiskasvatusikaisten
lasten motorisen kehityksen tukemisesta

e Pieni keppi tai maila yhden kidden jatkona ja yritys osua isoon

palloon

Soveltuvat valineet:
o Vedettdvit ja tyonnettavit lelut (esim. taaperokdrry, vaunut,

isot autot)

« Tavalliset kotitalousvilineet (kuten muoviset kulhot, kauhat,
siivildt, lusikat ja kattilan kannet)

o Erilaisia materiaaleja kisin ja jalkapohjin tunnusteltaviksi tai
muovailtaviksi

o Kerattavid, kasattavia, pinottavia ja lajiteltavia esineita

e LyOmistd ja vasarointia (esim. Hakku-lelut)

e Kankaat, huivit, nauhat

e Ilmapallo

e Iso ja pieni vaahtomuovinen pallo sekd rantapallo
e Xepit ja pienet mailat

« Hernepussi (jongleerauspallo tai footbag)

e Kelluvat ja uppoavat esineet vesileikkeihin

e Patjat tasapainoiluun

Liikkumista ja motoriikkaa tukevat harrastukset:
« Perheuinti, aikuinen-lapsijumppa, musiikkileikkikoulu, vau-

vahieronta

Ulkona

Paivittaiset hoitotilanteet:
« Mahdolliset paiviunet ulkona, paivittdiinen ulkoileminen

Liikkuminen:
« Kively tasamaalla (asfaltti- ja kivipddllyste, hiekka, nurmikko,

ohut lumikerros tai hyvin matala rantavesi)
e Kively loivaan yld- ja alamdkeen

Arja Saédkslahti: Liikunta varhaiskasvatuksessa (PS-kustannus 2015)
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Lijkunta varhaiskasvatuksessa

o B e —— -

o Kieriminen loivaa rinnetti alas, kiipedminen ylos (kontaten tat

karhunkéavelylla)
o Liukuminen (vatsallaan, jalat edella!)

Soveltuvat valineet:

« Isot tydnnettdvat esineet, kuten kuorma-autot, kdrryt ja vau-
nut

» Potkumopo

e Vauvakeinu

» Hiekkalelut

e Kepit ja mailat

Liikkumista ja motoriikkaa tukevat harrastukset:
« Perheen yhteinen ulkoilu ja retket puistoon, rannalle, pulkka-

maikeen, uimahalliin jne.
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LITE 1: Yhteenveto varhaiskasvatusikaisten
5a _ lasten motorisen kehityksen tukemisesta i)

A b 8 M T R e b l‘!

AT T I T el gt =

n ylos (kontaten tai 3-5-vuotias i

Sisalla

. . Piivittaiset hoitotilanteet:
utot, karryt ja vau- ) L o -
o Itsendinen pukeminen, itsendinen ruokailu, vahitellen itsendi-

syyttd puhtaudesta huolehtimiseen (kuten kdsien pesu ja vaat-

teiden vaihto) sekad vessassa kdymiseen

Havaintomotoriset taidot:

» Eri aistien kautta tulevan tiedon hyddyntaminen

« Kehonhahmotuksen kehittdminen: kehonosien nimeaminen
e Kehon keskilinjan ylittaminen

e Kehon eri puolten liikkkeiden rytminen yhteistoiminta

rastukset:
n, rannalle, pulkka-

Perustaidot:
e Kévely:
- Epitasaisella alustalla, vinoilla ja kaltevilla pinnoilla
— Kdivellessi esteiden ylityksid ja alituksia
- Kapealla alustalla: hyppynarun p&alld lattialla, voimistelu-

penkin paalld, kddnnetyn voimistelupenkin paalld, kapean

puomin padlla |
o Juoksu: Vauhtileikittelya: erilaisilla vauhdeilla juoksua, esim. |
| hiljaa ja tdyttd vauhtia juokseminen o 'i
» Hyppddminen: |
— Tasajaloin ponnistaminen ja tasajaloin alastulo
- Loikkaaminen .
— Kinkkaus (tai konkkaus) =
— Vuorohyppely =l

¢ Laukkaaminen: )
— Eteenpain
— Sivuttain, ensin vahvempi kylki edelld, my0hemmin mo-
lempiin suuntiin >
(PS-kustannus 2015) Arja Sddkslahti: Liikunta varhaiskasvatuksessa (PS-kustannus 2015) = J i




Liikunta varhaiskasvatuksessa

:
b ; S—

e » Heittaminen: Sovelt,

| — Kahdella kadelli: * Erilais

a) (Ison pallon) vierittaminen muovi

b) Alakautta heitto kengu

) ¢) Ylakautta heitto ¢ FErilais
d) Heitto rinnan korkeudelta vartisii
— Yhdells kadella: * Huivit,
¢ Tavalli

a) Tarkkuusheitto (saman puolen kasi ja jalka edessd; vrt.

darts-tikanheittotekniikka) kaniste
b) Pituusheitto (kasien ja jalkojen vastakkaisuusperiaate) Liikkurr
e Kiinni ottaminen: e Lasten
— Kahdella kidelld maata pitkin vierivdn pallon o Liikuny
— Kahdella kddelld ilmasta ison pallon ja urhe
— Kahdella kédelld pieni pallo ilmasta rastusv
¢ Potkaiseminen:
— Kivelyvauhdista paikallaan olevaa palloa Ulkona
— Liikkuvaa palloa
— Juoksuvauhdista liikkkuvaa palloa Paivittai
¢ LyOminen: ¢ Pdivitta
— Yhdelld kddella: .
i . Perustai
a) (Ilmapalloa) kammenelld « Kaikki ¢
b) Hyvin lyhytvartisella mailalla (kuten pingismaila) ilma-
palloa Liikkumi
c) Lyhytvartisella mailalla pientd vaahtomuovipalloa o Hiihtim
d) Keskimittaisella varrellisella mailalla vaahtomuovipalloa _ Kive;
— Kahdella kddella: - Kavel
a) Maila yhdessd kddessd ja silld keskikokoisen vaahtomuo- : — Tasan
vipallon pelaamista - Loiva
b) Mailasta ote kahdella kddelld ja keskikokoisen vaahto- - Loiva
muovipallon pelaamista — Vaihte

c) Oikea mailaote ja erikokoisten pallojen pelaamista

Atja Saakslahti: Liikunta varhaiskasvatuksessa (PS-kustannus 2015) | Arja Saak
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S

LIITE 1: Yhteenveto varhaiskasvatusikaisten
lasten motorisen kehityksen tukemisesta

Soveltuvat valineet:

« Erilaiset ja erikokoiset pallot (ilmapallot, rantapallot, vaahto-
muoviset pallot, tennispallot seké fysiopallo tasapainoiluun ja
kengurupallo hyppimiseen)

o Frilaiset mailat (lyhytvartisia mailoja kuten pingismaila, pitka-
vartisia kuten sahlymaila)

« Huivit, nauhat (myos kuminauhat), kangaspalat

« Tavalliset arkieldman pienet asiat, kuten sanomalehdet, mehu-
kanisterit, harjanvarret ja kertakayttomukit

Liikkumista ja motoriikkaa tukevat harrastukset:

« Lasten omat fyysisesti aktiiviset leikit

o Liikuntaleikkikoulu, liikuntakerhot sekd eri liikuntamuotojen
ja urheilulajien harrastamiseen suunnitellut lasten ohjatut har-

rastusvuorot

Ulkona

Paivittaiset hoitotilanteet:
e Piivittdinen ulkoilu

Perustaidot:
e Kaikki samat kuin sisalld

Liikkuminen:
e Hijhtaminen:

— Kivelya sukset jalassa, ilman sauvoja
Kively ja liu'uttelua sauvojen kanssa

Tasamaalla vuorohiihtoa

Loivaan ylospdin viettdvddan mékeen vuorohiihtoa
— Loivaan alamikeen vuorohiihtoa ja tasatyontod
Vaihtelevassa maastossa vuorohiihtoa ja tasatyontod

Arja Sgékslahti: Liikunta varhaiskasvatuksessa (PS-kustannus 2015)
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’T Liilkunta varhaiskasvatuksessa

e Luisteleminen:
_ Kévelyi luistimet jalassa sisdlld maton padlld sekd kavelyd
jaalla kengdt jalassa, kengilla liukuminen
— Kdévely4 luistimet jalassa jadlla
— TLuistelupotkuilla vauhtia ja pitkd liuku kahdella jalalla
— Luistelua sivuttaispotkuilla
¢ Pyoréileminen:
— Potkupyorilla tasaisella alueella
Polkupyoralla tasaisella alueella
Polkupyérilld hyvin loivaan alamédkeen
Polkupyérdlld hyvin loivaan alamékeen
Pyorailyd vaihtelevissa kaltevuuksissa

e Uinti:
_ Veteen tutustuminen erilaisilla vesileikeilld (astioiden pesua,
lelujen pesemistd vesivadissa, laivan uittamista jne.)
_ Vesisuihkun lipi juoksemista, kahluualtaassa kévelyd, istu-
mista ja polskimista, kasvojen pesua reilulla vesimadaralld C
_ Matalassa lasten uima-altaassa veteen tutustumista erilaisilla ((
Jeikeills, kelluvien esineiden uittamista, puhaltamista ja ma-
talasta padstd uppoavien esineiden poimimista
— Veteen puhaltelua, kasvojen kastelua, veden alla kyykyssa-
kayntid
— Kelluntaharjoituksia aikuisen avustamana, lapsen omaeh-

toisia sukelluksia

Soveltuvat valineet:

e Periaatteessa kaikki samat kuin sisalld

e Erilaiset mailat: sihlymailat sekd puiset mailat kuten jadkiek-
ko- ja jddpallomaila

o Potkulauta, potkupyora, polkupyora, rullalauta, kolmipyoré

o Pulkat, liukurit, luistimet, sukset

« Voimisteluvanteet, autonrenkaat

« Vedessi kelluvat ja uppoavat esineet (kuten jaakiekot)

Arja Saékslahti: Liikunta varhaiskasvatuksessa (PS-kustannus 2015)
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LIITE 1: Yhteenveto varhaiskasvatusikaisten
lasten motorisen kehityksen tukemisesta

Liikkumista ja motoriikkaa tukevat harrastukset:

« Lasten pihaleikit ja -pelit

« Koko perheen yhteinen ulkoilu ja retket erilaisille litkkunta-
paikoille (puistot, metsit, uimarannat, pulkkamaet, jaakentat,
hiekkakentit, uimahallit, telinevoimistelusalit jne.)

e Vesipeuhula, uimakoulu, luistelu- ja hiihtokoulu, liikuntaleikki-
koulu, liikkuntakerhot sek eri liikkuntamuotojen ja urheilulajien
harrastamiseen suunnitellut lasten ohjatut harrastusvuorot

Arja Saékslahti: Likunta varhaiskasvatuksessa (PS-kustannus 2015)
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Litkunta varhaiskasvatuksessa

6—8-vuotias

Sisalla

Paivittaiset hoitotilanteet:

« Itsendinen pukeminen, itsendinen ruokailu ja hygieniasta huo-
lehtiminen

« Havaintomotoriset taidot: Kehonhahmotuksen vahvistaminen,
kehon eri osien nimeaminen

« Tietoisuus kehon eri puolista

o Kitisyyden valinta ja vahvistaminen

e Kehon keskilinjan ylittdminen

¢ Voimankdayton sddtely

e Tilanhahmotuksen kehittdminen

Motoriset perustaidot:
o Motoristen perustaitojen opettelu ja vahvistaminen (vrt.
3-5-vuotias)
» Kavely:
— Kaikki edelliset
- Kivelytekniikan automatisoituminen niin, ettd lapsi jaksaa
kivelld kohtuuttomasti vdsymdttd muutaman kilometrin
matkan (esim. 2 km kouluun)

e Juoksu:
— Kaikki edelliset
_ Juoksutekniikan automatisoituminen niin, ettd lapsi jaksaa
juosta kohtuuttomasti vdsymatta erimittaisia pyrdahdyksid
(esim. 10-200 m) ja ettd lapsi pystyy juoksemaan erilaisilla
pinnoilla ja maastoissa, kuten metsdssd ja lumihangessa

» Hyppddminen:
— Kaikki edelliset

Arfa Sdékslahti: Liikunta varhaiskasvatuksessa (PS-kustannus 2015)
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LITE 1: Yhteenveto varhaiskasvatusikaisten
2ssa _ lasten motorisen kehityksen tukemisesta

P i

— Erilaisten hyppyjen, hyppelyiden, loikkien ja laukkojen yh- -
distdminen muihin perustaitoihin (kuten kévelyaskeleisiin,
juoksuun tai voimisteluliikkeisiin)

¢ Heittdminen:
— Kaikki edelliset
ilu ja hygieniasta huo- — Erilaisten (erikokoisten, -muotoisten ja -painoisten) pallojen
heittdmistd eri suuntiin: eteen, taakse, sivuille ja ylos
uksen vahvistaminen, — Pallon pompottaminen alas maahan ja suoraan ylds ilmaan
a) kahdella kddelld yksittdinen pompautus ja kiinniotto
b) jatkuvana (ilman kiinniottoa)
¢) yhdelld, vahvemmalla kaddella
d) yhdelld, heikommalla kddelld
)

e) vaihdellen oikeaa ja vasenta katta
¢ Kiinniotto:
— Kaikki edelliset
— Erilaisten (erikokoisten, -muotoisten ja -painoisten) pallojen
vahvistaminen (Vvrt. kiinni ottamista eri korkeuksista edestdpain
e Potku:
— Kaikki edelliset
— Pelejd ja leikkejd, joissa potkaistaan sekd paikallaan olevaa

niin, ettd lapsi jaksaa ettd liikkkuvaa palloa eri suuntiin, jalkaterdn eri kohdilla (ja-

puutaman kilometrin lan rintaosalla, sisdsyrjdlld, ulkosyrjalld)
e Lyonti: !

— Kaikki edelliset

— Erilaisilla mailoilla erilaisten pallojen lyomistéd seinddn, maa-
| niin, ettd lapsi jaksaa liin, parille |
imittaisia pyrdahdyksid — Eri suunnista tulevien pallojen lyomistd (kimmen- sekd rys- il
- juoksemaan erilaisilla typuolelta) J|
sd ja lumihangessa — Kahden kédden sivuttaislyonti lyontitelineestd (kuten pesa- :yJ
pallon lyonti) -’1’
— Kahden kdden sivuttaislyonti ylhaaltd laskevaan palloon 8

;a (PS-kustannus 2015) Arja Sddkslahti: Likunta varhaiskasvatuksessa (PS-kustannus 2015) o
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Litkunta varhaiskasvatuksessa

Liikkkuminen:
« Havaintomotoristen ja motoristen perustaitojen soveltamista

eri litkuntamuotoihin (kuten jumppaan [telineilld ja valineil-
14], rytmi- ja ilmaisuliikuntaan, palloiluun sekd kamppailuun)

Soveltuvat valineet:
» Kaikki edelliset
« Lasten mittasuhteisiin ja voimatasoon suhteutetut litkuntavali-

neet

Liikkumista ja motoriikkaa tukevat harrastukset:
e Lasten omat fyysisesti aktiiviset leikit
« Eri liilkuntamuotojen ja -lajien harrastamiseen suunnatut las-

ten litkuntakerhot ja harrastusryhmat

Ulkona

Paivittaiset hoitotilanteet:
e Piivittiinen ulkoileminen, vahitellen itsendinen liikuntava-
lineiden péille pukeminen (kuten luistimet tai sukset) sekd

omista varusteista huolehtiminen

Liikkuminen
e Hiihto:
— Kaikki edelliset
— Erilaiset suksi- ja hiihtoleikit
— Jarruttaminen ja vauhdin sdétely
a) Aura
b) Sivuttaisjarrutus
— Yliamaikeen nouseminen
a) Sivuttaisnousu
b) Haaranousu

Arja Sddkslahti: Liikunta varhaiskasvatuksessa (PS-kustannus 2015)

— Maienl
a) Aurn
b) Suk:
c) Suk:

e Luistelu:

— Kaikki
— Erilaise
— Jarruti

a) Aur:

b) T-jar

¢) Sivu
— Luistinr
— Liukun
— Makka
— Erikok«
— Takape
Pyoraily:
— Kaikki
— Taitorat

1dhtdja,

leveyde

polkimi
— Yhdess:

liikente

pyoréll:
Uinti (pitk
— Kaikki «
Leikit je
Itsenair
— Liukum
— Alkeisu
— Tutustu

Arja Saéksl
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LITE 1: Yhteenveto varhaiskasvatusikaisten
assa lasten motorisen kehityksen tukemisesta

— Maienlasku
a) Auraamalla (ilman sauvoja)
b) Sukset suoraan, vartalo pystyasennossa
¢) Sukset suoraan, vartalo kyyryssa laskuasennossa

staitojen soveltamista
[telineilld ja valineil-
m seki kamppailuun)
e Luistelu:
— Kaikki edelliset
— FErilaiset luisteluradat, -leikit ja -pelit jaélla (kypard padssa!)
hteutetut liikkuntavéli- _ Jarrutuksia
a) Aura
b) T-jarrutus (joka ndyttdd enemman L-kirjaimelta)
arrastukset: ¢) Sivuttaisjarrutus (eli hockey-jarrutus)
— Luistimilla “potkulautailua”
— Liukumista kahdella jalalla ja yhdelld jalalla
— Makkara- ja piparikuvioita
— Erikokoisten jéille tehtyjen ympyroiden ympéri luistelua
— Takaperin luistelua makkara- tai piparikuviotyyliin

miseen suunnatut las-

Pyordily:

— Kaikki edelliset

— Taitoratoja pyordilyyn: jarrutuksia, pysdhtymisid, liikkeelle
14htoj4d, erikokoisia kddnnoksid oikealle ja vasemmalle, eri
leveydelld olevia kujia pitkin ajelua, tasapainoilua pyordn

jtsepdinen likuntavd-
stimet tai sukset) sekd

polkimien paalla
— Yhdessi aikuisen kanssa totuttautumista vahitellen kevyen
liikenteen vaylilli ajamiseen ja lilkenteen havainnointiin

pyorédlla ajaessa F)
e Uinti (pitkit hiukset turvallisuussyista kiinni!):

— Kaikki edelliset }
— Leikit ja pelit vedessa -Tli
- Itsendinen kelluminen ;
— Liukuminen I,I
— Alkeisuintitekniikat (eli myyréduinti ja alkeisselkduinti) ll

|

— Tutustumista rintauintiin ja krooliuintiin
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Liikunta varhaiskasvatuksessa

:;. — Sukeltaminen ldhelld pintaa ®) imic

i - Sukeltaminen syvalle

i
1 Soveltuvat valineet: Kehonhabh,

e Kaikki edelliset Kehonhahm
e Lapsen koon ja voimatason mukaan suhteutetut liikkuntavali- 0saa nimets
neet * kehon eri
sormet)
Liikkumista ja motoriikkaa tukevat harrastukset: * kehon eri
» Lasten pihapelit ja -leikit oikea ja va:
« Koko perheen yhteinen ulkoileminen ja retket (vrt. edelliset) e kehon &iri
e Bri liikuntamuotojen ja -lajien harrastamiseen suunnatut las-
ten liikkuntakerhot ja harrastusryhmat Se kehittyy, |
e kaytetddn
tehtavissi
e harjoitellaa
eri osia
e liikutaan et
* tehddan mc
kilinja
e tehdadan tel
nityksen ja

Tasapaino

o B Tasapaino kel
. [ painopistetta
! ;::l nipuolisesti
i ¢ alustaa (esin
i deltaan erila
t | ¢ maastonmu
{ i va metsama
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