HÄ2 eller HÄ3

Ergonomi

Mål: 
· Att du lär dig olika aspekter av ergonomi
· Att du lär dig mäta fysikaliska parametrar som inverkar på trivseln i skolan




Instruktioner:
1. Du tillhör en expertgrupp och ska specialisera dig på en faktor som ingår i begreppet ergonomi. De olika instrumenten och mätningarna som kommer att utföras (en typ av mätning per grupp) är:
a. Kamera – jämförelse av rekommenderade vinklar och verkligheten t.ex. vid datorarbete. Foto av folk i arbete, mätning av vinklar (armar, ben, huvud o.s.v.) från fotona. Kom ihåg att fråga lov av den du fotar, men försök få den att inte rätta till sin position bara för att du tänker fota! 
b. Termometer – temperatur i olika delar av klassrummet/olika klassrum och övriga utrymmen.
c. Decibelmätare – ljudnivå i olika utrymmen i skolan under lektioner, raster, lunch. De flesta telefoner kan mäta ljudnivå med en lämplig app.
d. CO2-mätare – koldioxidhaltens variation under lektioner/skoldagen i olika klassrum
2. Varje grupp har fått ett antal mätare eller kan använda egna telefoner. Börja med att kolla hur er mätare fungerar.
3. Ta reda på på vilket sätt er grupps faktor inverkar på människan och hennes funktionsförmåga.
4. Gör upp en plan för hur ni ska samla in tillräckligt med mätdata, både olika utrymmen och tidpunkter, också vem som gör vad. Fundera också på hur ni kan åskådliggöra era mätresultat. Diskutera planen med läraren. All datainsamling ska ske inom en vecka.
5. Samla data: mät och notera var/när/vem/o.s.v. ni har mätt. 
6. Dela resultaten inom gruppen i en delad fil.
7. Rita grafer eller illustrera resultaten på ett lämpligt sätt.
8. Analysera och diskutera era resultat i gruppen. Kan ni dra några slutsatser? Vilka?
9. Skriv en rapport med bakgrund (varför och hur er grupps faktor är viktig) metodbeskrivning, grafer och/eller illustrationer, slutsatser, analys av resultatet, utvärdering av metoden (styrkor, svagheter, förbättringsförslag), utvärdering av ditt eget och gruppens arbete (se nedan).
10. Var beredd att berätta för alla kursdeltagare vilka era resultat var.

Studerandens utvärdering:
1. Hur bidrog du till gruppens arbete?
2. Hur bidrog de andra gruppmedlemmarna till er uppgift?
3. Vad har du lärt dig av uppgiften? (Kom ihåg t.ex. mätteknik, kunskap om ergonomi, datahantering, användning av LibreCalc, rapportskrivande, o.s.v..)
4. Vilket vitsord skulle du ge dig själv för detta arbete?

	Moment i den här undersökningen

	Jag känner mig riktigt osäker
	
... litet osäker
	
... ganska säker
	
...riktigt säker
	Motivering

	Jag kan använda mätutrustningen 
	
	
	
	
	

	Jag kan använda LibreCalc
	
	
	
	
	

	Jag kan rita grafer, namnge och skala axlarna, o.s.v.
	
	
	
	
	

	Jag förstår vad meningen med undersökningen är
	
	
	
	
	

	Jag vet vad begreppet ergonomi betyder
	
	
	
	
	

	Jag vet hur min grupps aspekt av ergonomi inverkar på människan
	
	
	
	
	




Lärarens utvärdering:
1. Studerandens engagemang
2. Slutsatser, analys och reflektion
3. Rapportens kvalitet
4. Har studeranden lärt sig något?

Här kan läraren använda sitt eget omdöme och se till att arbetet inte blir för stort, men att skriva en vetenskaplig rapport är nyttigt! Resultaten kan också diskuteras i klass utan en större rapport, självutvärderingen kan man ändå be de studerande skriva.

Aktiviteten kan användas i HÄ2 i samband med ergonomi eller i HÄ3 när det är frågan om forskning och mätning.
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