Keskeistä esseen kirjoittamisessa
· Lue tehtävänanto erittäin huolellisesti läpi. 
· Vastaa vain kysyttyyn! 
· Laajempia yhteyksiä voi tuoda ilmi aloitus- tai lopetuskappaleessa lyhyesti.
· Suunnittele vastaus.
· Määrittele keskeisimmät käsitteet lyhyesti vastauksen alkupuolella.
· Psykologista tietoa on maailma pullollaan, valitse vain tehtävänantoon tismalleen sopivat käsitteet/teoriat.
· Älä jaarittele, siitä ei saa pisteitä. Myöskään pintaraapaisu ei riitä. Huomioi tässä toki tehtävän laajuus.
· Pyri mahdollisimman täsmälliseen ilmaisuun (ei arkipuhetta!)
· Hyödynnä psykologista tietoa (käsitteet, teoriat, tutkimukset).
· Hyvän esseen rakenne: aloituskappale (johdattelee aiheeseen) – käsittelykappaleet (3-6kpl) ja lopetuskappale (tekee vaikkapa yhteenvedon).
· Oikolue tekstisi vähintään kerran läpi! Karsi turhat kirjoitusvirheet. Säilyikö punainen lanka vai ajauduitko sivuraiteille? Vastasitko koko ajan tehtävänantoon?
