1 JOHDANTO

Koulu pyrkii ennaltaehkdisemddn onnettomuuksia ja parantamaan sekd henkistd ettd fyysistad
ty6ympdristod. Tdysin turvalliseen kouluympdristoon ei kuitenkaan koskaan pddstd. Siksi koulun on
kriisivalmius- ja foimintasuunnitelmassaan selvitettdvd miten toimitaan, jos jotain dkillistd tapahtuu tai
milloin ja miten johonkin ongelmatilanteeseen puuttuminen tehdddn.

kuin kartta, joka auttaa lilkkkumaan vaikeassa maastossa.

Kriisivalmius- ja toimintasuunnitelman tavoitteena on:
- Ennaltaehkdistd kriisejd.
- Vahvistaa kouluyhteisomme kykyd selviytyd vaikeissa tilanteissa sekd auttaa kaikissa
- Auttaa oppilaita, heiddn vanhempiaan ja tydyhteison jdsenid selviytymadn kohtaamiensa
kriisien ylitse ja tukea heiddn toipumistaan.
- Ennaltaehkdistd, tunnistaa ja lievittdd vaikeiden tapahtumien aiheuttamia henkisid ja
ruumiillisia haittavaikutuksia.

Oppilashuoltohenkiloston ja oppilashuoltoryhmien tychon kriisityd kuuluu luontevana osana. Muhoksen
perusopetuksen vuosiluokkien 7.-9. sekd lukion kriisityéryhmdan kuuluvat seuraavat henkilot: rehtori,
opinto-ohjaaja(t), erityisopettaja(t), kouluterveydenhoitaja, koulukuraattori, kouluavustaja, kanslisti ja
vahtimestari. Kriisitilanteissa ryhmad toimii vastuunkantajana. Koulun kriisityoryhmd kokoontuu
kriisitilanteissa mahdollisimman nopeasti. Kriisity6ryhmd sopii tyonjaosta, uusista palavereista ja
Jjalkityostd. Kriisityoryhma harkitsee ulkopuolisen avun tarpeen oppilaille ja henkilokunnalle.
Kriisityoryhmadn jdsenet yllapitdvat kouluttautumista kriisity6hon, pitavdt kriisikansion ajan tasalla ja
perehdyttdvdt uudet tydyhteison jasenet asiaan.

Kaikki koulun henkilckuntaan kuuluvat ovat velvollisia perehtymadn koulun kriisivalmius- ja
miten erilaisissa kriisitilanteissa toimitaan. Myds oppilaita ja vanhempia informoidaan kriisivalmius- ja
toimintasuunnitelmasta.

Muhoksen lukion ja perusopetuksen vuosiluokkien 7.-9. kriisivalmius- ja toimintasuunnitelman laatimisessa
on kdytetty apuna muiden koulujen laatimia valmiita kriisitoimintasuunnitelmia, Traumaterapiakeskuksen
laatimaa materiaalia, internetistd kerdttyd materiaalia, suunnitelman lopussa olevia luettavaksi
suositeltuja kirjoja ja lehtisid sekd yldkoulun oppilashuoltotysryhmdn omaa asiantuntemusta.

2 MIKA ON KRIISI?

Kriisistd puhutaan yleensd silloin, kun ihminen on joutunut eldmdntilanteeseen, jossa hdnen aikaisemmat
kokemuksensa ja keinonsa eivat riitd uuden tilanteen ymmadrtdmiseen ja sen psyykkiseen hallitsemiseen.
Kriisit voidaan jakaa kehityskriiseihin ja fraumaattisiin kriiseihin.



2.1 Kehityskriisit

Kehityskriisit kuuluvat normaaliin kasvuun ja kehitykseen. Niitd ovat esimerkiksi uhmaikd, koulun
aloittaminen, murrosikd, kotoa pois muuttaminen, naimisiin meneminen ja lapsen saaminen. Suurin osa

ihmisistd selvidd ndistd tapahtumista omin avuin, vaikka selviytyminen saattaakin joskus vaatia suuriakin
ponnisteluja.

2.2 Traumaattiset kriisit

Traumaattiset kriisit aiheutuvat dkillisestd, odottamattomasta ja epdtavallisen voimakkaasta
tapahtumasta, joka tuottaisi kenelle tahansa huomattavaa kdrsimystd.

Luonteenomaisia piirteitd traumatapahtumille:
- Aiheuttavat reaktioita ldhes kaikille.
- Niihin liittyy hengenvaara.
- Uhka omalle fyysiselle koskemattomuudelle.
- Rakkaisiin kohdistuva uhka.
- Uhka omaa itsearvostusta kohtaan.

- Jdrkyttdd ihmisen ajatusta maailmasta turvallisena ja oikeudenmukaisena.
- Tapahtuman aikana koettua pelkoa, avuttomuuden funnetta ja kauhua.

Traumatisoivia tilanteita voivat olla:

a) Yksittdinen tapaus
e liikenneonnettomuus
o  katastrofi
¢ ldheisen dkillinen kuolema tai onnettomuus
e ldheisen itsemurha
o vdkivallan uhriksi joutuminen
e kodin palaminen tulipalossa
e onnettomuuden silminndkijdksi joutuminen
o "ldgheltd" piti"-tilanteet
e jokin muu fraumaattinen tapahtuma

b) Kasautuvat tapahtumat
o seksuaalinen hyvaksikaytto
e perhevdkivalta
e sota
e avioero
e kiusaaminen
¢  poikkeavuus
e perheen mielenterveysongelmat, alkoholismi
e sairaus

c) lapsi eldd traumaattisissa oloissa kehitysvuosinaan

Traumaattisten tapahtumien vaikutukset heijastuvat usein moniin ihmisiin. Uhrin kdsite onkin
perinteisessa kriisityossd. Esimerkiksi liilkenneonnettomuuden uhreja ovat onnettomuudessa kuolleen
lisdksi ldhiomaiset, ystdvdt, tuttavat, onnettomuuden silminndkijdat sekd myos pelastustyantekijat.
Esimerkiksi Estonia-laivan uppoaminen ja World Trade Centeriin kohdistunut terrori-isku osoittivat,
miten syvdsti traumaattinen tapahtuma voi koskettaa tdysin ulkopuolisia ihmisid, kokonaisia kansakuntia
ja jopa koko maailmaa.



Traumaattisen tapahtuman sattuessa nousevat helposti mieleen aikaisemmin eldmdssd koetut

kesken tai puutteelliseksi, voivat tunteet olla voimakkaita.

Traumaattisen kriisin kulussa voidaan erottaa tiettyjd vaiheita. Jos traumaattista tapahtumaa ei
tyostetd, siihen liittyvid ajatuksia ja mielikuvia kdydd ldpi, niin eldmisen piiri kaventuu ja fulevaisuuteen
suuntautuminen vaikeutuu. Seurauksena voi olla ns. posttraumaattinen stressihdirio, joka voi monin favoin
heikentdd toimintakykyd ja eldmisen laatua. Seurauksena voi olla mm. jatkuvia univaikeuksia, masennusta,
psykosomaattisia oireita, sairaslomia ja jopa tyokyvyn menetys. Trauman kdsittelyprosessin toivottuna
lopputuloksena on traumaattisen tfapahtuman muuttuminen tietoiseksi, levolliseksi osaksi itsed niin, ettd
sitd voi joko ajatella tai olla ajattelematta.

Muhoksella kunnan kriisiryhmd tarjoaa traumaattisen tapahtuman uhreille psykologista debriefingid eli
Jjdlkipuintia. Psykologinen debriefing on suunniteltua ja jasennettyd ryhmdtyotd, joka on suunniteltu
traumaattisten tapahtumien jdlkeisten tosiasioiden, ajatusten, vaikutelmien, reaktioiden ja tunteiden
yksityiskohtaiseksi ldpikdymiseksi. Sen tarkoituksena on estdd tarpeettomia jalkiseurauksia. Debriefing-
istunto jdrjestetddn yleensd 1-5 vuorokauden kuluttua tfapahtuneesta.

2.3 Traumaattisen kriisin vaiheet

Jokainen kriisitilanne on ainutlaatuinen henkilokohtainen kokemus. Kriisin psyykkisissd reaktioissa
voidaan kuitenkin erottaa erilaisia vaiheita, joilla on yhteisid piirteitd kriisin aiheuttajasta ja kokijasta
riippumatta.

2.3.1 Shokkivaihe

- Kestdd muutamista sekunneista useisiin pdiviin, jopa kahteen viikkoon.
- Uhrilla epdtodellisuuden tunne, ei ymmdrretd mitd on tapahtunut.
- Tapahtumat saattavat tuntua kuin pahalta unelta tai elokuvalta.
- Uhri vaikuttaa tunnottomalta, huumaantuneelta.
- Uhri saattaa vaikuttaa ulospdin rauhalliselta, mutta sisdisesti elad kaaoksessa.
e  Tallainen reagointi tulkitaan usein vddrin. Luullaan uhrin selvidvdn
hienosti, kun todellisuudessa hadn on shokkitilassa.
- Uhri saattaa reagoida epdtoivoisesti tai sekavasti, myds paniikinomainen reagointi on
mahdollista.
- Usein kdsitys ajasta muuttuu. Tapahtuma tuntuu vieneen pitkan ajan, vaikka
todellisuudessa kyseessd on ollut muutama minuutti.
- Uhri ei jdlkeenpdin vdlttamattd muista tdmdn vaiheen tapahtumia.
- Uhrilla voi olla erilaisia fyysisid oireita:
e Syddn hakkaa, korkea pulssi, vapinaa, hikoilua, oksentelua, huimausta,
pyortymistd jne...

2.3.2 Tunne/reaktiovaihe

- Jatkuu 1-6 kuukautta.

- Uhri on nyt ymmadrtdnyt mitd on tapahtunut ja kohdannut tapahtumaa koskevan
totuuden.

- Surutyoh tekeminen kuuluu tGhdn vaiheeseen.

e Jokaisella on oma tapansa tehdd surutystd.

- Uhri saattaa kdrsid mieleen tunkeutuvista muistikuvista.

- Uhri voi olla ahdistunut.

- Uhrista tulee haavoittuvaisempi ja hdn pelkdd uusia onnettomuuksia.

- Uhri voi tuntea tulevaisuuden pelkoa. Lapset saattavat ajatella: en ehkd koskaan tule
aikuiseksi.



Uhrille voi tulla ylikorostunut valmius vaaratilanteisiin ja hdn sdikkyy pienimmdstdkin
ripsahduksesta.
Kriisitilanteet ndkyvdt ldhes aina koulutilanteessa, esimerkiksi koulumenestyksen
laskuna tai selittdmdttoming reaktioina luokkatilanteessa.
Uhri saattaa kdrsid muistamattomuudesta ja keskittymisvaikeuksista.
Univaikeudet tavallisia.
¢ Nukahtaminen tai herddminen voi olla vaikeaa, painajaisia.
Alakuloisuus, masennus ja suru.
Syyllisyyden, hdapedn ja itsesyytoksen tunteet.
Aggressiivisuus ja viha.
e Kuollutta kohtaan, auttajaa kohtaan, syyllistd kohtaan.
Uhri saattaa syrjdytyd ulkomaailmasta, vetdytyy.
Uhri saattaa kieltdd tunteet tapahtunutta kohtaan, puhua siitd ndenndisen
rauhallisesti ja vdheksyd tapahtuneen merkitystd.
e  Tdllainen reagointi estdd surutyon lapikdaymisen oikealla tavalla.
Tunteiden on tultava esille.
Erilaiset fyysiset reaktiot.
e Esim. heikentynyt immuunisuoja, psykosomaattiset oireet.
Uhrilla saattaa olla olemassaoloon liittyvid vaikeuksia.
e  Eldman tarkoituksen kyseenalaistaminen, tarkoituksettomuus,
uskosta luopuminen, antautuminen erilaisten uskonnollisten liikkeiden
toimintaan, ajautuminen itsemurhayritykseen.

2.3.3 Korjaantumisvaihe

Kestdd tapahtuman jdlkeen muutamasta kuukaudesta vuoteen, puoleentoista saakka.
Uhri alkaa suuntautua ulospdin ja ndhdd eldmdssd eteenpdin.
Uhri on hyvdksynyt tapahtuneen ja alkaa ndhda eldmdssd uusia mahdollisuuksia.

2.3.4 Uudelleen orientoitumisen vaihe

Traumaattisen kokemuksen lapikaynyt jatkaa eldmddnsd eteenpdin “arvet” mukanaan.
Arvet eivdt kuitenkaan ole este normaalille eldmdlle.

Uhri voi myds kokea oppineensa asioita.

Lyhyiden jaksojen aikana voi tuntea tuskaa.

Traumaattisen tapahtuman ldpitygskentelyn jdlkeen ihmisen on kdytdvd ldpi vield normaalin surutyon
vaiheet ennen kuin lopullinen foipuminen ja eheytyminen saavutetaan. Seuraavassa havainnollistetaan
surutyén ja traumatyon eroja.

SURUTYO TRAUMATYO

- Elavia muistikuvia menetetysta - Ahdistavia mielikuvia tapahtumasta.
henkilostd. - Tapahtumasta muistuttavien tilanteiden

- Lohduttavien muistojen hakeminen. vdltteleminen.

- Halu puhua menetetystd henkilgstd. - Vaikeus puhua tapahtumasta.

- Lohduttavien unien ndkeminen. - Unet painajaismaisia.

- Surun, kaipauksen ja masennuksen - Masennuksen, pelon ja ahdistuksen
tunteet tunteet.



2.4 Lapset ja kriisi

Lapsen reaktiot kriisin yhteydessd riippuvat hdnen idstdadn, kypsyydestddn ja mahdollisista aiemmista
traumaattisista kokemuksista ja niiden ldpikdymisestd. Tavallisimmat reaktiot ovat kuitenkin idstd
riippumattomia.

Vdlittomdt reaktiot
- Shokki, epdusko.
- Kauhistus, vastustus.
- Vdlinpitdmdttomyys, lamaantuneisuus.
- Jddatyminen / tunnemyrsky.
- Pelko oman eldmdn puolesta, erosta ja uudesta traumasta.
- Regressiivinen kdyttdytyminen (taantuminen).

- Tavallisten rutiinien jatkaminen

Jdlkireaktiot
Lapsen reaktiot voimistuvat sitd mukaa, kun tapahtuneen pitdminen loitolla ei ole endd tarpeen tai
kriisireaktioita ovat:
- Ahdistuneisuus ja haavoittuvuus.
- Voimakkaat muistikuvat, muistot.
- Univaikeudet.
- Masennus, kaipaus ja ikdvad.
- Artyisyys, viha ja huomiota vaativa kéy1tds.
- Syyllisyydentunto, itsesyytckset ja hdped.
- Ongelmat koulussa, ongelmat suhteissa muihin oppilaisiin.
- Ruumiilliset vaivat.

Ammattiavun tarve jatkossa
Lapsi tarvitsee ammattiapua traumaattisesta tapahtumasta selvidmiseen ja sen ldpikdymiseen, jos:
- Lapsi vetdytyy ystavistd ja/tai aikuisista.
- Lapsen kdyttaytyminen muuttuu dramaattisesti.
- Lapsen koulumenestys heikkenee.
- Lapsi osoittaa vahvaa ja jatkuvaa vdlttdmiskdyttdytymistd tai tunteiden
tukahduttamista.
- Lapsella on hallusinaatioita tai lapsi puhuu hajanaisesti.
- Lapsi hautoo ja jauhaa jatkuvasti tapahtumaa.
- Lapselle tulee pelkoreaktioita.
- Lapsi syyttdd voimakkaasti itsedan.

3 KRIISIN VAIKUTUKSET KOULUYHTEISOON

Kriisitilanteessa koulu on erityisen haavoittuvainen yhteiss, koska lapsilla ja nuorilla on yleensd vihan

Vakavissa kriisitilanteissa:

- arkipdivdn normaali kulku rikkoontuu
- kouluyhteison toiminta jarkkyy
- luokkatydskentely vaikeutuu



- oppilaiden ja henkilskunnan on vaikea keskittyd tychéon

- tapahtumaa koskevat, usein liioitellut tai vddaristyneet, huhut levidvat

- jos kyseessd on dramaattinen tapahtuma, tiedotusvilineet tulevat paikalle
- aletaan hakea syyllisid

Tyypillisid tunteita ovat:

- lamaannus

- avuttomuus

- epdtietoisuus siitd, miten tulisi toimia
- syyllisyys

- turvattomuus

pelko tulevaisuudesta
Kriisitilanteissa herdd monenlaisia kysymyksid?

- Miten kertoa asiasta oppilaille?

- Miten kohdata lasten ja nuorten reaktiot?
- Miten tukea surevia oppilaita?

- Miten tukea surevaa henkilokuntaa?

- Miten kertoa asiasta vanhemmille?

- Miten vastata vanhempien kysymyksiin?

- Miten kohdata tiedotusvilineet?

Aiemmin on usein sattunut, ettd jonkin jarkyttdvdn tapahtuman jdlkeen oppilaat on ldhetetty kotiin. Nyt
tiedetdadn, ettd ndin ei suinkaan tule toimia. Shokkitilassa olevia oppilaita ei saa pddastdd kotiin, ennen kuin
tapahtuneesta on keskusteltu koulussa. Lisdksi fulee myds varmistaa, ettei jarkyttyneen oppilaan
tarvitse olla yksin kotona.

mm. keskittymisvaikeuksia, unihdirisitd ja psykosomaattisia oireita. Pahimmassa tapauksessa seurauksena
voi olla posttraumaattinen stressihdirid ja tapahtuma jdd painamaan mieltd vuosiksi, jopa loppueldmdksi.

Kriisitilanne koettelee oppilaiden luottamusta koulun kykyyn auttaa. Jos oppilaiden hdtd jdd

eniten tarvittaisiin. Oppilaat kokevat jadneensd yksin. Heilld olisi tarve purkaa ajatuksiaan ja tunteitaan
sekd pohtia tapahtuneen syitd. Jos tdlle ei anneta aikaa ja tilaa, seurauksena voi olla kiukkua ja
pettymystd, joka purkautuu levottomuutena ja aggressiivisena kdyttdytymisend. Kriisitilanteet eivat
hoidu itsestdan. Kdsittelemdttomat kriisit jadvdat kytemddn pinnan alle.

Myas vanhemmat voivat kokea itsensd avuttomiksi ja neuvottomiksi. Heilld voi olla odotuksia sen suhteen,
miten asiaa kdsitellddn koulussa. He saattavat myds toivoa koulun asiantuntijoilta neuvoja siihen, miten
asiasta voisi puhua kotona.

Kriisitilanteet tarjoavat koululle ainutlaatuisen mahdollisuuden vahvistaa koulun yhtendisyyttd. Yhteinen
tekisi. Kriisin kohtaaminen ja sen yhteinen kdsittely tarjoaa myds oppimiskokemuksen ja mallin siitd, milld
tavalla eldmdssd voi selviytyd vaikeistakin tilanteista.

Koulu voi auttaa, koska
- Tavoitetaan yhdelld kertaa iso joukko lapsia ja nuoria.
- Ryhmadlle suunnattu apu ei leimaa ketdan.

- Koulussa on valtava mddrd lasten ja nuorten kasvuun ja kehitykseen liittyvda
asianfuntemusta.



- Opettajien erikoisala on tiedon jakaminen lapsille.

- Koulussa seurataan lapsia ja nuoria ldhes pdivittdin, usean vuoden ajan.

- Nuori viettdd pal jon aikaansa koulussa.

- Koulu edustaa pysyvyyttd ja jatkuvuutta nuoren eldmdssd.

- Kouluaika on merkittdvd itsetunnon ja mindkuvan kehittymisen kannalta.

- Koulun loppuunsaattamisella on suuri merkitys nuorten syrjaytymiskehityksen
estdjdnd.

4 SURUN JA KRIISIN VAIKUTUS OPPIMISEEN

Yksi traumaattisten kokemusten voimakkaimmista kielteisistd jdlkiseurauksista on heikko
koulusuoriutuminen. Monien oppilaiden kyky omaksua opetusta voi olla vakavasti vaurioitunut vield kaksi
vuotta traumaattisen tapahtuman jdlkeen. Todenndkaisin selitys tdlle on trauman vaikutus
keskittymiskykyyn. Traumaattiseen tapahtumaan liittyvdt ahdistavat muistot ja itsepintaiset mielikuvat
haittaavat keskittymistd ja osa oppilaan psyykkisestd energiasta sitoutuu fraumaan liittyvien ajatusten,
tunteiden ja mielikuvien torjumiseen. Energian puute, voimattomuus ja tunne eldmdn
tarkoituksettomuudesta saattavat vahentdd aktiivisuutta koulussa. Myés valveunia, ajatusten harhailua
Jja hajamielisyytta voi esiintyd. Oppiminen ja muistaminen on heikompaa kuin tavallisesti ja tehtdvien
loppuun suorittaminen saattaa fuottaa vaikeuksia.

Kouluvaikeudet voivat ilmetd mm.

- tarkkaavaisuus- ja keskittymisvaikeuksina
- oppimisvaikeuksina
- masennuksena

- hdirickdyttaytymisend

Kouluvaikeuksia ei yleensd endd myohemmin osata yhdistdd menneeseen traumaattiseen
tapahtumaan, minkd takia oppilaan auttaminenkaan ei tahdo onnistua. Jos kouluvaikeuksia syntyy,

heikentyneeseen keskittymistasoon.

5 KRIISIEN ENNALTAEHKAISEMINEN

Vaikka kaikkia kriisitilanteita ei voida ennakoida, osa kriiseistd on ehkdistdvissd. Kriisien ehkdiseminen
onkin olennainen osa koulun kriisivalmiuden kehittdmistd. Koulussamme pyritddn ehkdisemddn kriisejd mm.
seuraavilla tavoilla:

Koulun jdrjestyssddnnot

oppilaiden kuin koulun henkilskunnankin kannalta.

Varhainen puuttuminen

Perusopetuksen vuosiluokilla 7.-9. noudatetaan Muhoksen mallin mukaista varhaisen puuttumisen
toimintatapaa. Kyseisen toimintatavan periaatteena on, ettd kuka tahansa koulun henkilgkuntaan kuuluva
aikuinen tai joku muu aikuinen, jolle tulee huoli jonkun lapsen tai nuoren hyvinvoinnista on velvollinen
puuttumaan asiaan. Huoli oppilaasta tulee saattaa oppilashuoltohenkiléston tietoon. Puuttuminen on
oppilaasta vdlittdmistd. Vdlittdminen ja rohkeus ottaa asia puheeksi ovat puuttumisen perusasioita.
Varhaista puuttumista tukee myds lapsen edun periaate. Lapsen etu tulee olla tdrkeimpdnd ja ohjaavana
periaatteena toimia pohdittaessa. Varhaisella puuttumisella voidaan usein estdd tilanteen kriisiytyminen.



Oppilashuolto

Oppilashuolto on osa koulun kasvatus- ja opetustoimintaa. Oppilashuollolla tarkoitetaan niitd
toimenpiteitd, joiden avulla edistetddn oppilaiden tasapainoista kasvua ja kehitystd sekd koko
kouluyhteisan hyvinvointia ja viihtyvyyttd. Oppilashuollon tavoitteena on turvallisen ja terveen oppimis-
Jja tydympdriston luominen. Koulun oppilashuoltoty6 edesauttaa oppilaiden koulunkdyntid ja oppimista sekd
koulutuksellisen tasa-arvoisuuden toteutumista. Oppilashuolto on ensisijaisesti ennalta ehkdisevad, mutta
myds oppimisvaikeuksien ja muiden ongelmien varhaista tunnistamista ja niihin puuttumista.

Oppilashuoltoryhmd on koulun sisalld toimiva moniammatillinen tiimi. Oppilashuoltoryhmadn pyrkimyksend
on edistdd oppilaiden kokonaisvaltaista hyvinvointia. Tyoryhmassa kdsitelldan mm. koulukiusaamista,
oppimisvaikeuksia, kdytoshdiriditd, pinnausta ja pdihteiden kdyttod. Yksittdisten oppilaiden asioiden
oppilashuoltoryhman jdsenid ovat rehtori, opinto-ohjaajat, erityisopettaja (t), kouluterveydenhoitaja,
koulukuraattori ja sosiaalityontekijd. Tarvittaessa oppilashuoltoryhmdn palaveriin kutsutaan myés
luokanvalvoja, oppilas ja vanhemmat. Tapauskohtaisesti palaveriin voidaan pyytdd myos muita terveys- ja
sosiaalialan asiantuntijoita. Oppilashuoltoryhmd kokoontuu viikoittain. Oppilashuoltoryhmdn tyd on
luottamuksellista.

Myass Muhoksen lukion opiskelijahuoltoa koordinoi lukion opiskelijahuoltotysryhmd, johon kuuluvat
rehtori, lukion opinto-ohjaaja, opettajien nimedmd edustaja, erityisopettaja, koulukuraattori,
kouluterveydenhoitaja ja tarvittaessa muita terveys- ja sosiaalialan asiantuntijoita. Myds opiskelijan ja
hdnen huoltajansa paikalle kutsuminen palaveriin on mahdollista. Ryhmdn tehtavind on arvioida
opiskelijan ongelmatilanne ja ohjata tarvittaessa tuen piiriin tai jatkoselvittelyihin.
Opiskelijahuoltoryhmd toimii yhteistydssd ryhmadnohjaajien ja vanhempien kanssa. Ryhmdnohjaaja voi
osallistua opiskelijahuoltoryhmadn toimintaan, kun sielld kasitelldan hdnen ryhmdnsd opiskelijoiden asioita.
Yhteydenpito alaikdisten opiskelijoiden vanhempiin on ryhmanohjaajan vastuulla.

Kaikkien koulussa opetus- ja kasvatustydtd tekevien aikuisten vastuu on havaita ja viestittdd eteenpdin
lasten ja nuorten hyvinvoinnin uhat. Koulun oppilashuoltohenkiléstsn vastuulla on tyostdd asiaa joko
koulun oppilashuoltoryhmdssd tai ohjata perhettd ulkopuolisten palvelujen piiriin.

Kodin ja koulun vdlinen yhteistyo

Kodin ja koulun hyvdlla ja tiiviilla yhteistyalld on tdrked ennaltaehkdisevd merkitys. Mikdli kummatkin
osapuolet herkdsti ottavat yhteyttd toisiinsa, jos nhuoresta nousee huoli, niin mahdollistetaan varhainen
ongelmiin puuttuminen ja negatiivinen kehityskulku saadaan alkuunsa katkaistua. Koululla toivotaan, ettd
kotona ja vapaa-ajalla sattuneista nuoren eldmddn voimakkaasti vaikuttaneista ja jarkyttdneistd
tapahtumista sekd perheolosuhteiden muutoksista ilmoitettaisiin koululle. Tdmd mahdollistaa ymmdrtavan
suhtautumisen nuoren kdyttdytymiseen ja reagointiin sekd avun ja tuen tarjoamisen.

Vanhempien ja koulun vililld oleva ensimmdinen yhteyshenkils on luokanvalvoja.

Luokanvalvojan ja huoltajan vilinen keskusteluaika, vanhempainvartti, jdrjestetddn kaikille
seitsemdsluokkalaisten huoltajille. Vanhempainvartin mahdollisuutta tarjotaan myés kahdeksannen ja
yhdeksdnnen luokan oppilaiden huoltajille. Vanhempien toivotaan halutessaan ottavan yhteyttd
luokanvalvojan lisdksi myds keneenkd muuhun tahansa koulun henkilokuntaan kuuluvaan. Myss muut
henkilskuntaan kuuluvat ottavat tarvittaessa yhteyttda vanhempiin. Tarvittaessa vanhempia voidaan
oppilaan asioissa tavata joko koulussa tai kotona.

Vanhempainillat ovat tapahtumia, joissa vanhemmilla on mahdollisuus tutustua nuorensa luokanvalvo jaan,
muihin opettajiin ja koulun henkilskuntaan. Vanhempainillassa kasitelldan yleensd koulun toimintatapoja ja
sdadntajd, kulloisenkin luokka-asteen kohdalla ajankohtaisia asioita sekd muita ajankohtaisia aiheita.

Yldkoululla ja lukiossa on kdytdssd internetpohjainen poissaolojen seurantajdrjestelmd Wilma. Tamd
jarjestelmd tarjoaa huoltajalle ajasta ja paikasta riippumatta internetin kautta omilla tunnuksilla



voi myds viestid opettajien ja koulun muun henkilokunnan kanssa ajankohtaisista asioista.

Erityistd tukea tarvitsevien oppilaiden taustojen selvittdminen

koulun aloittamista. Tdmad on vdlttdmatantd, jotta oppilas voitaisiin sijoittaa hdnen tasoaan ja tarpeitaan
vastaavaan opetusryhmddn. Taustan selvittdminen mahdollistaa myds sen, ettd koulu kykenee
resurssiensa mukaan farjoamaan oppilaan tarvitsemaa apua ja tukea. Kouluyhteison jdsenten
turvallisuuden takia myos tieto oppilaan mahdollisista kdytoshdirisistd tulee saattaa koulun tietoaan.

Erityisopetus

Oppilaalla on oikeus saada tarvitsemaansa tukea opintoihinsa. Oppilaan itsetunnon kannalta on erityisen
tdrkedd saada kykyjd vastaavaa opetusta, jotta onnistumisen kokemukset ovat mahdollisia ja mielekkyys
kouluty6hon sdilyy. Usein oppilaan ohjaaminen erityisopetukseen estdd monien uusien ongelmien
syntymisen, kuten esimerkiksi ilman opiskelupaikkaa jddmisen. Erityistd fukea tarvitsevat oppilaat voivat
halutessaan hakea jatko-opintoihin joustavassa valinnassa. Siirrosta erityisopetukseen neuvotellaan aina
ensin sekd oppilaan ettd vanhempien kanssa. Siirtoon tarvitaan vanhempien suostumus.

Osa-aikaista erityisopetus on suunnattu oppilaille, joilla on lievid oppimis- tai opiskeluvaikeuksia, mikd
tarkoittaa oppilaan yksilsllisten oppimisedellytysten huomioimista rajaamalla ja painottamalla
oppisisdltdjd. Osa-aikaista erityisopetusta tarvitaan myés silloin, jos oppilas on poissaolojen vuoksi
toisista jdljessd tai hdnelld on joku kurssi suorittamatta esim. koulun vaihdon vuoksi. Oppilas voi siirtyd
perusryhmddn jakson pddtyttyd. Opiskelu tapahtuu oppituntien aikana samanaikaisopetuksena tai
pienryhmdssd.

Yksildllistetty erityisopetus tapahtuu omassa pienryhmdssd. Opetus suunnitellaan jokaisen oppilaan
omien edellytysten mukaan. Oppilaalle tehddan henkilokohtainen opetuksen jarjestdmistd koskeva
suunnitelma (HOJKS). Oppilas sijoitetaan yksildllistetyn erityisopetuksen luokkaan, mikdli hdnelld on
vaikeuksia useimpien kouluaineiden opiskelussa yleisopetuksen ryhmissd. Oppilaan siirtyminen
erityisluokkaan on ennen kaikkea oppilaan itsensd edun mukaista. Henkilokohtaisella ohjauksella
valmennetaan oppilaita jatko-opintoihin tehokkaasti. Erityisopetuksen ryhmdssd opiskelevat voivat
halutessaan osallistua jatko-opintoihin hakiessaan joustavaan valintaan.

Erityisopetus muista syistd on tunne-eldmdltdadn hdiriintyneiden ja sosiaalisesti sopeutumattomien
oppilaiden erityisopetusta. Erityisopetukseen oppilas voidaan siirtdd myds muista syistd johtuvien
koulunkdyntiongelmien ratkaisemiseksi. Opetus noudattaa yleisopetuksen opetussuunnitelmaa eri
oppiaineissa, mutta jokaiselle oppilaalle laaditaan myds henkilokohtainen opetuksen jdrjestdmistd
koskeva suunnitelma. Opetus on pienryhmdssa tapahtuvaa erityisopetusta, jonka tavoitteena on parantaa
oppilaan kokonaisvaltaista eldmdnhallintaa ja sosiaalisia valmiuksia sekd luoda tiedollista ja taidollista

erityisopetuksen kasvatuksellinen ja mysnteiseen, turvalliseen ihmissuhteeseen perustuva ldhtokohta.

Maahanmuuttajat, muut kansalliset vahemmistét ja kaikki uskonnolliset ja
eldmdnkatsomukselliset vakaumukset

Kaikkien oppilaiden kulttuuritaustat on otettava huomioon. Edellytdmme, ettd oppilaat kunnioittavat
toisiaan rotuun, uskontoon, ihonvdriin, vakaumukseen yms. katsomatta. Opettajien ja muun henkilokunnan
tulee kohdella kaikkia oppilaita tasapuolisesti..

Oppitunnit erilaisista aiheista
Jokainen opettaja voi sisdllyttdd sopivaksi katsomallaan tavalla omaan oppiaineeseensa aiheita (esim.
suvaitsevaisuus, koulukiusaaminen, mielenterveysasiat), jotka tukevat oppilaiden henkistd kasvua,



Terveydenhoitaja ja kuraattori pitdvdat mahdollisuuksiensa mukaisesti luokille oppitunteja kulloinkin
tdrkedksi katsomastaan ajankohtaisesta aiheesta (esim. pdihde- ja kriisiasiat). Koululla kdy silloin tdllgin
myds vierailevia asiantuntijoita puhumassa jostakin heiddn erityisosaamiseensa liittyvdstd aiheesta.

Oppilaskunnan hallituksen ja tukioppilaiden toiminta

Oppilaskunta on oppilaiden danitorvi ja vaikutuskanava koulun asioihin. Sen jdsenid ovat kaikki koulun
oppilaat. Oppilaskuntaa johtaa oppilaskunnan hallitus. Jokainen luokka valitsee hallitukseen oman
edustajansa. Oppilaskunnan hallitusta ohjaa opettaja. Oppilaskunta on olemassa vaikuttaakseen
oppilaiden viihtyvyyteen ja aktiivisuuteen sekd kehittddkseen niitd.

Tukioppilaat valitaan joka kevidt kahdeksasluokkalaisten joukosta hakemusten perusteella. Mannerheimin
Lastensuojeluliiton kouluttaja kouluttaa uudet tfukioppilaat. Tukioppilastoiminnan tavoitteena on
kaverisuhteiden, kouluviihtyvyyden sekd luokkien ja koulun yhteishengen lisddminen ja parantaminen.

Tydnohjaus

Tydnohjaus on keskusteluun perustuvaa kokemuksellista oppimista ja uuden oivaltamista. Se on
tydnohjaajan ohjaamaa tavoitteellista ja luottamuksellista yksilo- tai pienryhmdtoimintaa, jossa
kdsitelldan muun muassa tychon, tydyhteisgon, tystilanteisiin ja erilaisiin foimintatapoihin liittyvia
kokemuksia, kysymyksid ja tunteita. Tyonohjaus tarjoaa mahdollisuuden kdydd ldpi vaikeita tystilanteita
Jja purkaa mieltd askarruttavia asioita. Tydnohjauksen avulla voidaan vahentdd stressin funnetta ja tyon
henkistd kuormittavuutta.

tarpeellista.

6 KOULUYHTEISON JASENEN KUOLEMANTAPAUS

6.1 Oppilaan kuolema / dkillinen

Vilittomat toimenpiteet
- Tieto oppilaan kuolemasta tulee jollekin koulun henkilskuntaan kuuluvalle.
- Tiedon todenperdisyys tarvittaessa tarkistettava.
¢ Kahdensuuntainen tiedottaminen poliisin kanssa.

- Oppilaan kuolemasta tiedotetaan koulun kriisityéryhmdlle ja oppilaan
luokanvalvojalle/ryhmdnohjaajalle.

- Koulun kriisityéryhmd ja kuolleen oppilaan luokanvalvoja/ryhmanohjaaja kokoontuvat
mahdollisimman pian.

- Kriisityoryhmd sopii tyonjaosta, uusista palavereista ja jdlkityosta.

- Henkilg, jolle se kuuluu luontevimmin, ottaa yhteyttd kuolleen oppilaan vanhempiin.

Tiedottamisen jdlkeen:
- Lippu puolitankoon.
- Kynttild kuolleen oppilaan pulpetille.
- Surunvalittelukortti ja kukat ldhetetddn kotiin koko koulun puolesta, omalta luokalta
erikseen.

Tiedottaminen
- Tiedotetaan totuudenmukaisesti viranomaisilta saadun tiedon mukaan.
e Kuolemasta tiedotetaan aina, kuolinsyyn ilmoittamisesta voidaan
neuvotella.
e Joskus vanhemmat saattavat kieltdd koulua puhumasta itsemurhasta,
kuolemasta, vammasta tms. Koulun tulee pyrkid yhteistyshon
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vanhempien kanssa ja kertoa, miksi asian kdsittely on tdrkeda.
Vanhemmille kannattaa korostaa, ettei tarkoitus ole kdsitelld
perheen yksityisasioita, vaan tukea nuorten selviytymista.
Vanhemmille voi todeta, ettd nuoret joka tapauksessa tietdvdt usein
tapahtuneesta ja pohtivat sitd keskenddn. On parempi, ettd he saavat
asiallista tietoa kuin huhut vddristdvat tapahtuneen.

Huhuilta katkaistaan siivet heti alkuunsa.

Tiedottaminen henkilgkunnalle

Rehtori tai vararehtori hoitavat.
Kuulutetaan koko henkilokunta paikalle.
Annetaan faktatieto ja ohjeistus toimintaan luokissa
a) Aikuisen on oltava luokassa.
b) Vdlittémdn avun tarpeessa olevat oppilaat ohjattava heti
terveydenhoitajalle tai kuraattorille.
¢) Opettajan arvioinnin mukaan joko keskustellaan luokassa
tapahtuneesta tai oppitunti jatkuu normaalisti.
Henkilokunnalle tiedotetaan kahteen kertaan, jotta varmasti tavoitettaisiin kaikki.

Tiedottaminen oppilaille

Rehtori kuuluttaa virallisen tiedon.
Jos tapahtuma koskettaa erityisesti jotakin luokkaa, voi terveydenhoitaja ja/tai
kuraattori olla ldsnd oppilaiden saadessa tiedon.
Oppilaille tiedottamisen jdlkeen opettajat keskustelevat luokan kanssa
tapahtuneesta.

¢  Oppilaiden tulee saada puhua siitd, mitd tuntevat ja ajattelevat.

¢ Tarvittaessa ohjeistetaan oppilaita toimimisessa tiedotusvdlineiden

suhteen.

Jos oppilas ei tiedon saatuaan kykene jaamadn kouluun, niin oppilaan kotiin soitetaan
ja varmistetaan, ettd kotona on joku, jonka kanssa oppilas voi keskustella
tapahtuneesta.

Tiedottaminen oppilaiden koteihin

Rehtori laatii tiedotteen oppilaiden koteihin. Ehdotus tiedotteeksi liitteessa 1.
Tiedotteesta fulee ilmetd faktat, toimenpiteet koululla, fietoa nuoren reaktioista ja
yhteystiedot koululle.

Tiedottaminen tiedotusvdlineille

Jalkitys

Tarvittaessa rehtori antaa lausuntoja tiedotusvilineille

Rutiineihin on palattava mahdollisimman pian.
Henkilokohtaista keskusteluapua (terveydenhoitaja/kuraattori) tarjolla kaikille,
jotka sitd kokevat tarvitsevansa.
Debriefing
- Debriefingin tarpeesta on koulun ja kunnan kriisityéryhmdn vdlinen
yhteyshenkil6 (kuraattori/terveydenhoitaja) yhteydessd kunnan
kriisiryhmddn.
luokalle ja tarvittaessa muillekin ryhmille (esim. muilla luokilla olevat
ystdvdt, harrastusporukka).
kriisityoryhmdn ja henkilokunnan debriefing-istunnot.
Kuolleen oppilaan vanhempien kanssa on sovittava vierailu kotiin. Vierailulle menevadt
ne henkilst, joille se soveltuu luontevimmin.
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Tarvittaessa jarjestetddn vanhempainilta.

e Vanhempainillassa on tarjottava mahdollisuus seuraavien asioiden
kdsittelylle: asiatietoa tapahtuneesta, tietoa siitd mihin
toimenpiteisiin koulussa on ryhdytty, tilaa vanhempien reaktioille
sekd sille mitd kodeissa on puhuttu, tietoa siitd millaisia ovat nuorten
tavalliset reaktiot, neuvoja siitd mitd vanhemmat voivat tehda
kotona, keskustelua siitd miten asiaa koulussa kdsitellddn edelleen.

Hautajaiset

o  Ehdotus hautajaiskutsuksi liitteessd 2.

¢ Kuolleen oppilaan luokka osallistuu hautajaisiin, jos vanhemmat
antavat luvan ja oppilaat haluavat.

¢ Ennen hautajaisia luokanvalvojan tulee keskustella oppilaiden kanssa
kaikesta mahdollisesta hautajaisiin liittyvasta.

e Symbolinen ele vanhemmille (esim. muistojen kirja).

¢ Kuolinilmoituksen sisdllostd sovitaan vanhempien kanssa.

¢ Koulun henkilskunnasta oltava edustus hautajaisissa.

Kriisityoryhmad jdrjestdd loppupalaverin, jossa keskustelua ja toiminnan arviointia.
Jatkossa seurataan erityisesti niiden oppilaiden hyvinvointia, joita tapahtunut koski
ldheisesti tai joita se muutoin jdarkytti syvdsti.

Kun kuolemasta on kulunut vuosi:

e Halutessaan oppilaat ja henkilckunnan jasenet voivat kdydd viemdssd
haudalle kynttildn

e  Onerittdin tavallista, ettd vuosipdivdn aikoihin tapahtumat nousevat
tuoreina mieleen ja aiheuttava reagointia.

6.2 Oppilaan kuolema / odotettavissa oleva

- Kyseessd sairaus, joka johtaa vdistdmdttd kuolemaan tai sairaus, joka on vaiheessa jolloin paraneminen
ei ole endd mahdollista, vaan kuolema on vdistdamataon.

toimenpiteitd.)

Ennakoivat toimenpiteet

Yritetddn saada oppilaalta ja vanhemmilta lupa kdsitelld etukdteen asiaa luokassa /
ystdvien kanssa.

Sovitaan oppilaan ja vanhempien kanssa kdytdnnon asiat esim. kuka saa kdyda
sairaalassa.

Vdlittémadt toimenpiteet

Tiedottaminen

Tieto oppilaan kuolemasta tulee jollekin koulun henkilskuntaan kuuluvalle.
Tarvittaessa tarkistetaan tiedon fodenperdisyys.

Oppilaan kuolemasta tiedotetaan koulun kriisitydryhmdlle ja oppilaan luokanvalvojalle.
Koulun kriisitydryhmd ja kuolleen oppilaan luokanvalvoja/ryhmdnohjaaja kokoontuvat
mahdollisimman pian.

Kriisityoryhmad sopii tyonjaosta, uusista palavereista ja jdlkityosta.

Henkilg, jolle se kuuluu luontevimmin, ottaa yhteyttd kuolleen oppilaan vanhempiin.

Tiedotetaan totuudenmukaisesti vanhemmilta saadun tiedon mukaan.
Tiedottamisesta vastaa joko peruskoulun 7.-9. luokkien rehtori tai lukion rehtori
riippuen siitd, kumman koulun oppilasta/opiskelijaa asia ensisijaisesti koskee.
Rehtorit tekevdt joka tapauksessa tiivistd yhteistyotd.

Tiedottaminen henkilokunnalle

Rehtori tai vararehtori hoitavat.
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Kuulutetaan koko henkilokunta paikalle.
Annetaan faktatieto ja ohjeistus toimintaan luokissa.
a) Aikuisen on oltava luokassa.
b) Vdlittémdn avun tarpeessa olevat oppilaat ohjattava heti
terveydenhoitajalle tai kuraattorille.
¢) Opettajan arvioinnin mukaan joko keskustellaan luokassa
tapahtuneesta tai oppitunti jatkuu normaalisti
Henkilokunnalle tiedotetaan kahteen kertaan, jotta varmasti tfavoitettaisiin kaikki.

Tiedottaminen oppilaille

Rehtori kuuluttaa virallisen tiedon.
Jos tapahtuma koskettaa erityisesti jotakin luokkaa, voi terveydenhoitaja ja/tai
kuraattori olla ldsnd oppilaiden saadessa tiedon.
Oppilaille tiedottamisen jdlkeen opettajat keskustelevat luokan kanssa
tapahtuneesta.

e Oppilaiden tulee saada puhua siitd, mitda tuntevat ja ajattelevat.
Jos oppilas ei tiedon saatuaan kykene jaamddn kouluun, niin oppilaan kotiin soitetaan
ja varmistetaan, ettd kotona on joku, jonka kanssa oppilas voi keskustella
tapahtuneesta.

Tiedottamisen jdlkeen:

Lippu puolitankoon.

Kynttila kuolleen oppilaan pulpetille.

Surunvalittelukortti ja kukat Idhetetddn kotiin koko koulun puolesta, omalta luokalta
erikseen.

Tiedottaminen oppilaiden koteihin

Talkitys

Harkitaan tiedotteen laatimista oppilaiden kotiin, rehtori laatii.
Tiedotteesta tulee ilmetd faktat, tietoa nuoren reaktioista ja yhteystiedot koululle.

Rutiineihin on palattava mahdollisimman pian.
Henkilokohtaista keskusteluapua (terveydenhoitaja/kuraattori) tarjolla kaikille,
jotka sitd kokevat tarvitsevansa.
Kuolleen oppilaan vanhempien kanssa on sovittava vierailu kotiin. Vierailulle menevat
ne henkilst, joille se soveltuu luontevimmin.
Hautajaiset
e Ehdotus hautajaiskutsuksi liitteessd 2.
¢ Kuolleen oppilaan luokka osallistuu hautajaisiin, jos vanhemmat
antavat luvan ja oppilaat haluavat.
¢ Kuolinilmoituksen sisdllostd sovitaan vanhempien kanssa.
e Symbolinen ele vanhemmille (esim. muistojen kirja).
¢ Koulun henkilokunnasta oltava edustus hautajaisissa.
Kriisityoryhmad jdrjestdd loppupalaverin, jossa keskustelua ja toiminnan arviointia.
Jatkossa seurataan erityisesti niiden oppilaiden hyvinvointia, joita tapahtunut koski
ldheisesti tai joita se muutoin jdrkytti syvasti.
Kun kuolemasta on kulunut vuosi:
¢ Halutessaan oppilaat ja henkilokunnan jdsenet voivat kdydd viemdssd
haudalle kynttildan.
e On erittdin tavallista, ettd vuosipdivdn aikoihin tapahtumat nousevat
tuoreina mieleen ja aiheuttavat reagointia.

6.3 Henkilokuntaan kuuluvan kuolema / dkillinen / odotettavissa oleva
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- Noudatetaan tarvittaessa soveltaen samaa toimintaohjeistusta kuin oppilaan dkillisessa tai
odotettavissa olevassa kuolemassa (kohdat 6.1-6.2).

- Ehdotus tiedotteeksi koteihin liitteessd 3.

- Ehdotus hautajaiskutsuksi liitteessad 4.

7 LAHEISEN KUOLEMA

7.1 Ldheisen kuolema / oppilas

Vdlittomadt toimenpiteet

Jalkitys

¢ Yritetddn saada omainen paikalle kertomaan oppilaalle tapahtuneesta.
e Jos omaista ei saada paikalle terveydenhoitaja / kuraattori kertoo
tapahtuneesta, ei jdtd oppilasta yksin, huolehtii oppilaan omaistensa
seuraan.
Luokanvalvoja/ryhmdnohjaaja keskustelee perheen kanssa, onko tapahtunutta
yleensd suotavaa / tarpeen kasitelld luokassa / koulussa.
Perheeltd on kysyttdvd, mitd asiasta saa kertoa, kerrotaan vain tosiasiat.
Luokanvalvojan/ryhmdnohjaajan tulee avoimesti keskustella kuolemasta luokan
kanssa ldheisensd menettdneen oppilaan poissa ollessa.
Luokan muita oppilaita tulee valmistella kohtaamaan lgheisensd menettdnyt
tavallista haavoittuvampi.
Harkitaan seuraavia asioita: surunvalittelukortti oppilaan kotiin, kukat, kdynti
perheessd.

Henkilokunta pyrkii hienovaraisesti ottamaan huomioon ja tukemaan surevaa
oppilasta.
Oppilaan ystdvdt ja luokkatoverit tukevat ja auttavat hantd.
Tarjotaan tarvittaessa keskusteluapua (kuraattori/terveydenhoitaja)
Oppilaan reaktioihin tulee kiinnittdd huomiota.

e Thmisten tavat tehdd surutystd ovat hyvin erilaisia.

7.2 Liheisen kuolema / henkilékunta

Vilittomat toimenpiteet

Talkityo

Kun henkilskuntaan kuuluva saa tietdd ldheisensd kuolemasta, kertoo hdn asiasta
rehtorille.
Jos tieto henkilskuntaan kuuluvan ldheisen kuolemasta saadaan kesken tyopdivan,
rehtori kertoo tapahtuneesta tyontekijdlle.
Rehtori kysyy tyontekijdltd, saako asiaa kdsitelld tydyhteisossd

e  Tyontekijdn kanssa sovitaan, onko asiaa yleensd suotavaa kdsitelld

tydyhteisossd.

e Tyontekijdltd on kysyttdvd, mitd tapahtuneesta saa kertoa.
Tyontekijd saatetaan tarvittaessa kotiin.
Surunvalittelukortti ja kukat koko henkilokunnan puolesta.

Tyotoverit valmistautuvat kohtaamaan ldheisensd menettdneen tyGtoverin ja
auttavat hdntd kukin taitojensa mukaan muistaen, ettd sureva tydtoveri tarvitsee
usein vain rauhaa ja ldheisen ldsndoloa eikd vdlttamadttd sanoja.
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Tapahtuneen jdlkeen tygtoveri saattaa olla tavallista haavoittuvampi.
Tyotoverin reaktioihin tulee kiinnittdd huomiota.

e Thmisten tavat tehdd surutystd ovat hyvin erilaisia.
Tyontekijan ystdvat ja tydtoverit tukevat ja auttavat hdntd, mutta apua ei saa
tyrkyttdd, eikd tyontekijd saa tuntea olevansa holhouksessa.

Tarvittaessa tyontekijdlle tarjotaan ammattiauttajan apua.

8 OPPILAAN MIELENTERVEYSONGELMA

Lapsilla ja nuorilla mielenterveysongelmat ovat Idhes yhtd yleisid kuin aikuisilla. Mielenterveysongelmat
voivat ilmetd hyvin monin tavoin ja erilaisin oirein. Mielenterveyden hdiriostd on kyse silloin, kun oireet
aiheuttavat kdrsimystd tai monenasteista psyykkistd vajaakuntoisuutta ja rajoittavat toimintakykyd.
Tavallisia mielenterveydenhdirisitd ovat ahdistuneisuushdirict, syomishairiot, psykoosit ja mielialahdirist.
Niihin voi liittyd itsetuhokdyttdytyminen.

Vdlittémat toimenpiteet

Jos epdilet oppilaalla olevan mielenterveysongelmia, ilmoita asiasta vdlittomdsti
terveydenhoitajalle tai koulukuraattorille tai ohjaa oppilas heti jommankumman
puheille.
Terveydenhoitaja ja/tai koulukuraattori keskustelee oppilaan kanssa, arvioi tilanteen
jaohjaa tarvittaviin palveluihin.
Tarvittaessa terveydenhoitaja tai kuraattori ottaa yhteyttda huoltajaan.
Jos oppilaalla on vakavia itsemurha-aikeita:
o Ald jdtd oppilasta yksin.
¢ TIlmoita terveydenhoitajalle ja/tai kuraattorille, joka keskustelee
oppilaan kanssa, arvioi tilanteen ja ohjaa tarvittaviin palveluihin.
¢ Yhteys huoltajaan
e Tarvittaessa tehddadn sekd suullinen ettd kirjallinen
lastensuojeluilmoitus (kts. liite B) - varmistetaan lastensuojelun
toimivuus.

8.1 Masentuneen oppilaan tuntomerkkejd

Oppilaan mieliala on masentunut.

Iloisuus katoaa.

Oppilas on jatkuvasti vdsynyt. Hdnelld on univaikeuksia, hdn ei huku tarpeeksi tai ei
Oppilas on voimaton. Hdn ei tunnu jaksavan oikein mitdan.

Oppilaalla on jatkuvasti erilaisia kipuja ja sdrkyjd.

Oppilas on jatkuvasti alakuloinen ja vetdytyy ystavien parista ja harrastuksista.
Oppilasta ei kiinnosta mikddn, ei koulutyd, ei ystdvat, ei harrastukset, eikd hdn
innostu mistddn.

Oppilaalla on "hdlld vdlid”-asenne.

Oppilaalla on syémisvaikeuksia. Han sy6 liikaa tai liian vdhdn.

Oppilas on vihamielinen tai aggressiivinen. Kiukuttelee ja drsyyntyy syyttd suotta.
Oppilaalla on keskittymisvaikeuksia.

Oppilas on levoton tai ylivilkas. Hdn touhuaa sielld tddlld ja heittelee huomautuksia,
jotka hdiritsevat muun luokan tydskentelyd.

Oppilaan itsetunto laskee. Oppilas ilmaisee inhoavansa itseddn. Han pitdad itseddn
rumana ja on varma, ettei kukaan pidd hdnestd.

Oppilaan koulumenestys on huono tai se laskee.

Oppilas kdyttdd alkoholia tai huumeita paetakseen todellisuutta.
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Oppilas on itkuinen. Vanhemmat oppilaat yleensd kdatkevadt itkunsa, mutta surullisuus
ndkyy hallitsevana olotilana. Eldmdnilo puuttuu.

Oppilas kokee tulevaisuuden synkkdnd. Kuoleman pohdiskelua esiintyy puheissa,
kirjoituksissa ja piirrustuksissa.

Oppilas viiltelee itseddn.

Oppilaalla on itsetuhoisia ja itsemurha-ajatuksia.

8.2 Oireita, jotka saattavat viitata mielenterveydelliseen hdirioon

Oppilas vetdytyy yksindisyyteen

Oppilas on sekava, hdnen puheensa ovat epdrealistisia.

Oppilaalla esiintyy pakkotoimintoja. Han toistaa rituaalinomaisesti jotain liikettd tai
toimintoa.

Oppilas toimii pikkulapsen tavoin tai tavalla, joka on huomattavan poikkeava ja jota
hdn itse ei osaa tai halua selittda.

Koulutydn suorittaminen vdaristyy joko voimiin ja kykyihin ndhden liialliseksi
yrittdmiseksi tai suhtautuminen muuttuu vdlinpitdmdttomaksi.

Oppilas antaa suullisia, kirjallisia tai kuvallisia vihjeitd avuntarpeestaan.

Ulkoinen olemus muuttuu dkkid: oppilas on hoitamaton tai ddrimmdisen tarkka
ulkondgstadn.

Hdnelld esiintyy dkillisid selittdmdttomid naurun- tai itkunpuuskia.

Myds harhoja tai harhaluuloja voi esiintyd.

8.3 Itsemurhan riski on olemassa, kun...

Oppilaalla on takana aiempi itsemurhayritys.

Oppilas on puhunut itsemurhasta tai uhannut silla.

Oppilaalla on suunnitelma itsemurhan tekemistd varten. On miettinyt itsemurhan
tekemisen aikaa, tapaa ja paikkaa.

Oppilas ajattelee jatkuvasti kuolemaa.

Oppilas on masentunut.

Oppilas eristdaytyy ja vetdytyy syrjdan.

Oppilaan persoonallisuus muuttuu jyrkdsti.

Oppilas alkaa lahjoitella tavaroitaan.

Kuolema esiintyy oppilaan puheissa, kirjoituksissa ja piirustuksissa.

Oppilas on tuntenut jonkun, joka on tehnyt itsemurhan, tai hdnelld on dskettdin
kuollut vdkivaltaisesti joku sukulainen.

Oppilas on kokenut ldhiaikoina suuren menetyksen, ldheisen kuoleman,
seurustelusuhteen padttymisen tai itsetunnon menettdmisen epdonnistumisen
seurauksena.

Oppilaan perheessd ongelmia.

Oppilas samaistuu johonkuhun itsemurhan tehneeseen henkildon (idoli, julkisuuden
henkilg).

Oppilas on impulsiivinen ja/tai vdkivaltainen.

Oppilas on epdsuorasti itsetuhoinen: kdyttad runsaasti alkoholia, kdyttdad huumeita,
oftaa toistuvasti riskeja liikenteessd, laiminlys sairautensa hoitoa (esim. diabetes)
Jne...

Oppilas viiltelee itseddn (useimmiten kdsivarsissa merkkejd).

Oppilas ei nde ulospddsyd ongelmistaan ja torjuu ongelmanratkaisutilaisuudert.
Oppilas vaatii itseltddn liikaa, on liian kriittinen itseddn kohtaan.

Oppilas ei nde itsellddn olevan tulevaisuutta. Ei tee esimerkiksi lomasuunnitelmia,
opiskelusuunnitelmia jne.

HUOMIOI, ETTA OIREET SAATTAVAT KIETOUTUA TOISIINSA. OIREIDEN
TAUSTALLA VOI OLLA MONENLAISIA ONGELMIA. ON SELVITETTAVA, MIKA ON SYY
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JA MIKA SEURAUS. KUN USEITA OIREITA ESIINTYY YHTA AIKAA, ON SYYTA OLLA

HUOLISSAAN.

Tiedottaminen

Jalkitys

Ttsetuhoisesta oppilaasta on aina tiedotettava oppilashuoltoryhmadlle,
kuraattorille/terveydenhoitajalle ja oppilaan luokanvalvojalle/ryhmdnohjaajalle.
Oppilaan itsetuhoisuudesta on ilmoitettava huoltajalle.

Mielenterveysongelmista on aina tiedotettava oppilashuoltoryhmalle,
kuraattorille/terveydenhoitajalle ja tarvittaessa luokanvalvojalle/ryhmadnohjaajalle.

Oppilaan hyvinvoinnin seuranta

9 ALKOHOLI JA HUUMAAVAT AINEET

Alkoholilaki

Huumausainelaki

Alaikdisen alkoholinkdytén kieltdd alkoholilaki.
Alle 18-vuotiaat:
o Eioikeutta pitdd hallussa mitddn alkoholijuomia.
o Alle 18-vuotiaalle ei saa anniskella eikd myydd alkoholijuomia.
e  Alle 18-vuotiaalle alkoholin vdlittdminen on kielletty. Vdlittdmisestd
voi saada rangaistuksena sakkoa ja enintddn kaksi vuotta vankeutta.
Kaikki alaikdisen alkoholinkdyttd on ndin ollen vadrinkdyttod.

Huumausaineen tuotanto, valmistus, maahantuonti, maastavienti, jakelu, kauppa,
hallussapito ja kdytto on kielletty muihin kuin ladkinndllisiin, tieteellisiin taikka
huumausainerikosten ehkdisemistd tai tutkintaa edistdviin tarkoituksiin.

9.1 Oppilaan runsas alkoholinkdytté

Jos koulun henkilokuntaan kuuluvan tietoon tulee oppilaan runsas alkoholinkdytts, on
siitd vadlittomdsti ilmoitettava terveydenhoitajalle tai kuraattorille
Terveydenhoitaja ja/tai koulukuraattori keskustelee oppilaan kanssa.

Informoidaan sosiaalitoimistoa tilanteesta.

Harkinnan mukaan otetaan yhteytta huoltajiin.

Harkinnan mukaan tarvittaessa tehddan suullinen ja kirjallinen lastensuojeluilmoitus.

9.2 Oppilaalla alkoholia tai huumaavaa ainetta mukana koulussa

Takavarikoidaan heti. Mikdli oppilas ei luovuta pyynndstd huolimatta pyydetddn poliisi
paikalle.

TImoitetaan huoltajalle.

Tehdddn suullinen ja kirjallinen lastensuojeluilmoitus (kts. liite 5) - varmistetaan
lastensuojelun toimivuus.

Rangaistukset tapauskohtaisesti yhteistyossa rehtorin kanssa.

9.3 Oppilas alkoholin vaikutuksen alaisena koulussa

Pyydetddn oppilasta siirtymddn rauhalliseen tilaan. Ald jdtd oppilasta yksin.
Mikdli oppilas on siind kunnossa, ettd pystyy keskustelemaan tilanteesta, niin
keskustele hdnen kanssaan.
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Pyydetddn vanhemmat hakemaan oppilas koulusta.

Jos vanhempia ei tavoiteta, pyydetddn poliisia hakemaan oppilas.

Tehddan suullinen ja kirjallinen lastensuojeluilmoitus (kts. liite 5) - varmistetaan
lastensuojelun toimivuus.

Vanhemmat ja oppilas pyydetddn koululle keskustelemaan tapahtuneesta.
Rangaistukset tapauskohtaisesti yhteistyossa rehtorin kanssa.

9.4 Oppilas huumaavan aineen vaikutuksen alaisena koulussa

TImoitetaan heti rehtorille ja pyydetddn selvittdmadn tilannetta.

Otetaan vdlittomdsti yhteyttd terveydenhoitajaan. Jos terveydenhoitaja ei ole
tavoitettavissa, otetaan yhteyttda terveyskeskukseen.

Jos oppilas ei suostu ldhtemddn terveydenhoitajan luokse tai terveyskeskukseen,
pyydetddn poliisi paikalle.

Otetaan yhteyttd vanhempiin.

Tehdddn suullinen ja kirjallinen lastensuojeluilmoitus (kts. liite 5) - varmistetaan
lastensuojelun toimivuus.

Vanhemmat ja oppilas pyydetddn koululle keskustelemaan tapahtuneesta.
Rangaistukset tapauskohtaisesti yhteistyossa rehtorin kanssa.

9.5 Epdilys oppilaan huumeiden kdytéstd

Jos koulun henkilokuntaan kuuluva epdilee oppilaan kdyttdvdn huumaavia aineita, on
otettava vdlittomadsti yhteyttd terveydenhoitajaan, koulukuraattoriin tai heiddn
poissa ollessa terveyskeskukseen.

Terveydenhoitaja ja/tai koulukuraattori keskustelee oppilaan kanssa, arvioi
tilannetta ja ohjaa tarvittaessa huumetestiin.

Huumeidenkayttdepdilytapauksen yhteydessd tarkempi oppilaan kokonaistilanteen
arvio on yleensd aiheellinen.

Testaus suoritetaan terveyskeskuksessa.

Jos epdily on vahva ja alaikdinen oppilas kieltdytyy testistd, otetaan yhteys
huoltajaan ja/tai tehdddn lastensuojeluilmoitus.

Testituloksen ollessa negatiivinen tarvittaessa seurataan oppilaan tilannetta.

Jos testitulos on positiivinen, otetaan yhteyttd huoltajaan ja tehdadn
lastensuojeluilmoitus.

9.6 Pdihteiden kdytén tunnistaminen

Mistd voi pddtelld oppilaan kdyttavdn pdihteitd? Tdssd muutamia asioita, jotka voivat olla merkkind siita:

Koulumenestys heikkenee nopeasti.

Poissaolot lisdantyvat, erityisesti aamu- tai maanantai poissaoloja.

Rahantarve kasvaa. Napistelyd ja tavaroiden kauppaamista.

Ystavdt vaihtuvat.

Puheenaiheet vaihtuvat; alkoholi- tai huumeslangi tulevat puheisiin.

Puheet muuttuvat epdrealistisiksi; esiintyy valehtelua ja tarinoiden sepittelyd.
Persoonallisuus muuttuu.

Oppilaalla esiintyy pelkotiloja, ahdistuneisuutta ja levottomuutta, katse harhailee,
olemus muuttuu pdlyilevdksi.

Ulkondks muuttuu. Pukeutumisella ei ndytd olevan merkitystd tai sitten vaatetustyyli
ylikorostuu.

Hoitamaton olemus.

Tokkuraisuus.

Jotkin fyysiset merkit liittyvdt kdytettdvddn pdihteeseen. Huomio laajentuneisiin
silmdteriin, verestaviin silmdnvalkuaisiin, vapinaan, hikoiluun, tokkuraisuuteen,
laihtumiseen tai lihomiseen, jos niille ei ndytd I6ytyvdn muuta selittavdd tekijdd.
Joillekin aineille on ominaista tietty haju: kitkerd finneri, pistdvd bensa, imeld
kannabis jne.
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Oppilaan hallusta 16ytyy kayttoon viittaavia esineitd: piippu, aineenpalaset, erilaiset
veitset yms.

HUOM! Mitkddn merkit eivdt yksin tai yhdessd vdlttdmadttd merkitse, ettd nuorella on

pdihdeongelma.

10 VAKIVALTA TATI SEN UHKA

10.1 Fyysinen

vakivalta

- Varmista aina oma ja oppilaiden turvallisuus.

Jalkityo

Tilanne pyrittdvd lopettamaan vdlittomdsti. huuda, mene vdliin jne. Ota huomioon
oman vahingoittumisen mahdollisuus.

Jos et saa tappelua loppumaan yksin, hae apuvoimia paikalle.

Tarvittaessa hdlytetddn poliisi paikalle.

Huolehdi tarvittaessa ensiavun jdrjestdmisestd.

Tilanne selvitetddn, aina kirjallinen selvitys.

Iimoitetaan huoltajille.

Rangaistukset tapauskohtaisesti yhteistydssa rehtorin kanssa.

Asianosaisten ja silminndkijoiden kanssa keskusteltava mahdollisimman pian.
Oppilas/huoltaja voi halutessaan tehdad rikosilmoituksen.

Henkilokunnan jdseneen kohdistuvasta vdkivallasta on tehtdvd ilmoitus rehtorille ja
tydsuojelupddllikolle.

Lastensuojeluilmoituksen tekemistd harkittava.

Debriefing-istunnon jdrjestdmista harkittava.

10.2 Henkinen vdkivalta

Nimittely, pilkkaaminen, syrjiminen, seldn takana puhuminen, joukon ulkopuolelle
jattdminen, kiristdminen jne.

Jos joku koulun henkilokuntaan kuuluva havaitsee henkistd vdkivaltaa, tulee hdanen
puuttua vdlittomasti tilanteeseen ja keskustella asianosaisten kanssa.

Jos kyseessd on muu kuin yksittdinen tapaus tai jos henkinen vdkivalta edelleen
Jjatkuu siirrytddn noudattamaan kohdan 10.7 Koulukiusaaminen toimintaohjeita.

10.3 Terdaseen hallussapito tai silld uhkailu

Vdlittémat toimenpiteet

Talkitys

Jos oppilas tai henkilokuntaan kuuluva havaitsee jollakin olevan hallussaan terdaseen
tai koulussa liikkuu tdllaisia huhuja, on otettava vdlittomdsti yhteyttd rehtoriin.
Jos oppilaalla koulussa havaitaan olevan hallussaan terdase, pyydetddn hdntd
luovuttamaan se vdlittomdsti pois.

e Ota huomioon, ettd oppilas voi olla alkoholin tai huumaavien aineiden

vaikutuksen alaisena.

e  Pysy oppilaasta riittdvan kaukana.
Jos oppilas ei luovuta terdasetta pyynndstd huolimatta tai uhkailee silld, pyydetdan
apuvoimia ja hdlytetddn poliisi paikalle.
Sytkdrit ja tulitikut takavarikoidaan, jos niitd kdytetdadn asiattomasti.
Iimoitetaan huoltajille.

Asianosaisten ja silminndkijoiden kanssa keskusteltava mahdollisimman pian.
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Lastensuojeluilmoituksen tekemista harkittava.
Debriefing-istunnon jarjestdmistda harkittava.

10.4 Ampuma-aseen hallussapito tai epdily sen hallussapidosta

Vdlittomat toimenpiteet
- Jos oppilas tai henkiloskuntaan kuuluva havaitsee jollakin olevan hallussaan ampuma-
aseen tai koulussa liikkuu tdllaisia huhuja, on otettava vadlittomasti yhteyttd rehtoriin.
- Kutsutaan poliisi paikalle.
- Pyydd luovuttamaan ase tai siihen verrattava esine vdlittémdsti pois.
- Jos oppilas ei luovuta asetta pyynnosta huolimatta tai uhkailee silla, pyydetddn
apuvoimia ja hdlytetddn poliisi paikalle.
- Taskuja, laukkuja yms. ei saa tutkia ilman asianomaisen lupaa - se kuuluu poliisille.
- Ase tai siihen verrattava esine sdilytetddn kansliassa ja luovutetaan vain
poliisille/huoltajalle.
- Rangaistukset tapauskohtaisesti yhteistydssd rehtorin kanssa.
- Ilmoitetaan huoltajalle.

Tiedottaminen

Jalkitys

10.5 Pommiuhka

Tarvittaessa rehtori antaa lausuntoja tiedotusvilineille.
Rehtori huolehtii huoltajille tiedottamisesta.
Tarvittaessa ohjeistetaan oppilaita toimimisessa tiedotusvdlineiden suhteen.

Asianosaisten ja silminndkijoiden kanssa keskusteltava mahdollisimman pian.
Lastensuojeluilmoituksen tekemistd harkittava.
Debriefing-istunnon jdrjestdmista harkittava.

Valittémdt toimenpiteet

Tiedottaminen

Talkitys

Tiedotus keskusradiolla koodilla vaaratilanne.

Varmista, ettd kuulutus menee sekd yldkoulun ettd lukion puolelle.

Timoitus 112.

Poistutaan opettajan johdolla turvallisuussuunnitelmassa ilmoitettuun
kokoontumispaikkaan, josta ei saa ldhted ilman lupaa.

Helposti saatavilla olevat pddllysvaatteet otetaan mukaan. Reput jatetddn luokkaan.
Henkilokohtaiset tavarat otetaan mukaan, jos on aikaa.

Kuljeskelua koulun tiloissa tulee vilttdd.

Jos epdiillyn pommin paikka on tiedossa, poistutaan siitd poispdin jos mahdollista.
Varmistaudutaan ettei rakennuksessa ole endd ihmisid.

Irtaimistoa ei viedd turvaan. Thmishenki on tdrkedmpi.

Tarvittaessa rehtori antaa lausuntoja tiedotusvilineille.
Rehtori huolehtii huoltajille tiedottamisesta.
Tarvittaessa ohjeistetaan oppilaita toimimisessa tiedotusvdlineiden suhteen.

-Debriefing istunnon jdrjestdmista harkittava.

10.6 Vaarallinen tai epdilyttdvd henkilé koulurakennuksessa

Vilittomadt toimenpiteet
-Tiedotus keskusradiolla sovitulla koodilla vaaratilanne.
- Varmista, ettd kuulutus menee sekd yldkoulun ettd lukion puolelle.
- IImoitus 112.
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- Opetustilojen ovet lukkoon. Oven kiinnipysymisen varmentaminen.
- Verhot kiinni ja valot pois.

- Suojautuminen oven puoleiselle seinustalle.

- Opefttajalla kdnnykkad auki.

- Odotetaan ohjeita.

- Tilasta poistutaan vasta luvan tultua.

Tiedottaminen

Talkitys

Tarvittaessa rehtori antaa lausuntoja tiedotusvilineille.
Rehtori huolehtii huoltajille tiedottamisesta.
Tarvittaessa ohjeistetaan oppilaita toimimisessa tiedotusvdlineiden suhteen.

Debriefing-istunnon jdrjestdminen ja henkilokohtainen tuki oppilaille ja
henkilokunnalle arvioidaan tilanteen ja tarpeen mukaisesti.

10.7 Koulukiusaaminen

Koulukiusaamisella tarkoitetaan tahallaan ja toistuvasti aiheutettua pahaa mieltd toiselle oppilaalle.
Koulukiusaaminen voi ilmetd kohdissa 10.1-10.3 mainituilla tavoilla.

Ennaltaehkdisevdt toimenpiteet

Tiedotetaan oppilaille, miten koulussa toimitaan kiusaamistilanteessa.

Tehokas vdlituntivalvonta.

Luokkahengen parantaminen.

Viliton puuttuminen kiusaamiseen.

Kiusaamistilanteen kartoittaminen aina aika ajoin kyselylld.

Kannustetaan vanhempia ottamaan yhteyttd koululle, jos tulee ilmi tai he epdilevat
nuortaan kiusattavan.

Vilittomat toimenpiteet

Talkityo

Jos joku koulun henkilskuntaan kuuluva havaitsee koulukiusaamista, tulee hdnen
puuttua tilanteeseen ja ilmoittaa asiasta jollekin oppilashuoltoryhmdn jdsenelle.
Oppilashuoltoryhmd pddttdd, kuinka tilanteessa toimitaan. Perusperiaatteet ovat
seuraavat:
e Kaikkia asianosaisia kuullaan. (Keskustelu /kyselylomake)
e Kiusaaja pyytdd anteeksi kiusatulta.
¢ Rehtori sopii rangaistuksen.
e Luokanvalvoja ottaa yhteyttd kaikkien asianosaisten vanhempiin.
e Seurataan tilannetta, ettei kiusaaminen ala uudelleen.
Jos kiusaaminen edelleen jatkuu:
e  Pyydetdan kaikki asianosaiset oppilaat ja heiddn vanhempansa koululle
keskustelemaan tilanteesta ja sopimaan pelisdannot.
e  Vakavassa tapauksessa kiusaamisesta voidaan tehdd
lastensuojeluilmoitus.
¢ Oppilas ja/tai huoltaja voivat halutessaan tehdd rikosilmoituksen

Tilannetta seurataan.

11 SEKSUAALINEN HYVAKSIKAYTTO

Lapsen seksuaalinen hyvidksikaytt6 tarkoittaa seksuaalisia tekoja, joita aikuinen tai
uhria vanhempi lapsi kohdistaa suojaikdrajaa huorempaan lapseen tai nuoreen.
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- Ensimmdinen suojaikdraja on 16 vuotta, joka tarkoittaa, ettei alle 16-
vuotiaalle saa tehdd mitddn seksuaalista tekoa.

- Toinen suojaikdraja on 18 vuotta, joka tarkoittaa sitd, ettei
perhepiirissd asuva tai auktoriteettisuhteessa (kuten esim.
valmentaja tai opettaja) oleva saa tehdd mitddn seksuaalista tekoa
alle 18-vuotiaalle.

Silloin, kun hyvdksikdyttdjd on oman biologisen perheen jdsen, puhutaan insestistd.

11.1 Oppilas joutunut seksuaalisen hyvdksikdytén kohteeksi

Jos koululla liikkuu huhuja tai olet saanut tietoosi, ettd joku oppilas on joutunut
seksuaalisen hyvdksikdyton kohteeksi, ilmoita heti terveydenhoitajalle tai
kuraattorille.
Jos oppilas itse tulee kertomaan joutuneensa uhriksi, ohjaa heti terveydenhoitajalle
tai kuraattorille. Jos kumpikaan ei ole tavoitettavissa, huolehdi oppilas
terveyskeskukseen.
Epdillylle rikoksentekijdlle ei ilmoiteta asiasta.
Timoitus poliisille.
Tehdddn suullinen ja kirjallinen lastensuojeluilmoitus (kts. liite 5) - varmistetaan
lastensuojelun toimivuus.

e Sosiaalitoimiston tehtdvdnd on jatkaa tdstd eteenpdin.

11.2 Koulualueella tai ldhiympdristdssd liikkuva ahdistelija

Ennaltaehkdisevdnd toimenpiteend oppilaille on annettava toimintaohjeita tdllaisten
tilanteiden varalle.

Tehddan ilmoitus poliisille.

Informoidaan asiasta muita alueen kouluja.

Tiedotetaan koteja asiasta.

12 OMATSUUSRIKOKSET

Kyseessd esimerkiksi ndpistys tai ilkivalta

Asian havainnut ilmoittaa siitd oppilaan luokanvalvojalle ja rehtorille.

Rehtori selvittdd tapahtunutta, keskustelee oppilaan kanssa, sopii rangaistuksen ja
omaisuuden korvaamisen.

TImoitetaan asiasta oppilaan vanhemmille.

Asianosainen pdattad tehdddnks asiasta rikosilmoitus.

Tarvittaessa jdrjestetddn muita tukitoimenpiteitd oppilaalle.

13 PERHEONGELMAT

- Kotien odotetaan ilmoittavan koululle kaikista asioista, joilla voi olettaa olevan vaikutusta oppilaan

koulunkdyntiin.

13.1 Vanhempien avioero

Vanhempien odotetaan ilmoittavan koululle perheolosuhteiden muutoksista.
Oppilaan kanssa tarvittaessa keskustellaan (terveydenhoitaja/kuraattori)
tilanteesta.
Jatkossa on huomioitava kummankin vanhemman oikeus saada tietoa oppilaan
koulunkdynnistd ja oikeus osallistua koulunkdyntid koskevaan padtsoksen tekoon.
e Jos vanhemmilla on yhteishuoltajuus, on kummallakin vanhemmalla
oikeus saada tietoja lapsen koulunkdynnistd. Kummaltakin
vanhemmalta on saatava suostumus esim. erityisluokkasiirtoon.
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e Jos toisella vanhemmalla on yksinhuoltajuus, tulee haneltd pyytdd
lupa tietojen antamiselle toiselle vanhemmalle.

13.2 Perheenjdsenen vakava loukkaantuminen tai sairaus
- Terveydenhoitaja tai kuraattori tarjoaa tarvittaessa oppilaalle keskusteluapua.

13.3 Perheen omaisuuteen kohdistuva vakava menetys
- Kyseessd esimerkiksi tulipalo tai varkaus kotona.
- Terveydenhoitaja tai kuraattori tarjoaa tarvittaessa oppilaalle keskusteluapua.

13.4 Perhevikivalta

- Voi olla vanhempien vdlistd, vanhemman lapseen kohdistamaa, lapsen vanhempaan
kohdistamaa tai sisarusten vdlistd vakivaltaa.

Ruumiillinen vakivalta
- Hoidon laiminlygminen.
- Lapselle/nuorelle ei anneta hdnen tarvitsemaansa huolenpitoa, kuten vaatteita, unta,
ruokaa, turvallisuutta ja lampoa.

Henkinen vakivalta
- Lapselle/nuorelle ei anneta hellyyttd, huomiota, kannustusta ja virikkeitd.
- Lasta/nuorta alistetaan, kiusataan, pelotellaan, uhkaillaan, suljetaan lukkojen taakse,
jatetdan muun yhteison ulkopuolelle.

13.5 Alkoholismi tai huumeiden kdytté
13.6 Vakava mielenterveysongelma

Kohtien 13.4-13.6 toimintaohjeet:

- Jos koululla liikkuu edelld mainituista asioista huhuja tai olet saanut jostakin em.
kuraattorille tai heiddan poissaollessaan oppilashuoltotysryhmdlle.

- Terveydenhoitaja ja/tai kuraattori keskustelee tarvittaessa oppilaan kanssa, arvioi
tilanteen ja jatkotoimenpiteet.

- Tarvittaessa yhteys terveyskeskukseen (lddkari/psykologi)

- Tarvittaessa tehddan suullinen ja kirjallinen lastensuojeluilmoitus (kts. liite 5) -
varmistetaan lastensuojelun toimivuus.

e Sosiaalitoimiston tehtdvdnd on jatkaa tdstd eteenpdin.

- Myos epdilystd voi ottaa yhteyttd sosiaalitoimistoon.

- Seurataan oppilaan hyvinvointia.

- Tarvittaessa jdrjestetddn koulun tukitoimia oppilaan fueksi.

14 KRITISI TYOYHTEISOSSA

14.1 Ennaltaehkdisevdt toimenpiteet
- Avoimuus tydyhteisdssa.
- Tyoyhteisén ilmapiirin kartoittaminen.
- Tydnohjaus.

14.2 Ty6uupumus
- Ty6uupumus voi kohdata kenet tahansa. On tdrkedd havaita stressioireet ja huomata
niiden mahdollinen kehittyminen uupumukseksi.
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Jokaisella on vastuu myds tyotovereiden jaksamisesta. Kuka tahansa voi olla avuksi
tai tarvittaessa ohjata hakemaan apua asiantuntijoilta.

Pysdhdy arvioimaan, oletko uupumassa, jos funnistat itsessdsi seuraavia
stressioireita:

e Unettomuus, erityisesti herdily aamuydlla.

e Heikentynyt keskittymis- ja oppimiskyky: ajatukset eivdt pysy
koossa, kiertdvdt kehdd.

e Aikaansaamattomuus; tekemdttomat tyot pysrivat mielessd, mutta
vaativat suuria ponnisteluja tullakseen tehdyiksi tai jadvdt tekemdttd
tydaikana, niin ettd on jdatavd ylitsihin, jolloin vapaa-aika vihenee ja
uupumus entisestddn lisddntyy.

e Unohtelu.

e Vdsymys ja voimattomuus.

e Iloton ja harmaa olo. Unelmat ja tavoitteet ovat kadonneet.

e  Ahdistuneisuus ja jdnnittyneisyys, mikd ei laukea.

o Vdlinpitdmdttomyys ja kyynisyys.

e Fyysiset oireet esim. pddnsdrky, vatsakivut.

Jos itse havaitset kdrsivdsi tysuupumuksesta:
¢ Keskustele uupumuksestasi ldheistesi, ystdviesi tai tyotoveriesi
kanssa.
e Ota asia esille esimiehesi kanssa.
¢  Kevennd kuormaa tydpaikalla ja kotona.
e  Opettele sanomaan ET.
e Varaa aikaa itsellesi.
e Selvitd uupumuksesi syitd.
e  Seuraa omaa jaksamistasi.
¢ Hakeudu tarvittaessa tysterveyshuoltoon.
Jos havaitset jonkun koulun henkilskuntaan kuuluvan kdrsivdn tysuupumuksesta:
e Ota asia puheeksi asianomaisen kanssa tai keskustele esimiehen
kanssa asiasta.
e Tarvittaessa ohjaus tysterveyshuoltoon.

14.3 Velvollisuuksien laiminlyéminen

14.4 Thmissuhdeongelmat / tydpaikkakiusaaminen

14.5 Mielenterveysongelmat

14.6 Alkoholin tai huumaavan aineen vaikutuksen alaisena tyépaikalla

14.7 Alkoholi- tai huumeongelma

Asioihin tulee suhtautua aina vakavasti ja hienovaraisesti. Luottamuksellisuus
erittdin tdrkedd.

Asiaan tarttuminen ajoissa.

Kysymys usein yhdestd ihmisestd, mutta useasta osallisesta (myds oppilaat), joihin
asia vaikuttaa.

Asian vieminen rehtorille.

Esimies puuttuu asiaan.

Esimies keskustelee asianosaisen/asianosaisten kanssa.

Pyritddn sovittelemaan tilanne.

Tarvittaessa ohjaus tysterveyshuoltoon.

Tuki esimieheltd sekd tydyhteisoltd erittdin tdrkedd.

15 TAPATURMA / SAIRAUSKOHTAUS
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15.1 Tapaturma/sairauskohtaus kouluajalla

Ennakoivat toimenpiteet

Tyontekijdiden ensiaputaitojen kartoittaminen.

Tarvittaessa jdrjestetddn henkilokunnalle ensiapukoulutusta.

Pyritddn saamaan selville oppilaat/henkilskuntaan kuuluvat, joilla on sairaus (esim.
diabetes, epilepsia, hengenvaarallinen allergia), joka saattaa vaatia nopeaa hoitoa ja
selvitetddn tarpeelliset hoitotoimenpiteet.

Vdlittémadt toimenpiteet

Tiedottaminen

Talkitys

Ensimmdinen joka tulee paikalle ottaa vastuun tilanteen hoitamisesta siihen saakka,
kunnes ammattitaitoinen apu tulee paikalle.
Tee tilannearviointi.
Estd muut onnettomuudet (esim. sdhksvirran katkaiseminen).
Soita tarvittaessa hdtdnumeroon 112.
Hdlytd terveydenhoitaja paikalle.
Anna ensiapu (Kts. ensiapu- ja menettelyohjeet tavallisissa koulutapaturmissa)
e  Avaa hengitystiet.
o  Elvytd tarvittaessa.
e  Tyrehdytd suuret verenvuodot.
Suorita jatkotoimenpiteet (esim. haavojen sitominen).
Ohjaa tarvittaessa terveyskeskukseen.
Jadrjestd kuljetus.
Ota yhteyttd huoltajaan.
Tee tapaturmailmoitus.
Vakavista tapaturmista ilmoitus poliisille.
Vakavan tapaturman ollessa kyseessa silminndkijdiden kanssa on keskusteltava ennen
heiddn paikalta poistumistaan.

Rehtori tiedottaa vakavasta, isosta tapaturmasta oppilaille ja koulun henkilokunnalle.

Ensiapu- ja menettelyohjeet tavallisissa koulutapaturmissa

NIRHAUMAT, PTENET HAAVAT

Puhdista haava (vesi+saippua tai puhdistusaine).
Suojaa haava sitomalla.
Jaykkdkouristusrokotuksen tarkistus.

OMMELTAVAT HAAVAT

Tyrehdytd verenvuoto (painamalla suoraan haavaan ja kohottamalla raajaa ylos).
Peitd haava, dld puhdista.

Sido (huom! Painesidos suuriin haavoihin).

Tue tarvittaessa.

SAHKOTAPATURMAT
Katkaise virta.
Elvytd tarvittaessa.

NYRJAHDYKSET JA VENAHDYKSET
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Tee heti ndmd kolme:

11.

Kohoasento.
Kylmd (jddpussi, lumi, kylmd pyyhe).
Kompressio (puristus, fukeminen).

LUUNMURTUMAT, EPAILY

Ald liikuta, jos ei ole pakko.
Tue esim. foiseen raajaan.

AMPIAISEN JA MEHILAISEN PISTO

Kylmdlla hautominen.
Tarvittaessa kortisonipitoinen voide tai jos laajat furvotukset voi antaa
kyypakkauksen kortisonitabletin.

PALOVAMMAT

Jadhdytd (n. 20C:n vesi 20-30min).
Lapsen palovammat yleensd lddkdrin hoitoon.
Kotona hoidettavat: riittdvdn paksut sidokset (rasvasidos tarvittaessa).
Jatkohoito:
e Peitd, paitsi kasvot.
o Ald laita rasvoja tai muita aineita palovammaan.

e  Pdivystdvdan ladkdriin.

SILMAVAMMAT

Roska silmadssa:

e Huuhtele, jos ei ldhde, peitd, pdivystdvddn lddkariin.
Sydvyttdvd aine silmdssd:

e Runsas huuhtelu, peitd silmdt, pdivystavddn lddkariin.
Silmddn osunut isku:

e Lepoasento, peitd molemmat silmat, pdivystdvddn ladkdriin.

SAIRAUSKOHTAUKSET
Diabetes (shokki):
¢ Tajuton: laitetaan kylkiasentoon.
e Tajuissaan: annetaan voileipdd ja maitoa.

Epilepsia:
e Aldyritd estdd kouristusliikkeitd, mutta huolehdi siitd, ettei henkils
o Ald tyonnd suuhun mitddn.
o Yhteys lddkdriin, jos ei mene ohi 15 minuutissa.

VIERAAN ESINEEN POISTAMINEN HENGITYSTEISTA

Jos on tajuissaan, kdske yskid.

Lyd napakasti lapaluiden vdliin neljd kertaa.

Taivuta potilas pdd vyotdron alapuolelle ja lys napakasti lapaluiden vdliin nelja kertaa.
Ellei vierasesine poistu hdlytd ambulanssi.

Jos potilas menettdd tajunnan, pane pitkdlleen ja puhalla ilmaa keuhkoihin ja laita
kyljelleen ja jatka lyontejd lapaluiden valiin.

AIVOTARAHDYS
Lieva:

e Lepo.
e Tarkkailu koulussa/kotona.
e  Tarvittaessa yhteys ldakdriin.
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Vakava (pddnsdrky, tajuttomuus, oksentelu):
e Lepo kylkiasennossa.

e  Pdivystdvdan lddkdriin.

15.2 Tapaturma/sairauskohtaus vapaa-ajalla

Mikadli koulun henkilskuntaan kuuluvan saa tietdd vapaa-ajalla oppilaalle sattuneesta
tapaturmasta/sairauskohtauksesta, tulee siitd ilmoittaa terveydenhoitajalle.
Terveydenhoitaja huolehtii tarvittaessa siitd, ettd oppilas saa/on saanut tilanteen
vaatiman hoidon, tfehnyt tarvittaessa ilmoituksen poliisille sekd keskustelee oppilaan
kanssa tapahtuneesta.

16 LITIKENNEONNETTOMUUS

16.1 Yieisohjeet liikenneonnettomuustilanteessa

Vdlittomadt toimenpiteet

Tiedottaminen

Jalkitys

Jos olet ensimmdisend onnettomuuspaikalla, ryhdy heti foimimaan. Johda tilannetta
siihen asti, kunnes pelastushenkilostd saapuu paikalle.

Selvitd mitd on tapahtunut. Pysy rauhallisena ja tee asiat jdrjestyksessd.

Pelasta loukkaantuneet hengenvaarasta.

Tutki varovasti, onko muita vammoja. Ald liikuttele tarpeettomasti. Rauhoita, mikli
loukkaantunut on tajuissaan.
Estd lisdonnettomuudet: varoita liikennettd, pyri foimimaan ajoradan ulkopuolella.

Jos kyseessd on lievd onnettomuus rehtori ilmoittaa vanhemmille.
Jos kyseessd on vakava onnettomuus poliisi, sairaalan henkilokunta, pappi tai kunnan
kriisiryhmddn kuuluva ilmoittaa vanhemmille.

kuluessa tapahtuneesta.

16.2 Liikenneonnettomuus koulukuljetuksessa

Vdlittémat toimenpiteet

Tiedottaminen

Talkitys

Saatetaan vdlittomadsti tiedoksi rehtorille.

Rehtori ryhtyy asian vaatimiin toimenpiteisiin.

Jos joku on vdlittomdn keskusteluavun tarpeessa kuraattori ja/tai terveydenhoitaja
tarjoavat sitd.

Rehtori tiedottaa.

Tiedottamisen jdrjestdminen riippuu onnettomuuden vakavuudesta (tarvittaessa
esim. tiedotustilaisuus).

Tarvittaessa rehtori antaa lausuntoja tiedotusvdlineille.

Keskusteluapua (kuraattori/terveydenhoitaja) tarjolla kaikille, jotka kokevat sitd
tarvitsevansa.
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- Kriisityoryhmd jdrjestdad loppupalaverin, jossa keskustelua ja toiminnan arviointia.

16.3 Liikenneonnettomuus vapaa-ajalla

Vdlittémadt toimenpiteet

- Se jolle asia luontevimmin kuuluu selvittdd, mitd on tapahtunut ja missd kunnossa
oppilas on.

- Mikdli oppilas on loukkaantunut, selvitetddn miten se vaikuttaa oppilaan
koulunkdyntiin ja miten koulunkdynti voidaan jdrjestdd mahdollisimman esteettomdsti
Ja sujuvasti.

- Mikdli kyseessd on ollut lievd onnettomuus terveydenhoitaja tarvittaessa huolehtii
siitd, ettd oppilas saa/on saanut tilanteen vaatiman hoidon sekd keskustelee oppilaan
kanssa tapahtuneesta.

Tiedottaminen
- Informoidaan tilanteesta tarpeen mukaan ko. oppilasta opettavia oppilaita.

Jalkitys

- Tarkistetaan, onko kunnan kriisiryhmdd informoitu tapahtuneesta.

17 TULIPALO

- HUOM! TARKEMPIA OHJEITA PELASTUSSUUNNITELMASSA.

- Tulipalo syttyy aina ylldttden ja kehittyy nopeasti.

- Toimi nopeasti, mutta harkiten.

- Ensimmdiset minuutit ratkaisevat selviddks tulipalosta hengissd ja kuinka pal jon
vahinkoja se aiheuttaa.

Ennakoivat toimenpiteet
- Jdrjestetddn aina aika ajoin pelastautumisharjoitus koululla.

Vilittomat toimenpiteet
- Jos paikalla on useita ihmisid jaa tehtdvid - dld toimi yksin!
- Pelasta
e Pelasta vdlittémdssa vaarassa olevat.
e Varoita muita huutamalla.
- Sammuta
e Yritd alkusammutusta, kun palo on vield hallittavissa.
e  Viltd savua, mene palon ldhelle vasta kun sinulla on
alkusammutusvdlineet kayttovalmiina.
e Ald sammuta vedelld rasvapaloa tai jdnnitteistd sdhkélaitetta.

- Halyta
e  Tee hdtdilmoitus numeroon 112.
¢ Muistal Tee hdtdilmoitus turvallisesta paikasta. Pelasta itsesi ulos ja
soita naapurista tai kannykalld ulkoa.
- Rajoita
e Rajoita palo sulkemalla palotilaan johtavat ovat ja ikkunat. Sulje
palotilasta portaikkoon johtava ovi, ettei savu levid portaikkoon ja
aiheuta siten vaaraa muille kerroksista poistuville ihmisille.
e Ald vaaranna itsedsi.
- Opasta

e  Opasta pelastushenkildsto paikalle.
e Varoita ldhistdlla olevia rakennuksia palosta.

Pienet tulipalot
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- Jos kattila tai paistinpannu syttyy tuleen:
o Katkaise virta liedestd ja pysdytd liesituuletin.
¢ Tukahduta palo kattilankannella tai sammutuspeitteelld tai kdytd
kdsisammutinta.
o Ald kdytd vettd sammuttamiseen - se vain roiskuttaa palavaa rasvaa
ympdriinsd ja edistdad paloa.
- Jos TV tai muu sdhkélaite syttyy tuleen:
e Irrota pistoke pistorasiasta tai katkaise virta sdhkétaulusta.
e  Tukahduta tuli matolla tai sammutuspeitteelld.
o Vettd ei saa kayttdd jannitteellisen kohteen sammuttamiseen.
- Jos vaatteet syttyvat tuleen:
¢ Kaada uhri makuulle, etteivat liekit pddse kasvoihin tai hiuksiin.
e Tukahduta tuli aloittaen uhrin kasvoista pdin kietomalla uhri mattoon
tai sammutuspeitteeseen.
e Jos omat vaatteet syttyvdt, heittdydy makuulle ja yritd kierimdlld
tukahduttaa liekit. Suojaa kasvosi.

Tiedottaminen
- Jos kyseessd on pieni tulipalo rehtori/luokanvalvoja/ryhmdnohjaaja ilmoittaa
tarvittaessanvanhemmille.
Jdlkityo
- Jdrjestetddn tarvittaessa debriefing 1-5 pdivan kuluessa tapahtuneesta.
- Terveydenhoitaja ja koulukuraattori tarjoavat tarvittaessa keskusteluapua.

18 ULKOPUOLISIA KOULUALUEELLA

- Ulkopuolisten oleskelu koulualueella on kielletty.

- Koulun henkilskuntaan kuuluva, joka havaitsee ensimmdisend ulkopuolisen henkilon
puhuttelee hantd ja kehottaa poistumaan.

- Jos ei poistu kehotuksesta huolimatta, pyydetddn poliisi paikalle.

- Koulualueella liikkuvasta ulkopuolisesta henkilostd tulee tiedottaa rehtoria.
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TARKEITA PUHELINNNUMEROITA

Yleinen hatdnumero
Muhoksen poliisi

Terveyskeskus, kiireellinen ajanvaraus

OYS:n yhteispdivystys
rehtori

terveydenhoitaja

koulukuraattori

Mielenterveysyksikko

* psykologi
* psyk. esh

* psyk. esh

* miel.terv.hoitaja

Sosiaalitoimisto
e sS0s.1t

e sS0s.1t

e sS0s.1t

Muhoksen kunnan kriisiryhmad
Nuorisopsykiatrian poliklinikka
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0718765340
08-55870 201
08-3152655
044 4970 434
044 4970 236
044 4970 436

08-55870 210
08-55870 211
08-55870213
08-55870212

044 4970 101
044 4970 102
044 4970 103
044 4970 215
08-3156806
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LIITE 1
EHDOTUS VIESTIKSI KOTEIHIN OPPILAAN AKILLISEN KUOLEMAN YHTEYDESSA

TIEDOTE KOTEIHIN

Koulumme luokan oppilas on menehtynyt (pvm). Tdmd on varmasti
Jjarkyttdnyt monia koulumme oppilaita. Asiaa tullaan kdsittelemddn koulussa soveliaalla tavalla.
Toivomme kuitenkin, ettd myos te vanhemmat keskustelette kotona asiasta nuortenne kanssa.
Tallaiset tapahtumat saattavat herdttdd nuorissa monenlaisia tunteita ja reaktioita, joista
vanhempien on hyva olla tietoisia. Toisaalta reaktiot voivat puuttua kokonaan ja sekin on aivan
tavallista. Tavallisimpia reaktioita tdllaisessa tilanteessa ovat:

e voimakkaat muistot

e surun, kaipuun ja ikdvdn tunteet

e viha

¢ huomiontarve ja kdyttdytymistd, jolla huomiota saa osakseen

o syyllisyys, itsesyytokset, hdped

e aggressiivinen kayttdytyminen

¢  kouluvaikeudet

e ihmisten vdlttely

¢ unihdiriot

e ruumiilliset kivut

e syyn ja tarkoituksen vakava pohdiskelu.

Surun ja kuoleman asiallisella kasittelylld voi tukea nuoren kasvamista aikuisuuteen. Tamd on
mielestdmme sekd kotien ettd koulujen tehtdvd. Koulussa on tiedotettu asiasta vanhempien foiveita
noudattaen. Jos teilld on jotakin oman nuorenne kasvuun liittyvida kysymyksid, niin voitte ottaa

yhteyttd esimerkiksi kouluterveydenhoitaja (nimi)
(puh.) tai koulukuraattori (nimi)
(puh.).

rehtori
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LIITE 2

EHDOTUS HAUTAJAISKUTSUKSI OPPILAAN KUOLEMAN YHTEYDESSA

Hyvidt vanhemmat!

Oppilaamme .......... (oppilaan nimi) haudataan...../......Klo...... Vanhempien kutsusta luokkamme osallistuu
hautajaisiin. Osallistuminen hautajaisiin on luonnollisesti vapaaehtoista, mutta foivomme
mahdollisimman monen osallistuvan. Hautajaisiin osallistuminen voi merkita paljon oppilaiden
tyostdessd suruaan fulevina viikkoina. On tdrkedd, ettd oppilaalla on hautajaisissa seuranaan myés
aikuisia. Koulultamme hautajaisiin osallistuvat ......... (aikuisten nimet).

Muhoksen yldkoululla __/

rehtori luokanvalvoja/ryhmdnohjaaja
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LIITE 3

EHDOTUS VIESTIKSI KOTEIHIN KOULUN HENKILOKUNTAAN KUULUVAN KUOLEMAN
YHTEYDESSA

Hyvidt vanhemmat!
Nuorenne on tdnddn saanut surukseen kuulla, ettd ... (ammatti, nimi) on kuollut. Tdmd koskettaa
luonnollisesti meitd kaikkia. Keskustelemme luokissa .....(nimi) kuolemasta tulevina pdivind.

Tapahtuman avoin kdsittely sekd koulussa ettd kotona merkitsee nuorelle paljon.

Jos tarvitsette lisdtietoja tai apua voitte ottaa yhteyttd esimerkiksi terveydenhoitajaan tai
koulukuraattoriin.

Muhoksen yldkoululla __/___

rehtori
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LIITE 4

EHDOTUS HAUTAJAISKUTSUKSI KOULUN HENKILOKUNTAAN KUULUVAN KUOLEMAN
YHTEYDESSA

Hyvidt vanhemmat!

Koulumme..... (ammatti, nimi) haudataan....../ ... Klo....... ... (nimi) omaiset ovat toivoneet, ettd oppilaat
osallistuvat hautajaisiin. Osallistuminen hautajaisiin on luonnollisesti vapaaehtoista, mutta toivomme
mahdollisimman monen osallistuvan. Hautajaisiin osallistuminen voi merkitd paljon oppilaiden
tyostdessd menetystddn. On tdrkedd, ettd oppilaalla on hautajaisissa seuranaan myds aikuisia. Koulun
henkilkunta osallistuu hautajaisiin.

Muhoksen yldkoululla __/

rehtori luokanvalvoja/ryhmdnohjaaja
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LIITE 5

LASTENSUOJELV

Lapsella on oikeus turvalliseen kasvuympdristodn, tasapainoiseen ja monipuoliseen kehitykseen sekd
erityiseen suojeluun.

Iimoitusvelvollisuus
Lastensuojelulaki 258

Sosiaali- ja terveydenhuollon, opetustoimen, nuorisotoimen, poliisitoimen ja
seurakunnan tai muun uskonnollisen yhdyskunnan palveluksessa tai luottamustoimessa
olevat henkilot sekd muun sosiaalipalvelujen tai terveydenhuollon palvelujen
tuottajan, opetuksen tai koulutuksen jdrjestdjdn tai turvapaikan hakijoiden
vastaanottotoimintaa tai hdtdkeskustoimintaa taikka koululaisten aamu- ja
iltapdivdtoimintaa harjoittavan yksikan palveluksessa olevat henkilst ja
terveydenhuollon ammattihenkilot ovat velvollisia viipymdttd ilmoittamaan
salassapitosddnndsten estamattd kunnan sosiaalihuollosta vastaavalle toimielimelle,
jos he tehtavdssddn ovat saaneet tietdd lapsesta, jonka hoidon ja huolenpidon tarve,
kehitystd vaarantavat olosuhteet tai oma kdyttdytyminen edellyttda
lastensuojeluntarpeen selvittdamistd.

Myds muu kuin 1 momentissa tarkoitettu henkils voi tehda tdllaisen ilmoituksen.
Lastensuojelun ilmoitusvelvollisuus menee vaitiolovelvollisuuden edelle.
VIRANOMAISILLA ON VELVOLLISUUS JA KAIKILLA KANSALAISILLA
OIKEUS ILMOITTAA SOSIAALITYONTEKIJALLE!

Lastensuojeluilmoituksen tekeminen

Tee kirjallinen ilmoitus. Voit tehdd myds suullisen ilmoituksen, mutta parasta on
tehdd myés kirjallinen ilmoitus.

Timoitukseen pitdd sisdltyd tosiasioita, sitd mitd olet ndhnyt ja kuullut sekd mitd
olettamuksia, tulkintoja tai toimintaehdotuksia.

Asian selvitystyon tekeminen ja asian kasittely on nyt sosiaalityontekijoiden
vastuulla.

Ota uudelleen yhteyttd asiaan liittyvissd uusissa tiedoissa ja tapahtumissa.
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