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"Minulta meille”

Tuo mukanasi runo, joka on
merkityksellinen sinulle juuri talla
hetkella. Huom. laulunsanat,
seinataulut, jadkaappimagneettien
elamanohjeet ja hyvin monenlainen
lyyrinen ilmaisu kuuluu runouteen. Voit
valita niista juuri sinulle tarkeimman!

POLKU

Positiivisen lukijuuden kautta

‘ aktiiviseen lukijayhteis6on



Oma merkityksellinen
runo (15 min)

Valitse omista kuvistasi tai kuvapankista

https://pixabay.com/fi/ hakusanalla ‘'maisema’ jokin
kuva runollesi pariksi.

Pienryhmassa (5 henkead):

* Nayta kuvasi ja lue runosi. Esittele kuvan kautta
runosi valinnan perustelut.

Mita harjoitus sinulle antoi?

Mita harjoitus meille ryhmana antoi?



https://pixabay.com/fi/

Tarinaan elaytyminen (45 min)

e Laskeudutaan musiikin myo6ta rentouttavaan olotilaan.
* Suljetaan silmat ja elaydytaan “lhmeen” tarinaan.

» Otetaan esille kyna ja paperia tai jokin sahkdisen
kirjoittamisen alusta:

1. Kirjoita Auggielle kirje tdssa ja nyt, omana itsenasi. 2
Luetaan pienryhmissa. (10 min)

2. Mieti, mika asia/ilmio on ollut omat 'kasvosi’
lapsuudessa tai nuoruudessa: Mika on ollut sinulle
itsellesi rujo, peiteltava kohtasi? Kuvaa asiaa tai ilmiota
ja mieti, miten sen kanssa selvisit. = Kirjoitetaan
asiasta 10 min vain itselle.

 Olisitko voinut tehda jotakin toisin, kun katsot asiaa
taaksepain nyt (nuoren) aikuisen silmin?

* Mita olet oman kasvokokemuksesi myota oppinut
itsestasi, toisista ihmisista, ymparistostasi, elamasta
ylipaataan?

» Laadi viela lopuksi itsellesi jokin motto, joka koskee
lapsuuden/nuoruuden kasvokokemustasi.




Vuorovaikutteinen, taidelahtoinen

kirjallisuusterapeuttinen malli (McCarty Hynes & Hynes-
Berry 2012)

. ajatusten, muistojen ja mielikuvien herattely
: lukijassa ja ryhmassa
tunnistaminen

ajatusten ja tunteiden kasittely

e . S ajatusten, muistojen ja mielikuvien
ja peilaaminen omaan elamaan

tarkastelu eri menetelmin

itseen

soveltaminen
Mika kaikki
mallissa antaa
mahdollisuuden

rinnakkain
ajatusten, muistojen ja mielikuvien : -ia Settaminen

suhteuttaminen

sanojen ja
tekstien
hoitavalle
vaikutukselle?
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Tunnetaidot — tie
minusta sinuun

"Tunteet kuuluvat opettajan ammatilliseen osaamiseen. - -
Suhteessa oppilaisiin opettajat ovat paradoksaalisessa
tilanteessa, silla heilta edellytetaan samanaikaisesti
ammatillista etaisyytta ja tunnepitoista valittamista
oppilaistaan. Opettajan tulee omien tunteiden lisaksi kyeta
ohjaamaan ja saatelemaan oppilaiden tunteita niin, etta
oppimistilanteet ovat emotionaalisesti ja sosiaalisesti
tasapainoisia.” (Virtanen 2015)

— Opettajan omat tunnetaidot?
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Kaikilla on oikeus luovaan itsensa toteuttamiseen (Uusikyla 2012)

Luova persoonallisuus:

* Rohkeus & riippumattomuus
* Kyky kohdata vihamielisyytta ja ottaa alyllisia riskeja
* Kestavyys

» Uteliaisuus

* Avoimuus

* Muutoskyky

* Kyky syventya asioihin

* Sisainen motivaatio

* Kyky keskittya tehtaviin

* Hengen vapaus

* Kyky seurata omia saantoja

* Halu kilpailla [itsensa kanssa] ja ylittaa esteet

Kuva: Pixabay



Elaytyva lukeminen ja siihen liittyva vuorovaikutus —
kirjallisuusterapeuttinen lahestymistapa hyvinvointiin ja
itsetuntemukseen

* Kirjallisuusterapia = tekstien kayttoa terapeuttisiin tarkoituksiin ryhman
tukemana; perustuu vertaisvuorovaikutukseen (McCarty Hynes & Hynes-
Berry 2012)

* Mita "terapeuttiset tarkoitukset’ voivat olla?
* mielen hyvinvointi, itsetuntemuksen lisaaminen, minuuden tukeminen, elamanhallinta

* Luetaan yhdessa joko valmiita tai itse laadittuja teksteja ja keskustellaan
ohjatusti niiden herattamista tunteista ja ajatuksista. Peilataan herateltyja
merkityksia itseen ja omaan elamaan.

e Ajatusten ja tunteiden herattelyssa kaytetaan apuna taidetta ja
toiminnallisia menetelmia.

* Muistot, aistit, unet, vaistot, ryhmassa tuotetut kokemukset,
taidekokemukset ja luontokokemukset yksilon, ryhman ja yhteison
voimavarana (positiivinen pedagogiikka).



Vuorovaikutteinen, taidelahtoinen

kirjallisuusterapeuttinen malli
(McCarty Hynes & Hynes-Berry 2012)

tunnistaminen

Huom. Kite-mallissa

keskiossa lukija-kokija! :
Itseen

Vrt. fiktiivisen tekstin | , tutkiskelu
analysointi ja tulkinta soveltaminen
koulussa kiinnittyy aina
tekstiin. . .
rinnakkain

asettaminen

oulussa nakyy vahvana akateeminen

lahestymistapa lukemiseen ja
kirjoittamiseen (ks. Kauppinen &
Aerila 20193, b), esim. tekstin faktojen
hakeminen ja yhdistely, mallin
mukainen tekstin tulkinta ja
tuottaminen.




Miten tekstit® hoitavat mielta?

1) Tekstien aarella syntyy monenlaista vuorovaikutusta:
* tekstin ja lukijan valille
* tekstin ja kirjoittajan valille
e saman tekstin lukijoiden valille
* tekstien lukijoiden ja kirjoittajien valille.

2) Mahdollisuus lahestya kokemuksia ja tunteita etaannytetysti, tekstien
valityksella. Mahdollisuus tavoittaa seka omia etta muiden kokemuksia ja
tunteita taidemenetelmien avulla (mediated meaning making).

3) Oman sisaisen maailman nakyvaksi tekeminen ja merkityksellistaminen: Yksilo
antaa tekstille merkityksia omasta sisaisesta maailmastaan kasin. Ryhma toimii
peilina yksilon antamille merkityksille.

4) Ryhma synnyttaa yhdessa monenlaisia nakokulmia ja lahestymistapoja
teksteihin & niiden kantamiin ilmidihin = yhteiso toimii yksilon henkisena
voimavarana (kannattelee, hoitaa, tukee, lohduttaa).

—2vhteisollisen, elaytyvan lukemisen vahvuus
*huom. laaja tekstikasitys

https://eilabertta.fi/, mielenterveystalo.fi



Kite-menetelmat oppimisen konteksteissa

Opiskelutilanteissa ja -yhteisoissa kite-menetelmat eivat ole terapiaa

mutta voivat toimia terapeuttisesti. Oppimisymparistd mahdollistaa
talloin yksilon voimaantumisen, esim. vuorovaikutteisen, taidelahtdisen

tyoskentelyn avulla.

Etsitaan kirjallisuuslahtoisen toiminnan ja itseilmaisun menetelmis,
jotka kannattelevat yksildita ja tuovat oppimisen ja onnistumisen iloa.

(Ahlgren 2019)



Kite-menetelmat osana
taidekasvatusta
(llmaisun ilo, 2022)

Adniin ja keholliseen ilmaisuun perustuva
merkityksenanto, visualiscinnit ja yhteisdllinen
tyoskentely — motivaatio ja lukemiseen sitoutuminen

TAITEEN TARU - TAIDELAHTOISTA ELAYTYVA

Kokemusten, tunteiden ja mielikuvien jakaminen -
mielikuvituksen ja luovuuden kehittGminen

Kauppinen &
Aerila, 2022

Kuvio 2. Taideldhtdinen kirjallisuuskasvatus
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Naita teksteja opettajat valitsivat lapsille ja
nuorille kite-harjoituksiin —eraan
taydennyskoulutuksen opetuskokeilut




Opettajien kommentteja kitemenetelmista:
tavoitteita, tuloksia & mottoja

”lapsi saataisiin kertomaan ja kuvailemaan asioita”

draaman mahdollisuudet opetuskaytdssa, havainnot vuorovaikutuksesta, tilan
haltuunotosta

”hyva etta joutuu oikeasti pohtimaan mita uudessa tyossa [tyoyhteisO] tavoittelee”

lrpﬁgdoton muuttuu lllyriassa [uusi maailma] mahdolliseksi, pohjaton mielikuvituksen
ahde

humans as holistic creatures

pakopelihuone: “lukemattomat kirjat, kaltoin kohdellut klassikot”
symbolit kdyttoon, herattavat & vahvistavat mielikuvia (vahvuusyiitta, padivagg.
Kalevala = runsaudensarvi kiten nakdkulmasta '
”kaikilla poydan esineilla on jokin merkitys” (tehtava)

“runojen takana on paljon asiaa”

”jos kuunteli itseaan, toiset saattoivat suuttua” (Pelatin ja rastas -kirja)

T —— CR— A
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Kiitos jakamisestal




Kotitehtava 17.2. MOK-tapaamiseen

Laadi oma hyvinvointimalli kayttaen lahteena joko tunneilla opiskeltuja
hyvinvointimalleja tai muita hyvinvointimalleja.

Esitysmuoto on vapaa, mutta kaytetyt lahteet taytyy merkita malliin.
Tarkoitus on peilata mallia omaan elamaan ja sen hyvinvoinnin osa-
alueisiin. Tehtavan palautus Peda.net -sivujen palautuskansioon.
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