Kontiolahden lukio
LUKION SOVELTAVA LIIKUNTAKURSSI 10 (Kuntosaliharjoittelu)

Opiskelija: 
          



       Ryhmä: 
 
Kuvaus kuntosalikurssin suorituksesta
Syyt kurssin aloittamiseen: 

Missä harjoittelit:
 
Taustayhteisö (seura tms jos on):  
Kurssin tavoitteet (mitä kehität itsessäsi ja/tai esim. eri lihasryhmissä kuntosaliharjoittelun kautta):

Arviointi (miten arvioit/olet taltioinut suorituksiasi/kehittymistäsi kurssisuorituksen aikana?):

Lähtötilanne: 
Kurssin päättyessä: 


Varmentaja (ohjaaja/huoltaja):                                                                    
Varmentajan allekirjoitus (sähköisessä ei tarvitse):  


Rehtorin hyväksymismerkinnät kurssin suorittamisesta:

Päiväys:

Allekirjoitus:


LIITEET:

· Liitä mukaan harrastekurssin ohjelma

· Ajankohdat (päiväys, kesto ja harjoitteet kultakin harrastekerralta)

· Mahdollinen muu materiaali

· Kurssin hyväksymiseen vaaditaan väh. 40 tunnin suoritus


























































