TEHTAVIEN VASTAUSMALLIT

8 Terveyteen liittyvia eettisia
kysymyksia

1. Arvojen ja toiminnan ristiriita. Ihmisen

toiminta ei aina ole arvojen mukaista, vaan
joskus arvojen ja toiminnan valilla on ristiriita.

Pohdi, millaisissa tilanteissa saatat toimia

omien arvojesi vastaisesti.

esimerkiksi: terveys — paihteiden kaytto, liian
vahaiset younet, lilkkunnan vahaisyys,

epaterveellinen ruokavalio

2. Terveyden edistimiseen liittyvat eettiset

kysymykset. Minkalaisia eettisida kysymyksia
voi liittya seuraaviin aiheisiin? Pohdi
kysymyksia eri eettisten paasuuntausten

nakokulmista.

a) abortti

b) geenimuuntelu

c) lihavuus

d) ruokavaliot

e) ihmisen eldman tahdonvastainen
pitkittaminen

f) hedelmoityshoidot

(vastaukset alla taulukossa)

Hyve-etiikka Hyotyetiikka Velvollisuusetiikka Oikeusperusteinen etiikka

a) Isalla ei oikeuksia | Abortin hyoty didille Laadkarin velvollisuudet Lapsen oikeus elamaan
paatokseen

b) Onko terve Yhteiskunnallinen hyoty | Voiko geenimuuntelusta | Onko kaikilla oikeus
arvokkaampi kuin tulla velvollisuus geenimuunteluun
sairas

c) Kuka maarittaa Lihavuus kuormittaa Velvollisuus valttaa itsemaaraamisoikeus
ihmisen hyvan terveydenhuoltoa lihavuutta

d) Eldinten karsimys | Lahiruoan hyodyt Ekologinen velvollisuus Eldinten oikeudet

e) Onko eldman Eutanasian hyodyt Laakarin velvollisuus Oikeus pdattaa omasta
pitkittaminen suojella elamaa kuolemastaan
oikein

f) Kenelle annetaan | Onnellisuuden Yhteiskunnan Syntyvan lapsen oikeudet

lisddantyminen

velvollisuus maksaa
hoidot
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3. Vaittimien argumentointi eettiselta
kannalta

Ota kantaa puolesta ja vastaan tai jarjestakaa
luokassa vaittely terveyteen liittyvista
vaittamista:

a) Raskaana oleva péaihdeaiti tulee maarata
pakkohoitoon.

b) Itseaiheutetut eldméantapasairaudet tulee
hoitaa yhteiskunnan varoin.

c) Lasten ja nuorten tulee saada hoitoa aina
ennen vanhuksia.

d) Paihteiden kayton rajoittamiseen liittyvia
lakeja tulee hollentaa, esimerkiksi alkoholin
ostoikarajan tulee olla 16 vuotta.

Vastaukset vaihtelevat.

4, Anoreksiaa sairastavan nuoren
tahdonvastainen hoito

Mielenterveyslain mukaan Suomessa voidaan
ottaa pakkohoitoon henkil, joka karsii
mielenterveyden hairidsta ja on vaarassa
itselleen tai muille. Nuoren henkilon kohdalla
anoreksia voi tayttaa nama kriteerit. Milla
tavoin terveydenhuollon eettiset periaatteet
ohjaavat ladkarin tyota hanen pohtiessaan
nuoren anoreksiapotilaan tahdonvastaista
hoitoa?

Esimerkkeja:

—elaman kunnioittaminen: [adkarin on
pyrittava edistamaan eldaman sdilymista, tama
voisi vaarantua ilman tahdonvastaista hoitoa
—ihmisarvon kunnioitus: onko hoitoon
pakottaminen ihmisarvoa loukkaavaa
—itsemaaraamisoikeus: potilaalla oikeus
maarata, haluaako hoitoa

— hoitamisen periaate: hyvan tekeminen,
potilaan tarpeet etusijalla, kuinka toteutuu
tahdonvastaisessa hoidossa

— oikeudenmukaisuus: kaikkien elamanarvo
samanlainen, punnittaessa oikeuksia ja
tarpeita kuinka paljon resursseja vaatii
tahdonvastainen hoito

— hyddyn maksimointi: onko tahdonvastaisen
hoidon hyoty suhteessa haittoihin niin suuri
kuin mahdollista

5. Rokotekriittisyys

Kattavilla rokotusohjelmilla on havitetty
monet tappavat tartuntataudit. Tasta
huolimatta pieni joukko ihmisia vastustaa
rokotuksia ja pyrkii levittamaan
rokotevastaista mielialaa. Pohdi ilmiota
eettisesta nakdkulmasta.
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Esimerkkeja eettisesta pohdinnasta:

— Kuka on vastuussa sairastumisista ja
kuolemantapauksista, jos rokottamatta
jattdminen yleistyy?

— Kuinka tarkea on yhteisdn etu suhteessa
yksilon vapauteen tehda paatoksia omasta
terveydestaan?

— Kuka on vastuussa, jos tulee rokotushaitta?

Vastaukset vaihtelevat.

6. Ladkdrinvala

Kattavilla rokotusohjelmilla on havitetty
monet tappavat tartuntataudit. Tasta
huolimatta pieni joukko ihmisia vastustaa
rokotuksia ja pyrkii levittamaan
rokotevastaista mielialaa. Pohdi ilmiota
eettisestd nakdkulmasta.

Arvoja ja moraalikdsityksia: mm. terveys,
elaman kunnioittaminen, yhteistyo, ihmisyys,
karsimysten lievittdminen, hyvan tekeminen,
vahingon valttaminen, ammattitaidon yllapito,
eettisyys, ihmisarvon kunnioittaminen
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7. Netin keskustelupalsta — alaikaisen
itsemaaraamisoikeus

Laadi vastaus oheiseen nuoren tytdn netin
keskustelupalstalla esittamadan kysymykseen.
Miten terveydenhuollon ammattihenkiléiden
tulee toimia? Kayta vastauksessasi
terveydenhuollon eettisia periaatteita.

Eli siis tdytdn kesdkuussa vasta 15 v ja
kuukautiset nyt kaksi viikkoa myohdssd...
huomenna meen koulun terkkarille tekemdén
raskaustestin. On tietysti selvdd ettd en voi
pitdd lasta ikéini, taloudellisen tilanteen
ymsymes takia... Kysyisin ettd jos tekee abortin
niin pitéddké ilmoittaa vanhemmille?

Vastaukset vaihtelevat.
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