
Ajatuksia liikuntaluokasta…



”Liikuntaluokalla on hyvä yhteishenki, koska kaikki ovat
kiinnostuneet samasta asiasta.”



”On mukavaa, että tytöt ja pojat ovat samassa
liikuntaryhmässä.”

Parasta on myös se, että saa liikkua yhdessä poikien kanssa.
Liikunta pelkästään tyttöjen kanssa olisi "tylsempää" ja

yksitoikkoista.



”On ollut hienoa päästä
kokeilemaan uusia

lajeja!”





”On hyvä että liikunnassa on myös tietty
määrä "perinteisiä" lajeja”



”Kiva, että teette noita reissuja.
Varmasti on kaikille virkistävää.”

”Erityisen hienoa on
se kun oma opettaja
pitää koko luokan
liikunnan. Silloin saa
paljon pelivaraa kun
ei tarvi olla sidottuna
kahteen tiettyyn
tuntiin viikossa.” ”Paljon hienoja retkiä ja

kokemuksia.”



”Liikuntaluokalla riittää, että pitää liikunnasta, ei tarvitse
olla superhyvä.”

”Vaikka et harrastaisi mitään, olet silti
samanarvoinen.”

”Jos haluaa jättää
aikaa muille
aineille, kannattaa
harkita tarkkaan,
koska tapahtumiin,
kilpailuihin, retkiin
ja muutenkin
liikuntaan menee
myös ylimääräisiä
tunteja.”

”Liikkaluokka sopii liikkuville ja positiivisille oppilaille.”

Kenelle liikkaluokka sopii??



”Kun monet oppilaat harrastavat eri lajeja,
päästään heidän johdollaan kokeilemaan uusia

lajeja.”

”Kannattaa ottaa myös huomioon, että aina ei
ole omia lempilajeja / -pelejä.”

”Tylsin päivä viikossa on ollut
se "liikkumaton" päivä”

”Kotona olemme arvostaneet
sitä, että peruskoulutyö ei ole
kärsinyt. Etenette aineissa. ”

Muita huomioita…

”Liikuntavarusteista
huolehtiminen vaatii
kotijoukkojen tuen!”



”Kaikkia oppilaita yhdistää sama
juttu: Kaikki tykkäävät liikkua!”

”Olen iloinen, että tulin tälle luokalle!”


