Tehdasasetukseni nakyivat suhteissani niin, etta olin ainainen vastuunkantaja, kiltti ja kuunteleva
myo6taeldja, tukija ja joskus pelastaja. Otin paljon muiden ihmisten tunteita kantaakseni, koska
huomaamattani uskoin, ettd se on minun tehtavani. Minulle on edelleen valilld haastavaa ilmaista
toisille, missa rajani menevat.

Silloin auttamiseni on tapa valttda vastuuta omista tarpeistani ja tunteistani. Jos tunnen elamani
asioissa epavarmuutta, teen erityisen herkasti kompromissin siita, mihin juuri nyt itse haluaisin
keskittya.

Opin tallaisen tavan toimia, koska en uskonut, ettd omat tunteeni ja tarpeeni ovat yhta tarkeita kuin
toisten. Olin aina konsultoimassa, kuulemassa tai energisoimassa ystaviani tai vaantamassa
tukkaa kiharalle ja miettimassa, millaiset asut vetoaisivat poikaystaviini tai miten missakin
konfliktissa olisi paras toimia, jotta paasisimme rakentavasti eteenpain. Yritin siis jatkuvasti
kontrolloida, kuinka toiset minut kokevat ja mita suhteissani tapahtuu. Olin tosi uupunut, kun en
voinut vain ottaa relasti. Minulla ei ollut kokemusta varsinkaan parisuhteissa siita, ettd rakkaus on
mahdollista ilman, ettd mina yritan saada sita tapahtumaan.

Koska opin asettamaan toisten tarpeet omieni edelle — enka edes hiffannut tekevani niin — valttelin
toisten loukkaamista, suututtamista ja pettymyksen aiheuttamista. Nainhan opimme toimimaan —
vahan eparehellisesti, jotta saisimme sitd mita kaikki tarvitsemme — hyvaksyntaa ja rakkautta. Se
voi ndkya pienissa asioissa kuten siind, ettei lahde tapaamisesta tai lopeta puhelua, kun alkaa
vasyttaa. Tarkean ihmisen hyvaksynta voi olla niin tarpeen, ettemme uskalla ilmaista omaa
nakemystdmme tai kertoa, mita itse haluaisimme.

Itsensa dissaamisella on kaantopuoli: kun painan itseani ja tarpeitani alas, pullistelevat ne jostain
paasta vakisinkin ulos. Kehostani, tunnereaktioistani tai toiminnastani. Marttyyri saattaa kayttaytya
itse torkeasti tai itsekkaasti, koska kuvittelee ansaitsevansa erikoiskohtelua, ekstrahyvaa tai toisten
rajojen ylittamista. Jos omat tarpeet ovat jaaneet kroonisesti tayttymatta, ihnminen kelaa
huomaamattaan, ettd maailma tai muut ovat jotakin velkaa. Tai vahintaan universumi, jonka pitaa
jarjestaa asiani maagisesti korvaukseksi karsimyksistani. "Ma ansaitsen nyt tata ja kylla ma saan
nyt tassa raivota koska noi muut sita tai tata."

Rajojen yli vetely omien tayttymattomien tarpeiden vuoksi voi olla toisten manipuloimista, muiden
paalle asioidensa kaatamista, draamojen keittelya tai salaisia puuhailuja. Muut ovat minua varten,
koska karsin niin kovasti. Ja seuraavassa hetkessa olenkin jo ovimattona kaikille muille. Oma
voima vaappuu ulkoisten olosuhteiden mukaan.
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