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5.lk valinnainen tunti 


	Oppiaine:

	
Liikunta

	Valinnaiskurssin nimi:



	
Liikunta

	Tavoitteet (valtakunnallisesta opetussuunnitelmasta):




	Opetellaan uusia taitoja ja liikunnallisia lajeja. Tutustutaan erilaisiin liikuntamuotoihin ja pyritään innostamaan oppilaita liikunnalliseen elämäntapaan. Motivoidaan ja innostetaan oppilaita liikkumaan kannustamalla, tukemalla ja antamalla myönteisiä kokemuksia. Tärkeintä on liikunnan ilo ja riemu.

Syvennetään jo opittuja lajitaitoja. 

Pyritään saamaan ulkopuolisia asiantuntijoita kertomaan ja opastamaan eri lajeista. 
 

	Sisällöt (kunnallisesta opetussuunnitelmasta):






	Eri pallopelit, kuten jalkapallo, salibandy, koripallo, käsipallo, lentopallo, pesäpallo, sulkapallo, jääpelit ja tennis. Eri viitepelien avulla opetellaan ja syvennetään lajitaitoja.

Uusina lajeina pyritään tutustumaan esim. keilailu, vapaa-ajan kalastus, itsepuolustuslajit, frisbee-lajit, pyöräily ja retkeily.

	Oppimisympäristöt:



	Hyödynnetään koulun ulkopuolella olevia liikuntapaikkoja.

	Arvioinnin toteuttaminen:
	Arviointi on jatkuvaa ja siinä suositaan välitöntä palautetta oppilaalle. Pääpaino on aktiivisessa osallistumisessa. Arviointi on osa liikunnan arviointia.



