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Jyväskylän yhteistoiminta-alueen terveyskeskus

Suun terveydenhuolto

Kuokkalan hammashoitola

Syöttäjämkatu 10

40520 JKL

PERUSKOULUIKÄISTEN LASTEN HAMMASHOITO

Lukuvuonna 2017 – 2018 tarkastukseen kutsutaan 

1. luokkien oppilaat  suuhygienistille syksyllä
3. luokkien oppilaat hammaslääkärille syksyllä
                   5. luokkien oppilaat suuhygienistille keväällä

Ajat lähetämme postitse kotiin
.

Välitarkastuskäynnit teemme yksilöllisen hoitosuunnitelman mukaan.

                    Muilta paikkakunnilta muuttaneiden oppilaiden ( luokasta riippumatta )

                     vanhemmat voivat varata lapselleen ajan hammashoitolaan.

Pikaista ensiapua vaativan tilanteen vuoksi aika varataan  

– arkisin                               klo 8.00 – 16.00     p. 014 – 2660126
– arkisin klo 16.00 jälkeen, viikonloppuisin ja arkipyhinä   p.0100 84884

Kotona tapahtuvalla suun terveydenhoidolla on suuri merkitys.  

Jotta hampaat pysyisivät terveinä koko ihmisen iän, on hyvä muistaa seuraavat asiat:

1. Säännölliset ruokailuajat ja terveellinen ruokavalio

Sokeripitoisten tuotteiden käyttöä sekä napostelua tai mehujen juomista tulee rajoittaa. Vesi on paras janojuoma. Ksylitolituotteita suosittelemme aterian ja välipalan päätteeksi.

2.  Huolellinen hampaiden harjaus aamuin ja illoin fluorihammastahnalla.

3.  Vastuu suun terveyden ylläpitämisestä on huoltajalla ja oppilaalla.

     Hammashoitolasta saa hyviä ohjeita.

Tikan, Kuokkalan ja Nenäinniemen alakoulujen oppilaat hoidetaan 
                   Kuokkalan hammashoitolassa,


Syöttäjänkatu  10


40520  Jyväskylä


p. 014 2660128
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