
Tavoitteet 

• Ihmissuhteiden ja keskinäisen huolenpidon 
merkitys hyvinvoinnille

• Toimivan perheen piirteet ja luottamuksen 
merkitys perheelle

• Ihmissuhteisiin ja perheeseen liittyvien 
arvojen ja normien pohtiminen

• Perheen ongelmatilanteiden syiden, 
seurauksien ja ratkaisujen pohtiminen
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Perheen merkitys
• Perheellä on suuri merkitys on ihmisen hyvinvoinnille. 

• Kotona opitaan sosiaalisia taitoja ja vastuun 
kantamista.

• Nuoruudessa vanhemmista irtautuminen voimistuu, 
vaikka turvalliset rajat ovat tärkeät.

• Kaikissa perheissä on joskus erimielisyyksiä.

• Joskus aikuisten ristiriidat johtavat avioeroon.

• Avioero muuttaa myös lasten elämää.

• Uuteen perhetilanteeseen sopeutuminen vie aina 
oman aikansa.
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