Viksulan alakoulun opiskeluhuollon toimintasuunnitelma

—> vuosikello lukuvuodelle 2023-2024

Opiskeluhuoltoryhman jasenet: rehtori, apulaisrehtori, laaja-alaiset erityisopettajat, Iaakari, terveydenhoitaja, psykologi, kuraattori, huoltajien edustus,
oppilaiden edustus. Lisdksi tarvittaessa mukaan kutsutaan nuorisoty®, seurakunta, poliisi, Iahikauppa, jarjestot

Oppilasedustusta/huoltajaedustusta ei mukana arkiOHR-toiminnoissa

Kouluterveyskyselysta, kaupungin omat teemat),
ArkiOHR-aikataulutus, poissaolojen seurannan
kdytannot, hyvinvoinnin ja jatkuvan ryhmaytyksen ja
tunne- ja vuorovaikutustuntien seka turvataitotuntien
vuosikellon tarkennus

Opiskeluhuollon toimijoiden esittdaytyminen luokissa ja
koulun henkilostokokouksessa/vesossa ja
huoltajienilloissa

Opiskeluhuollon infot: Wilma-tiedote, pedanet-sivut,
uusien opettajien perehdytys

Oppimisen tuen ja yksilokohtaisen opiskeluhuollon
yleiset periaatteet ja lomakkeiden yleinen lapikaynti
vesossa

Ekaluokkalaisten terveystarkastukset
Verso/kiusaamisinfot luokissa, oma ope

OPH-toimijoiden tyoskentely - aikataulut, tilat

Yksilokohtaisen opiskeluhuoltoryhman lomakkeiden
paivitys -tyéryhman sopiminen

Paivitettavan opiskeluhuoltosuunnitelman
kommentointi

Terveiset ekaluokkalaisten terveystarkastuksista,
mahdollisten toimenpiteiden suunnittelu

Toiminta- | Toimintasuunnitelma oh- Yhteisollisen oh-ryhman palaverin asioita (asialista) Oh-ryhman
kuukausi ryhman palaveriin
palaveri- kutsuttavat
aika tahot
ELOKUU Opiskeluhuoltoryhman jarjestaytyminen Tiistai Vuosikellon teko / tarkennukset - aikataulut
Toimintasuunnitelma, opiskeluhuoltosuunnitelman 15.8. 2023
linjassa klo Elokuun toimintasuunnitelman lapikaynti
—> vuosikello -> mm. lukuvuoden teemat (mm. 13-16




SYYSKUU | ArkiOHR-kaytanteet ja opetushenkilostdn tiedottaminen | Tiistai Ajankohtaiset MOVE-
MOVE-testit 12.9.2023 testiopet
Ehkaisevan padihdetydn oppitunnit 4-6 luokille — Klo 13-15 | Syyskuun toimintasuunnitelman lapikaynti EP-
suunnittelu tyontekija
Paihteiden kayton ehkaiseminen ja kayttoon Arkiohr-kaytanteista sopiminen
puuttuminen —suunnitelman tarkistus
Ehkaisevan pdihdetydn tunnit, opet ja oph-toimijat MOVE-testien kaytannot
(PEPP-materiaali)
Terveydenhoitajan ja psykologin “Terveet elintavat ja Ehkaiseva pdihdetyd; oppituntien starttaus ja
mieli” -tunnit 4. luokille suunnitelman lapikaynti
Kuraattorin “Some” -tunnit 3. luokille
Yhteisollisen opiskeluhuoltohankkeen koulutus Sopimus aktiivisesta osallistumisesta Yhteisollisen
21.9.2023 klo 9-15 opiskeluhuoltohankkeen koulutuksessa 21.9.2023
Hyvinvoinnin turvaaminen, jatkuva ryhmaytys, tunne- ja
vuorovaikutustunnit, turvataitotunnit
LOKAKUU | Poissaolo/ldsn&olo suunnitelman kaytannot ja Tiistai ArkiOHR: 5A (klo 13-13.30) ja 5 B (klo 13.30-14.00) 5A ope
henkiloston perehdytys 10.10. 5B ope
MOVE-testien tuloksista 2023 Ajankohtaiset MOVE-
Vitosluokkalaisten terveystarkastukset Klo 13-15 testiopet
Terveydenhoitajan “Murkkutunnit” 5.luokille Lokakuun toimintasuunnitelman lapikadynti
Opiskeluhuollon aamukahvit huoltajille
(Perusopetuksen TEA-viisari kyselyyn vastaaminen joka Uuden poissaolosuunnitelman lapikaynti ja
t. vuosi, parillinen vuosi) henkiloston perehdytyksen suunnitelma
Ehkaisevan pdihdetyon tunnit, opet ja oph-toimijat
(PEPP-materiaali) MOVE-testien tulokset, mahdollisten toimenpiteiden
Hyvinvoinnin turvaaminen, jatkuva ryhmaytys, tunne- ja suunnittelu
vuorovaikutustunnit, turvataitotunnit
Terveiset vitosluokkalaisten terveystarkastuksista,
mahdollisten toimenpiteiden suunnittelu
MARRAS- | Kouluterveyskyselysta tiedottaminen; oppilaat ja Tiistai ArkiOHR: 4A (klo 13-13.30) ja 4 B (klo 13.30-14.00) 4A ope
KuuU henkilosto 14.11. 4B ope
Opiskeluhuollon aamukahvit huoltajille —suunnittelu 2023 Ajankohtaiset
(teema kouluterveyskyselystd) Klo 13-15




Ehkaisevan paihdetyon tunnit, opet ja oph-toimijat
(PEPP-materiaali)

Hyvinvoinnin turvaaminen, jatkuva ryhmaytys, tunne- ja
vuorovaikutustunnit, turvataitotunnit

Marraskuun toimintasuunnitelman lapikaynti

Kouluterveyskyselyn tulosten lapikdynti,
toimintasuunnitelman tekeminen, mm. huoltajien
aamukahvit

JOULU- Yksilokohtaisen opiskeluhuoltotyon kdytanteiden Tiistai ArkiOHR: 1A (klo 13-13.30) ja 1 B (klo 13.30-14.00) 1A ope
KUuU tarkistus 12.9.2023 1B ope
Kuluneen lukukauden tilannekatsaus, huoli-ilmi6t, tuen | Klo 13-15 | Ajankohtaiset
tarpeen ilmiot
Lukukauden arviointi ja suunnitelman muutokset Joulukuun toimintasuunnitelman lapikaynti
Ehkaisevan paihdetyon tunnit, opet ja oph-toimijat
(PEPP-materiaali) Yksilokohtaisen opiskeluhuoltoryhman lomakkeiden
Hyvinvoinnin turvaaminen, jatkuva ryhmaytys, tunne- ja paivitys -tydryhman terveiset
vuorovaikutustunnit, turvataitotunnit
TAMMI- Kriisiryhman kokous ja Toimintaohje akillisissa kriiseissa | Tiistai ArkiOHR: 6A (klo 13-13.30) ja 6B (klo 13.30-14.00) 6A ope
KUU ja uhka- ja vaaratilanteissa -suunnitelman paivitys 9.1.2024 6B ope
Turvallisuusasiat henkilostokokouksessa Klo 13-15 | Ajankohtaiset Koulun
Tiedonsiirrot ala-ylakoulunivel seka nivelvaiheet ja kriisiryhma
tiedonsiirron kdytantdjen toimivuuden arviointi Tammikuun toimintasuunnitelman lapikaynti Turvallisuu
Kuraattorin ja psykologin “Jannitys, ahdistus ja styypit
kaverisuhteet” -tunnit 6. luokille Kriisiryhman kokous, suunnitelman lapikdynti ja
Ehkaisevan paihdetydn tunnit, opet ja oph-toimijat paivitys, henkiloston perehdytys
(PEPP-materiaali)
Hyvinvoinnin turvaaminen, jatkuva ryhméytys' tunne- ja Nivelvaiheiden kéyténtéjen toimivuuden arviointi
vuorovaikutustunnit, turvataitotunnit
HELMI- Laajat terveystarkastukset 1. ja 5. luokat Tiistai ArkiOHR: 3A (klo 13-13.30) ja 3B (klo 13.30-14.00) 3A ope
Kuu Oppilaskunnan hallitus mukana 13.2.2024 3B ope
Osallisuusryhmien yhteisen paivan suunnittelu Klo 13-15 | Ajankohtaiset Osallisuusr
(oppilaskunta, versot, digiagentit, valkkarit, yhmien
koulutoimittajat) Helmikuun toimintasuunnitelman lapikaynti edustajat
Kuraattorin ja nuorisotyon “Kaveritunti” 1. ja 2. luokille ja vetavat

opet




Ehkaisevan paihdetyon tunnit, opet ja oph-toimijat Terveiset terveystarkastuksista, mahdollisten nuorisotyo
(PEPP-materiaali) toimenpiteiden suunnittelu
Hyvinvoinnin turvaaminen, jatkuva ryhmaytys, tunne- ja
vuorovaikutustunnit, turvataitotunnit Oppilaskunnan ja muiden osallisuusryhmien osallisuus
yhteisollisessa opiskeluhuollossa, suunnitelman teko
MAALIS- Kouluterveyskysely joka t. vuosi, pariton vuosi Tiistai ArkiOHR: 2A (klo 13-13.30) ja 2B (klo 13.30-14.00) 2A ope
Kuu Opiskeluhuollon iltapaivdkahvit huoltajille —suunnittelu | 12.3.2024 2B ope
Kiusaamistyoryhman/verson kiusaamiskyselyn toteutus | Klo 13-15 | Ajankohtaiset nuorisotyo
Nivelvaiheet ja tiedonsiirron kdaytannot
Koulu- ja opiskeluympariston terveellisyyden ja Maaliskuun toimintasuunnitelman lapikaynti
turvallisuuden seka yhteisén hyvinvoinnin edistaminen
ja tarkastaminen (joka 3. vuosi) Huoltajien osallisuus yhteisoéllisessa opiskeluhuollossa,
suunnitelman teko, mm. illtapaivakahvit huoltajille
Ehkaisevdn paihdetyon tunnit, opet ja oph-toimijat (teema?), oppilaat mukaan pitiman infopisteita
(PEPP-materiaali) valitsemistaan opiskeluhuollollisista aiheista
Hyvinvoinnin turvaaminen, jatkuva ryhmaytys, tunne- ja
vuorovaikutustunnit, turvataitotunnit
HUHTI- Osallisuusryhmien yhteinen paiva Tiistai Ajankohtaiset Kiusaamis-
Kuu Opiskeluhuollon iltapaivdkahvit huoltajille (teema esim. | 16.4.2024 tyoéryhman
uni, ruoka, liikkunta) Klo 13-15 | Huhtikuun toimintasuunnitelman lapikaynti opet,
Kiusaamiskyselyn tulokset verso-opet,
Kiusaamisen, hairinnan ja vakivallan ehkaisyn ja Koulun oman kiusaamis/hairintad/vakivaltakyselyn ylakoulun
puuttumisen suunnitelman tarkistus tulosten lapikaynti, mahdollisten toimenpiteiden tukari-
Ala/ylakoulunivelvaihe suunnittelu ohjaajaope
Ehkaisevan paihdetyon tunnit, opet ja oph-toimijat ja oppilas-
(PEPP-materiaali) Opiskeluhuollon iltapaivakahvit huoltajille, mita edustaja

Hyvinvoinnin turvaaminen, jatkuva ryhmaytys, tunne- ja
vuorovaikutustunnit, turvataitotunnit

saatiin - jatkotyosto

Ala/ylakoulunivel; yldkoulun tukarit kutosluokkiin,
suunnitelma ja toteutus




TOUKO-
Kuu

Lukuvuoden arviointi

Syksyn ensimmainen yhteisollinen ohr, syksyn veson
asiat, syksyn verso/kiusaamisinfo luokissa

Tulevien ekaluokkalaisten tutustumispaiva,
opiskeluhuolto mukana

Ehkaisevan paihdetyon tunnit, opet ja oph-toimijat
(PEPP-materiaali)

Hyvinvoinnin turvaaminen, jatkuva ryhmaytys, tunne- ja
vuorovaikutustunnit, turvataitotunnit

Tiistai
14.5.2024
Klo 13-15

Ajankohtaiset
Toukokuun toimintasuunnitelman lapikaynti

Lukuvuoden arviointi: keskustelu ja
arviointilomakkeen tayttaminen

KESA- ja
HEINA-
KUU

Tulevien 1. luokkalaisten terveystarkastukset
Yhteisollisen opiskeluhuoltotyén suunnittelua, mm.
ehkaisevat oppitunnit, tyypillisten ilmididen
tukitarjottimen kasausta (kuraattori, psykologi,
terveydenhoitaja..)




