Kylmäojan koulun päihde- ja pelikasvatussuunnitelma
Tämä suunnitelma on laadittu yhteistyössä opiskeluhuollon kanssa. Tiedonlähteinä on käytetty oppilas- ja huoltajakyselyiden tuloksia, kouluterveyskyselyä, TEA- viisaria ja henkilökunnalta ja oppilailta saatua suoraa tietoa.
Päihde- ja pelikasvatuksen tavoitteena on:
· vahvistaa oppilaiden hyvinvointia, terveyttä ja turvallisuutta
· kehittää tunnetaitoja, vuorovaikutustaitoja ja kriittistä ajattelua
· lisätä ikätasoista tietoa päihteistä, digitaalisesta pelaamisesta ja niiden vaikutuksista
· tukea terveiden elämäntapojen omaksumista
· vahvistaa oppilaiden kykyä tehdä turvallisia ja vastuullisia valintoja
· ehkäistä päihteiden käyttöä sekä ongelmallista pelaamista.
Toiminta on osa koulun hyvinvointityötä, oppilashuoltoa sekä terveystiedon, ympäristöopin ja laaja-alaisen osaamisen tavoitteita.

Luokat 1–2
Tavoitteet
Oppilas:
· tunnistaa terveellisiä elämäntapoja
· harjoittelee tunnetaitoja ja kaveritaitoja
· ymmärtää turvallista ruutuaikaa ja pelaamista
· osaa pyytää apua aikuiselta
· tunnistaa, että kaikki aineet eivät sovi lapsille.
Sisällöt
Terveys ja hyvinvointi
· uni, lepo ja palautuminen
· liikunta ja ulkoilu
· terveellinen ravinto
· omasta hyvinvoinnista huolehtiminen
Tunne- ja kaveritaidot
· tunteiden tunnistaminen
· pettymyksen sietäminen
· omien rajojen ilmaiseminen
· ryhmässä toimiminen
Pelikasvatus
· sopiva peliaika
· ikärajat
· reilu pelaaminen
· pelaamisen ja muun tekemisen tasapaino
· turvallinen toiminta verkossa
Päihdekasvatus
· mitä tarkoittaa terveydelle haitallinen aine
· lääkkeiden turvallinen käyttö vain aikuisen ohjeiden mukaan
· tupakka-, nikotiini- ja alkoholituotteiden tunnistaminen lapselle sopivalla tasolla

Toteutustavat
Oppitunnit
· ympäristöopin opetuksessa
· tunnetaito-opetuksessa
· teemapäivissä ja hyvinvointiviikoilla
Toiminnalliset menetelmät
· sadut ja tarinat
· draama ja roolileikit
· kuvakortit
· keskustelupiirit
· pelien arviointi yhdessä
Kodin yhteistyö
· vanhempainilta hyvinvoinnista ja digiarjesta
· tiedotteet ruutuajasta ja ikärajoista
· yhteiset pelisäännöt kotiin ja kouluun
Vuosittaiset toimenpiteet
· hyvinvointiteema syyslukukaudella
· turvallinen mediankäyttö -oppitunti
· kaveritaitojen harjoittelu läpi vuoden
· yhteistyö kouluterveydenhuollon kanssa

Luokat 3–6
Tavoitteet
Oppilas:
· ymmärtää päihteiden vaikutuksia terveyteen ja hyvinvointiin
· tunnistaa päihteisiin liittyviä riskejä
· osaa arvioida pelaamisen hyötyjä ja haittoja
· harjoittelee vastuullista toimintaa digitaalisissa ympäristöissä
· vahvistaa päätöksenteko- ja vastustamistaitoja

Sisällöt
Päihdekasvatus
Luokat 3–4
· tupakka- ja nikotiinituotteet
· alkoholi ja sen vaikutukset
· energiajuomat ja niiden vaikutukset
· median vaikutus asenteisiin
Luokat 5–6
· päihteiden vaikutukset kasvuun ja kehitykseen
· riippuvuuden syntymisen perusteet
· vertaissuhteiden vaikutus päätöksiin
· omat arvot ja valinnat
· avun hakeminen
Pelikasvatus
· pelaamisen hyödyt ja haitat
· pelien ikärajat ja sisältömerkinnät
· verkkopelaaminen
· rahapelaamisen perusteet ja ikärajat
· pelien koukuttavat rakenteet
· ruutuaika ja palautuminen
· nettiturvallisuus
Digitaalinen hyvinvointi
· tasapaino vapaa-ajan ja digitaalisen median välillä
· verkkovuorovaikutus
· nettikiusaamisen ehkäisy
· oman toiminnan vaikutukset verkossa

Toteutustavat
Oppitunnit
· ympäristöoppi
· terveystieto (5.–6. lk)
· äidinkieli ja media-analyysi
· yhteiset teemapäivät
Toiminnalliset menetelmät
· ryhmäkeskustelut
· väittelyt
· tapausesimerkit
· draama
· projektityöt
· digihyvinvointipäiväkirjat
Asiantuntijayhteistyö
· kouluterveydenhoitaja
· koulukuraattori
· koulupoliisi
· nuorisotyö
· paikalliset ehkäisevän päihdetyön toimijat
Kodin yhteistyö
· vuosittaiset vanhempainillat
· tiedotteet ajankohtaisista ilmiöistä
· yhteiset keskustelumateriaalit koteihin
· huoltajien osallistaminen digitaalisen hyvinvoinnin tukemiseen

Opiskeluhuollon rooli
Opiskeluhuolto:
· seuraa oppilaiden hyvinvointia
· tarjoaa tukea ja ohjausta tarvittaessa
· osallistuu teemapäivien toteuttamiseen
· tekee yhteistyötä huoltajien kanssa
· puuttuu varhain huolta herättäviin tilanteisiin

Arviointi ja seuranta
Toiminnan toteutumista arvioidaan vuosittain:
· oppilaskyselyillä
· kouluhyvinvointikyselyjen tuloksilla
· henkilöstön havainnoilla
· oppilashuoltoryhmän arvioinnilla
· huoltajapalautteella
Arvioinnin perusteella sisältöjä ja toimintatapoja päivitetään vuosittain osana koulun hyvinvointityötä.
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